DIETA W CHOROBACH TRZUSTKI - OSTRE ZAPALENIE TRZUSTKI

Trzustka to bardzo wazny narzad uktadu pokarmowego, ktory petni podwojng funkcje w
organizmie cztowieka. Jako gruczot zewnatrzwydzielniczy dostarcza enzymy trawienne
niezbedne do rozktadu biatek, thuszczow 1 weglowodanow, a jako gruczot
wewnatrzwydzielniczy produkuje hormony regulujace poziom cukru we krwi — insuling
oraz glukagon. Zapalenie trzustki, zarowno w postaci ostrej jak i przewleklej, stanowi
powazne schorzenie, ktore wymaga kompleksowego leczenia, w ktorym dieta odgrywa
wazng role terapeutyczng. Odpowiednio dobrane zywienie nie tylko wspomaga proces
zdrowienia, ale w przypadku przewleklego zapalenia trzustki staje si¢ niecodzownym
elementem codziennego zycia pacjenta. Wtasciwa dietoterapia pomaga odcigzy¢ chory
narzad, zmniejszy¢ dolegliwos$ci bolowe oraz zapobiec niedozywieniu 1 niedoborom
sktadnikoéw odzywczych, ktére czesto towarzyszg schorzeniom trzustki.

Ostre zapalenie trzustki (OZT) jest ostrym procesem zapalnym gruczotu trzustkowego,
ktory moze obejmowac tkanki otaczajace trzustke, a w przebiegu uogdlnionej odpowiedzi
zapalnej — takze inne narzady.

W przypadku chorob trzustki najwazniejszym elementem jest odcigzenie zmienionego
chorobowo narzadu w procesie trawienia i zapewnienie mu spokoju czynnosciowego, aby
umozliwi¢ regeneracje. W tym celu wskazane jest unikanie nadmiernej stymulacji trzustki
przez pokarm. Co wazne, w przypadku zapalenia trzustki czesto wystepuje wzmozona
przemiana materii przez organizm oraz bol, ktére prowadza do niedozywienia. Dieta jest
waznym elementem wspomagajacym leczenie. Dodatkowo wykazano, ze niedostateczne
nawodnienie chorego organizmu zwigksza czgstos$¢ cigzkich powiktan 1 $miertelnos¢ w
przypadku ostrego zapalenia trzustki.

* Podstawowe zalecenia zywieniowe w ostrym zapaleniu trzustki

W OZT gléwnym czynnikiem uszkadzajacym jej komorki jest wewnatrzkomoérkowa
aktywacja enzymow trawiennych. Podawanie doustne ptyndw oraz pokarmow stanowi silny
bodziec stymulujacy trzustke do ich wydzielania. W zwigzku z tym w pierwszych dobach
choroby nalezy bezwzglednie wstrzymac si¢ przed przyjmowaniem jakichkolwiek
pokarmow.

X Podstawowym postepowaniem terapeutycznym w tagodnej postaci OZT jest
odstawienie zywienia doustnego (w pierwszych dobach, do ustgpienia bdlu i powrotu
perystaltyki jelit). Podaz lekow, ptynow 1 elektrolitow odbywa si¢ droga dozylna.

X Wdrozenie zywienia doustnego moze nastgpi¢ w 3.-4. dobie lecz dopiero po
ustgpieniu bélu w jamie brzusznej, nudnosci, wymiotow, pojawieniu si¢
ostuchowych objawdw perystaltyki jelit i tendencji do normalizacji aktywnosci a-
amylazy we krwi i w moczu.

x  Pierwszy posilek w 1.dobie Zywienia doustnego powinien by¢ latwostrawny,
niewielki obje¢tosciowo (ok. 200ml), o konsystencji potptynnej i wartosci
energetycznej 150-50kcal, z ograniczeniem thuszczu do 3-4g.



- kleik z ryzu
- kleik z ptatkéw owsianych, ugotowane na wodzie.

Przy dobrej tolerancji pierwszego positku w ciggu 1. doby mozna spozy¢ 3-4 posifki,
ktore sg przygotowane na bazie kleiku z dodatkiem niewielkiej ilo$ci gotowanego
jabtka, gotowanych warzyw (ziemniakow, marchwi, pietruszki). Mozna pi¢ napar z
rumianku lub miety.

W kolejnych dniach przy dobrej tolerancji mozna zwigkszy¢ ilo$¢ positkow do 4-5 a
takze ich objetos¢ przy zwiekszonej kalorycznosci do 1200-1500kcal. Mozna
spozywac:

- budyn na chudym mleku,

- kleik z ryzu,

- jogurt naturalny,

- kisiel,

- galaretke owocowa,

- chude mleko.
Positki muszg mie¢ konsystencj¢ polptynna.

W 4.-5. dobie zywienia stopniowo mozna wprowadza¢ do jadtospisu produkty o
papkowatej lub statej konsystencji,np.:

- pasty z chudego twarogu,

- marchew 1 ziemniaki purée,

- sucharki,

- gotowane 1 zmielone chude migso.
W przypadku stwierdzonych objawéw niedozywienia mozna wiaczy¢ doustne
preparaty odzywcze odpowiednie przy chorobie trzustki.

Rozszerzenie diety po przebyciu OZT powinno si¢ odbywac stopniowo, z
unikaniem nadmiernej stymulacji trzustki przez pokarm. Wprowadzanie pokarmow
nalezy zacza¢ od diety tatwostrawnej przechodzac powoli do diety podstawowej w
pelni pokrywajacej zapotrzebowanie na wszystkie sktadniki pokarmowe.

Jesli podczas rozszerzania diety wystapia dolegliwosci bolowe, wzdecia, dyskomfort,
nalezy wroci¢ do poprzedniego schematu zywienia (do czasu ustgpienia
dolegliwosci).

Ponizej w tabelce przedstawiono produkty zalecane jak i przeciwwskazane w czasie trwania
choroby jak 1 powrotu do zdrowia.

Grupy srodkow Produkty zalecane Produkty przeciwwskazane
spozywczych
Produkty zbozowe - maka pszenna, zytnia, ziemniaczana, |- wszystkie maki pelnoziarniste,

kukurydziana, ryzowa ( $redni i niski
przemiat)

- biale pieczywo pszenne, zytnie,
mieszane, graham,

- kasze drobne i Srednie: manna,
kukurydziana, jeczmienna (mazurska,

- pieczywo z dodatkiem cukru, stodu,
syropow, miodu, karmelu,

- pieczywo pelnoziarniste,+- pieczywo
cukiernicze i pétcukiernicze,

- produkty maczne smazone w duzej ilosci
thuszczu, np.: paczki, faworki, racuchy




wiejska), orkiszowa, jaglana,
krakowska

- ptatki naturalny btyskawiczne np.:
owsiane, gryczane, jgczmienne,
Zytnie, razowe,

- makarony drobne,

- ryz bialy

- potrawy maczne, np.: pierogi,
kopytka, kluski bez okrasy ale w
ograniczonych ilo$ciach,

- suchary

- grube kasze, np. : gryczana, peczak

- ptatki kukurydziane i inne stodzone ptatki
$niadaniowe

- grube makarony i pelnoziarniste

- ryz brazowy, czerwony, dziki

- otreby - wszystkie rodzaje

Warzywa i przetwory
warzywne

- warzywa $wieze, mrozone,
gotowane, duszone z niewielkim
dodatkiem thuszczu, pieczone

- gotowany kalafior, brokut — bez
todygi — w ograniczonych ilosciach,
- szczegOllnie zalecane: marchew,
buraki, dynia, szpinak, cukinia,
kabaczek, mioda fasolka szparagowa,
satata

- pomidor bez skory

- ogorki kiszone — przy dobre;j
tolerancji, bez skory i ograniczonych
iloSciach

- warzywa kapustne: kapusta, brukselka,
rzodkiewka, rzepa,

- warzywa cebulowe podawane na surowo
lub smazone: cebula, por, czosnek,
szczypior

- ogorki, papryka, kukurydza

- grzyby

- warzywa przetworzone tj:, konserwowe,
smazone, przyrzadzane z duzg iloScig
thuszczu

Ziemniaki, Bataty

- ziemniaki, bataty: gotowane,
pieczone

- ziemniaki i bataty: smazone (frytki,
talarki)
- puree w proszku

Owoce i przetwory

- dojrzate lub rozdrobnione (zalezy od
tolerancji)

- przeciery i musy owocowe z niska
zawartoscig lub bez dodatku cukru,

- dzemy niskostodzone, bezpestkowe
— w ograniczonych ilosciach

- owoce drobnopestkowe: porzeczka,
agrest, maliny, jagoda, truskawki —
przy ztej tolerancji pozbawione
pestek, przetarte przez sito

- owoce niedojrzate,

- owoce cigzkostrawne: czeresnie, Sliwki,
gruszki

- owoce w syropach cukrowych,

- owoce kandyzowane

- przetwory wysokostodzone

- OWOce suszone

Nasiona roslin
straczkowych

- niestodzone napoje roslinne z
wyjatkiem tych produkowanych na
bazie kokosa, tofu naturalne — jak
dobrze tolerowane

- wszystkie suche nasiona roslin
straczkowych

Nasiona, pestki,

- miclone nasiona: siemi¢ Iniane,

- cate nasiona, pestki, orzechy

orzechy stonecznik, dynia — w ograniczonych |- masto orzechowe

ilosciach - wiorki kokosowe
Migeso i przetwory - chude migsa: drob bez skory: - thuste gatunki mies: thusty drob : kaczka,
miesne kurczak, kura, indyk, chuda ges, thusta wotowina, wieprzowina,

wolowina, cielgcina, jagniecina, kroli,
chude partie wieprzowiny: poledwica,
schab, szynka

- chude gatunki wedlin niemielonych:
drobiowych, wotowych, wieprzowych

baranina

- mi¢sa peklowane oraz z duzg zawartoScig
soli,

- migsa smazone, w panierce

- thuste wedliny: baleron, boczek

- kietbasy, parowki, mielonki, mortadele

- pasztety

- wedliny podrobowe: pasztetowa,




watrobianka, salceson
- surowe miesa: tatar, metka

Ryby i przetwory
rybne

- wszystkie chude ryby morskie i
stodkowodne

- ryby gotowane, na parze, pieczone,
- konserwy rybne w sosie wlasnym —
w ograniczonych ilo$ciach

- ryby surowe,

- ryby smazone, w panierce
- ryby wedzone

- konserwy rybne w oleju

Jaja i potrawy z jaj

- biatko jaj — bez ograniczen

- jaja 1-2 tygodniowo jako dodatek do
potraw

- potrawy z jaj — z ograniczeniem
zottek

- gotowane na twardo i migkko,

- jaja przyrzadzane z duzg iloScig thuszczu,
- jajecznica na thuszczu, jaja sadzone,
omlety, kotlety jajeczne, smazone

Mleko i produkty - mleko i sery twarogowe chude l[ub |- mleko i przetwory ttuste i pottluste,
mleczne ottuszczone, - mleko skondensowane,
- niskotluszczowe napoje mleczne - jogurty i napoje mleczne z dodatkiem
naturalne fermentowane: kefir, jogurt, |cukru,
maslanka - wysokotluszczowe napoje mleczne
fermentowane
- tluste sery podpuszczkowe, dojrzewajace
- $mietana
Thuszcze - migkka margaryna — w - zakazane tluszcze zwierzece: smalec,
ograniczonych ilo$ciach stonina
- oleje roslinne — w ograniczonych - twarde margaryny
iloSciach - masto klarowane
- masto — w ograniczonych ilo§ciach |- majonez
- thuszcz kokosowy, palmowy,
- masto kokosowe
- frytura do smazenia
Desery (wszystkie - budyn na mleku odthuszczonym, - stodycze zawierajace duze ilosci cukru i
ograniczonych galaretka, kisiel bez dodatku cukru thuszczu,
ilosciach) lub z mata iloscig do 5g na 250ml - torty, ciasta z masami cukierniczymi,
uzytej wody, mleka kremami, bita Smietana
- satatki owocowe z dozwolonych - ciasta kruche z duza iloscig thuszezu i
owocow bez dodatku cukru cukru
- ciasta drozdzowe (z matq iloScig jaj |- ciasto francuskie
lub bez, matym dodatkiem margaryny |- czekolada i wyroby czekoladopodobne
miekkiej lub oleju, niskostodzone)
- ciasta biszkoptowe (na biatku jaj,
niskostodzone)
Napoje - woda niegazowana - woda i napoje gazowane

- stabe napary herbat: czarna, ziclona,
czerwona, biata

- napary Owocowe

- kawa zbozowa — w ograniczonych
iloSciach

- bawarka

- kakao o obnizonej zawartosci
thuszczu — bez cukru na mleku
odttuszczonym

- soki warzywne

- soki owocowe — w ograniczonych
iloSciach

- kompoty bez cukru lub z mata
iloscig cukru do 5g na 250ml

- napoje wysokostodzone

- nektary owocowe

- wody smakowe z dodatkiem cukru
- mocne napary kawy 1 herbaty




Przyprawy - lagodne naturalne przyprawy - ostre przyprawy: czarny pieprz, pieprz
ziotowe i korzenne: 1i§¢ laurowy, ziele | cayenne, ostra papryka, papryka chili
angielskie, koper zielony, kminek, - kostki rosotowe, esencje bulionowe
tymianek, majeranek, bazylia, - gotowe sosy satatkowe i dressingi
oregano, tymianek, lubczyk, - musztarda, ketchup, ocet
rozmaryn, pieprz ziotowy, gozdziki, |- sos sojowy, przyprawy wzmacniajace
cynamon smak w postaci ptynnej jak i stalej
- 501, cukier — w ograniczonych
iloSciach
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