
PRZYGOTOWANIE  

DO KOLONOSKOPII:  
 
7 DNI PRZED BADANIEM: 

ODSTAWIĆ WSZYSTKIE PRODUKTY ZAWIERAJĄCE PESTKI I 
ZIARNA (PIECZYWO Z ZIARNAMI, OWOCE NP. BORÓWKI, 

MALINY, WINOGRONA ITP.) 

 

2 DNI PRZED BADANIEM:  

JEŚĆ TYLKO KISIEL I GALARETKĘ ,ROSÓŁ PRZECEDZONY 

PRZEZ SITKO BEZ MAKARONU. 
PIĆ OKOŁO 3 LITRÓW PŁYNÓW KLAROWNYCH 

(WODA,HERBATA,PRZEJRZYSTY SOK JABŁKOWY) 
 

LEKI PRZECIWKRZEPLIWE 

( ACARD, ELIQUIS,XALERTO,ITP) ODSTAWIĆ 
PO KONSULTACJI Z LEKARZEM 5 DNI PRZED BADANIEM. 

 

PŁYN PRZECZYSZCZAJĄCY: 

(RECEPTA OD LEKARZA RODZINNEGO) 

MOVIPREP, EZICLEAN, CLENSIA, CITRAFLEET 

 

PIERWSZA PORCJA PŁYNU PRZECZYSZCZAJĄCEGO 10- 12 

GODZIN PRZED BADANIEM 

 
DRUGA PORCJA PŁYNU PRZECZYSZCZAJĄCEGO  5 GODZIN 

PRZED BADANIEM 

 

BIŻUTERIĘ PROSIMY ZOSTAWIĆ W DOMU. 

 

 

NA BADANIA PROSIMY ZGŁASZAĆ SIĘ Z OSOBĄ 

TOWARZYSZĄCĄ. 
 

 


