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Szanowny pacjencie, pacjentko, rodzino !

Upadki, to sytuacja, gdy nastgpito niezamierzone, gwattowne,
zetkniecie ciata z podtozem. Najczesciej dochodzi do niego w
wyniku zadziatania wielu niekorzystnych czynnikow. Upadki sg
jedng z powaznych przyczyn utraty sprawnosci obnizajgcej
jakos¢ zycia, szczegdlnie wsrod osdb starszych.

Do wiekszosci upadkédw dochodzi podczas wykonywania
prostych czynnosci np.:

» wstawanie

» siadanie

» pochylanie

» chodzenie

Przyczyny upadkow mozemy podzieli¢ na:

= wewnetrzne - bedgce nastepstwem stanu zdrowia lub
zwigzane z wiekiem

= zewnetrzne - zwigzane z warunkami pobytu w szpitalu lub
domu.

Czynniki wewnetrzne wynikajace ze stanu zdrowia:

- stabsze funkcjonowanie narzgdéw zmystow biorgcych udziat

w kontroli postawy: wzroku, stuchu réwnowagi, ukfadu
miesniowego i nerwowego

- zmieniona postawa ciata charakteryzujgca sie pochyleniem do
przodu i poruszanie sie drobnymi krokami

- uposledzenie wzroku bedgce nastepstwem chordéb
powodujgcych obnizenie adaptacji do ciemnosci, ostrego swiatta
i widzenia przestrzennego
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- choroby neurologiczne — choroba Parkinsona, stany
poudarowe inne schorzenia powodujgce zaburzenia sprawnos¢
motorycznej pacjenta

- choroby zwigzane z narzagdem ruchu - zapalenia,
znieksztatcenia i zwyrodnienia stawow

- zwigzane z chorobami ukfadu krgzenia — zaburzenia rytmu
serca, choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie

- zaburzenia otepienne, depresje, stany lekowe

- zaostrzenie choroby przewlektej (POCHP, astma)

- choroby o ostrym przebiegu (hipoglikemia, zapalenie ptuc,
niedokrwistos¢)

- zatozone opatrunki

- upadki w przesztosci, ktére predysponujg do ryzyka upadkow
- kazda choroba ktdra pogarszajg stan ogdlny pacjentai jego
sprawnos¢ ruchowa.

Czynniki zewnetrzne zwigzane ze Srodowiskiem i otoczeniem
pacjenta:

- sliskie lub nierdwne powierzchnie

- zle dobrane obuwie

- brak sprzetu pomocniczego (balkonik, kule, laska)

- brak poreczy, uchwytéow

- nieodpowiednie osSwietlenie

- nieodpowiednie umeblowanie
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PROFILAKTYKA RYZYKA UPADKOW PACJENTA PODCZAS POBYTU
W SZPITALU

Chcemy, aby twdj pobyt w szpitalu byt mozliwie jak
najbezpieczniejszy. Pamietaj, ze szpital nie jest przestrzenig
oswojong jak dom, wiec mozesz potrzebowac¢ dodatkowej pomocy
przy poruszaniu sie. Pomagajgc nam pomagasz sobie.

Prosimy abys nas poinformowat:

e czy przewrdcites sie ostatnio lub miates zawroty gtowy,
zaburzenia rownowagi

e czy masz problemy ze stopami lub nogami

e czy twoje leki powoduja u ciebie ospatos¢, dezorientacje lub
stabg koordynacje

e o0 wszelkich przyjmowanych regularnie lekach, tacznie

z preparatami ziotowymi i o lekach zazywanych doraznie.

Personel:

-pomoze ci w zadomowieniu sie i zadbaniu o bezpieczenstwo;
-wskaze droge do toalety, twojego pokoju, punktu
pielegniarskiego

-pokaze, gdzie jest wytgcznik swiatfa

-pokaze jak korzystac z dzwonka-przywotacza

-oceni, czy grozi ci ryzyko upadku, porozmawia z tobg, twoja
rodzing lub opiekunem na temat zmniejszenia ryzyka.
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PODCZAS POBYTU W SZPITALU GDY JESTES PACJENTEM

v'uzywaj stabilnego w odpowiednim rozmiarze obuwia na
ptaskim obcasie z podeszwg antyposlizgowa, najlepie;j
zapinanego na rzepy lub sznurowanego

v’ jezeli uzywasz okularéw lub aparatu stuchowego zabierz je ze
sobg do szpitala

v'przynies ze sobg sprzet pomocniczy przy chodzeniu, jezeli
takowy uzywasz (kule, laska, tréjndg, opatrzone nalepka z
twoim nazwiskiem), jezeli nie masz sprzetu szpital ci go
zapewni

v"unikaj $liskich i mokrych powierzchni, zwracaj uwage na znaki
ostrzegawcze wskazujgce mokrg podtoge

v’ pierwsze wstanie z t6zka po zabiegu operacyjnym ma sie odby¢
zawsze W obecnosci personelu medycznego

v'przestrzegaj zalecen personelu, (zakazu chodzenia, nakazu
chodzenia wedtug wyuczonego przez rehabilitanta schematu,
korzystania z dzwonka przyzywowego)

v’ jezeli masz trudnosci z poruszaniem sie wychodzac z sali
chorych pamietaj o kulach, balkoniku, popros o pomoc
pielegniarke, opiekunke, rehabilitanta lub rodzine

v’ zachowaj ostrozno$¢ podczas chodzenia w okolicy drzwi
otwierajgcych sie na zewnatrz

v’ podczas lezenia w t6zku nie wychylaj sie po przedmioty lezace
na podtodze, wezwij dzwonkiem personel
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v'podczas kapieli w fazience korzystaj z dostepnego w oddziale
sprzetu pomocniczego lub wykonaj kgpiel w obecnosci innych
0s6b (rodzina, opiekunka, pielegniarka)

v'po dtuzszym lezeniu wstawaj z tézka stopniowo-usigdz, opusé
nogi, posiedz chwile, powoli wstan. W przypadku trudnosci
popros o pomoc personel lub rodzine

v'w przypadku zawrotdéw gtowy powiadom natychmiast personel
medyczny

v'pamietaj, ze meble szpitalne np. przejezdne stoliki na positki,
niektore szafki przytézkowe majg kétka, ktére mogg odjechad i
nie stanowig bezpiecznego oparcia

v'przed przeniesieniem sie na wozek zawsze wcisnij hamulce
i sprawdz, czy podndzki sg podniesione

v'miej blisko” pod reka , przedmioty” czesto uzywane: okulary
telefon, butelka z napojem

v'dzwonek przywotawczy miej zawsze na wyciggniecie reki, abys
mogt wezwac pomoc w razie potrzeby

v'w przypadku trudnosci z chodzeniem po wypisie popros o
wozek inwalidzki, ktory utatwi ci dotarcie do srodka transportu;

v'pro$ o pomoc zawsze, gdy jej potrzebujesz

PODCZAS POBYTU W SZPITALU, GDY JESTES KREWNYM,
OPIEKUNEM, ODWIEDZAJACYM

» powiadom personel o wczesniejszych upadkach, jakie
przytrafity sie pacjentowi;
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unikaj przestawiania mebli podczas wizyty, jezeli korzystasz z
krzeset, pamietaj prosze, aby odstawic je na miejsce

postaraj sie zabrac zbedne torby i przedmioty, aby nie
zajmowaty niepotrzebnie przestrzeni przy t6zku i na szafce
pacjenta

upewnij sie, ze pacjent wie, ze odwiedziny dobiegajg korica,
wychodzgc umies¢ dzwonek w zasiegu reki pacjenta
powiadom personel o jakichkolwiek obawach dotyczgcych

bezpieczenstwa pacjenta.
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