Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy w dniu 2026-09-24 KUCHNIA OGOLNA

D05 - Latwostrawna z ograniczeniem tuszczu

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie IS Obiad P Kolacja Pn SUMA
Chleb mazowiecki Mus owocowy 1 Krupnik 350 ml Jogurt naturalny 150 | Chleb mazowiecki Kanapka z wedling, Wartos¢
100 g szt Makaron 150 g 1szt 100 g 80g energetycznalkcal]
Masto 10g 1 szt Pulpet drobiowy 80 Masto 10g 1 szt [keal] 2 301,4
Poledwica drobiowa g Satatka Biatko ogétem [g]
409 Sos koperkowy 70 ziemniaczana 150 98,8
g | Pastazjajz g g Thuszcz [g] 63,8
2 | Zielening 50 g Fasolka szparagowa Pomidor 709 Kwasy ttuszczowe
£ | Papryka 709 gotowana 150 g Satata 5g nasycone ogétem
g | Salata 59 Woda z cytryng 200 Herbata 200 ml [a] 26,6
o | Herbata 200 ml ml Weglowodany
by ogotem [g] 347,8
a suma cukrow
prostych [g] 48,7
Sod [mg] 2 810,6
Btonnik
pokarmowy [g]
294
Chleb mazowiecki Mus owocowy 1 Krupnik 350 ml Jogurt naturalny 150 | Chleb mazowiecki Kanapka z wedling, Wartos¢
100 g szt Makaron 150 g 1szt 100 g 80g energetyczna[kcal]
Masto 10g 1 szt Pulpet drobiowy 80 Masto 10g 1 szt [keal] 2 292,6
Poledwica drobiowa g Satatka Biatko ogétem [g]
© 409 Sos koperkowy 70 ziemniaczana 150 98,6
S Pasta z jaj z g g Thuszcz [g] 63,6
m | zielening 50 g Fasolka szparagowa Pomidor 709 Kwasy ttuszczowe
‘g | Pomidor 70g gotowana 150 g Satata 5g nasycone ogétem
= | Salata 5g Woda z cytryng 200 Herbata 200 ml [a] 26,6
S | Herbata 200 ml ml Weglowodany
I ogotem [g] 346,1
a suma cukrow
prostych [g] 47,4
Sod [mg] 2 814,1
Btonnik
X pokarmowy [g]
s 28,8
=
N
< Z | Chleb razowy 100 | Serek wiejski 150 g | Krupnik 350 ml Jogurt naturalny 150 | Chleb razowy 100 | Kanapka z wedling Wartos¢
N &g Makaron razowy 1szt g 80g energetyczna[kcal]
3 § Masto 10g 1 szt 150 g Masto 10g 1 szt [keal] 2 270,1
& | @ | Poledwica drobiowa Pulpet drobiowy 80 Satatka Biatko ogétem [g]
K| B 40g g ziemniaczana 150 113,5
= | Pasta zjaj z Sos koperkowy 70 g Thuszcz [g] 70,7
= | Zielening 50 g g Pomidor 709 Kwasy ttuszczowe
& | Pomidor 70g Fasolka szparagowa Satata 5g nasycone ogdtem
S| Salata 5¢g gotowana 150 g Herbata 200 ml [a] 30,5
% Herbata 200 ml Woda z cytryng 200 Weglowodany
= ml ogotem [g] 314,2
2 suma cukrow
N prostych [g] 27,6
e Sod [mg] 3 478,1
H Bonnik
3 pokarmowy [g]
= 374
3
™
a
Chleb mazowiecki Mus owocowy 1 Krupnik 350 ml Jogurt naturalny 150 | Chleb mazowiecki Kanapka z wedling Wartosé
100 g szt Makaron 150 g 1szt 100 g 80 g energetycznalkcal]
Masto 10g 1 szt Pulpet drobiowy 80 Masto 10g 1 szt [kcal] 2 077,4
Poledwica drobiowa g Szynkowa 50g Biatko ogétem [g]
40 g Sos koperkowy 70 Pomidor 70 g 92,8
Serek nat. Haga 1 g Satata 5¢ Thuszez [g] 51,7
szt Fasolka szparagowa Herbata 200 ml Kwasy tluszczowe
Pomidor 709 gotowana 150 g nasycone ogoétem
Satata 5g Woda z cytryng 200 [g] 25,3
Herbata 200 ml ml Weglowodany

ogotem [g] 323,8
suma cukréw
prostych [g] 47,3
Séd [mg] 2 599,7
Btonnik
pokarmowy [g]
26,5
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2026-09-24 czwartek

Jadtospisy w dniu 2026-09-24 KUCHNIA OGOLNA

Chleb mazowiecki Serek wiejski 150 g | Krupnik 350 ml Jogurt naturalny 150 | Chleb mazowiecki Kanapka z wedling, Wartos¢
100 g Makaron 150 g 1szt 100 g 80 g energetycznalkcal]
Masto 10g 1 szt Pulpet drobiowy 80 Masto 10g 1 szt [kcal] 2 320,1
Poledwica drobiowa g Satatka Biatko ogétem [g]
S| 409 Sos koperkowy 70 ziemniaczana 150 114,9
£ | Pastazjajz g g Thuszcz [g] 69,9
-8 | zielening 50 g Fasolka szparagowa Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
£ | Pomidor 709 gotowana 150 g Satata 5¢ nasycone ogotem
| Salata 5¢ Woda z cytryng 200 Herbata 200 ml [g] 30,5
@ | Herbata 200 ml ml Weglowodany
5 ogotem [g] 322,4
a suma cukrow
prostych [g] 26,6
Sod [mg] 3 346,1
Btonnik
pokarmowy [g] 28
Makaron na mleku Mus owocowy 1 Krupnik 150 ml Jogurt naturalny 150 | Chleb mazowiecki Kanapka z wedling Wartosé
150 g szt Makaron 70 g 1szt 100 g 50¢g energetycznalkcal]
Chleb mazowiecki Pulpet drobiowy 60 Masto 10g 1 szt [keal] 1 594,3
509 g Szynkowa 30g Biatko ogétem [g]
Masto 10g 1 szt Sos koperkowy 30 Pomidor 70 g 70,1
£ | Pastazjajz g Satata 5¢ Thuszez [g] 49,2
& | zielening 50 g Fasolka szparagowa Herbata 200 ml Kwasy tluszczowe
o [ Pomidor 70 g gotowana 75g nasycone ogotem
5 | Satata 5¢ Woda z cytryng 200 [g] 23,4
& | Herbata 200 ml ml Weglowodany
S ogolem [g] 226,7
o suma cukrow
prostych [g] 48,6
Sod [mg] 1759
Blonnik
pokarmowy [g]
16,8
Makaron na mleku Mus owocowy 1 Krupnik 350 ml Jogurt naturalny 150 | Chleb mazowiecki Kanapka z wedling Wartosé
350 ¢ szt Makaron 150 g 1szt 100 g 80 g energetycznalkcal]
Chleb mazowiecki Pulpet drobiowy 80 Masto 10g 1 szt [keal] 2 554,8
100 g g Satatka Biatko ogétem [g]
+ | Masto 10g 1 szt Sos koperkowy 70 ziemniaczana 150 1121
O‘—; Poledwica drobiowa g g Thuszcz [g] 70,1
< | 40g Fasolka szparagowa Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
S | Pastazjajz gotowana 150 g Satata 5¢ nasycone ogétem
% | zielening 50 g Woda z cytryng 200 Herbata 200 ml [g] 30,2
8 | Pomidor 70g ml Weglowodany
O | Salata 5¢ ogétem [g] 384
& | Herbata 200 ml suma cukrow
prostych [g] 62,3
Sod [mg] 2 953,6
Blonnik
pokarmowy [g]
29,6
Makaron na mleku Mus owocowy 1 Krupnik 350 ml Jogurt naturalny 150 | Chleb mazowiecki Kanapka z wedling Wartosé
350 ¢ szt Makaron 150 g 1szt 100 g 80 g energetycznalkcal]
Chleb mazowiecki Pulpet drobiowy 80 Masto 10g 1 szt [keal] 2 554,8
2. (1009 g Satatka Biatko ogétem [g]
£ | Maslo10g 1 szt Sos koperkowy 70 ziemniaczana 150 1121
< | Poledwica drobiowa g g Thuszcz [g] 70,1
s | 40g Fasolka szparagowa Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
‘™ | Pastazjajz gotowana 150 g Satata 5¢ nasycone ogotem
S | Zielening 50 g Woda z cytryng 200 Herbata 200 ml [g] 30,2
g | Pomidor 70g ml Weglowodany
= | Salata 5¢g ogolem [g] 384
S | Herbata 200 ml suma cukréw
o prostych [g] 62,3
o Sod [mg] 2 953,6
Btonnik
pokarmowy [g]
29,6
Chleb mazowiecki Mus owocowy 1 Krupnik 350 ml Jogurt naturalny 150 | Chleb mazowiecki Kanapka z wedling, Wartos¢
100 g szt Makaron 150 g 1szt 100 g 80g energetyczna[kcal]
Masto 10g 1 szt Pulpet drobiowy 80 Masto 10g 1 szt [keal] 2 289,1
.= | Poledwica drobiowa g Satatka Biatko ogétem [g]
2 409 Sos koperkowy 70 ziemniaczana 150 97,5
= | Pastazjajz g g Thuszcz [g] 63,9
< | Zielening 50 g Seler gotowany 150 Pomidor 70 g Kwasy ttuszczowe
S [ Papryka 70g g Satata 5g nasycone ogétem
2 | Satata 59 Woda z cytryng 200 Herbata 200 ml [a] 26,6
& | Herbata 200 ml ml Weglowodany
8 ogotem [g] 347,2
a suma cukrow
S prostych [g] 48,8
= Sod [mg] 2 905,8
Btonnik
pokarmowy [g]
321
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D02 Latwostrawna - chirurgia

Chleb mazowiecki

100 g

Masto 10g 1 szt

Poledwica drobiowa
40 g

Pasta z jaj z

zielening 50 g

Pomidor 70 g

Satata 5¢

Herbata 200 ml

Mus owocowy 1
szt

Krupnik 350 ml
Makaron 150 g
Pulpet drobiowy 80
g9

Sos koperkowy 70
g9

Seler gotowany 150

g9
Woda z cytryng 200
ml

Jogurt naturalny 150
1szt

Chleb mazowiecki
100 g

Masto 10g 1 szt
Safatka
ziemniaczana 150

g9

Pomidor 70 g
Satata 5¢
Herbata 200 ml

Kanapka z wedling
80 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 280,3

Biatko ogétem [g]
97,3

Thuszez [g] 63,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 26,6
Weglowodany
ogotem [g] 345,5
suma cukrow
prostych [g] 47,5

Sod [mg] 2 909,3
Btonnik
pokarmowy [g]
31,5
Chleb razowy 100 | Serek wiejski 150 g | Krupnik 350 ml Jogurt naturalny 150 | Chleb razowy 100 | Kanapka z wedling Wartos¢
g Makaron 150 g 1szt g 80g energetyczna[kcal]
Masto 10g 1 szt Pulpet drobiowy 80 Masto 10g 1 szt [keal] 2 257,8
Poledwica drobiowa g Satatka Biatko ogétem [g]
409 Sos koperkowy 70 ziemniaczana 150 112,2
Pasta z jaj z g g Thuszcz [g] 70,8
zielening 50 g Seler gotowany 150 Pomidor 709 Kwasy ttuszczowe
Pomidor 70 g g Satata 5¢ nasycone ogétem
Safata 5¢ Woda z cytryng 200 Herbata 200 ml [a] 30,5
ml

Herbata 200 ml

Weglowodany
ogotem [g] 313,6
suma cukrow
prostych [g] 27,7

Herbata 200 ml

suma cukréw
prostych [g] 63,5

Séd [mg] 2 950,1

Btonnik
pokarmowy [g]
30,1

=
o
3
=
3
&
g
2
©
2
N
e
=
Y
g S6d [mg] 3 573,3
© Btonnik
> pokarmowy [g]
2 40,1
% Chleb mazowiecki Mus owocowy 1 Krupnik 350 ml Jogurt naturalny 150 | Chleb mazowiecki Kanapka z wedling, Wartos¢
21009 szt Makaron 150 g 1szt 100 g 80g energetyczna[kcal]
5 | Masto 10g 1 szt Pulpet drobiowy 80 Masto 10g 1 szt [keal] 2 065,1
~ | Poledwica drobiowa g Szynkowa 509 Biatko ogétem [g]
N | 40g Sos koperkowy 70 Pomidor 709 91,5
& | Sereknat. Haga 1 g Satata 5g Thuszcz [g] 51,8
2 | szt Seler gotowany 150 Herbata 200 ml Kwasy ttuszczowe
£ [ Pomidor 70¢ g nasycone ogétem
'S | Salata 59 Woda z cytryng 200 [a] 25,3
N | Herbata 200 ml ml Weglowodany
< ogotem [g] 323,2
=g suma cukréow
~N prostych [g] 47,4
© Sod [mg] 2 694,9
2 Blonnik
2 pokarmowy [g]
2 292
3
8
(=]
Makaron na mleku Mus owocowy 1 Krupnik 350 ml Jogurt naturalny 150 | Chleb mazowiecki Kanapka z wedling Wartosé
350 ¢ szt Makaron 150 g 1szt 100 g 80 g energetycznalkcal]
Chleb mazowiecki Pulpet drobiowy 80 Masto 10g 1 szt [keal] 2 563,6
100 g g Satatka Biatko ogétem [g]
25 | Masto 10g 1 szt Sos koperkowy 70 ziemniaczana 150 112,3
© | Poledwica drobiowa g g Thuszez [g] 70,3
o | 40g Fasolka szparagowa Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
8 | Pastaz jajz gotowana 150 g Satata 5¢ nasycone ogotem
§ zielening 50 g Woda z cytryng 200 Herbata 200 ml [g] 30,3
& | Papryka 70g ml Weglowodany
& | Satata 5g ogotem [g] 385,7
S
(=]
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

2026-09-24 czwartek

Jadtospisy w dniu 2026-09-24 KUCHNIA OGOLNA

D02 tatwostrawna ginekologia

Chleb mazowiecki

100 g

Masto 10g 1 szt

Poledwica drobiowa
40 g

Serek nat. Haga 1

szt

Pomidor 709

Satata 5¢

Herbata 200 ml

Mus owocowy 1
szt

Krupnik 350 ml
Makaron 150 g
Pulpet drobiowy 80
g9

Sos koperkowy 70
g9

Seler gotowany 150

g9
Woda z cytryng 200
ml

Jogurt naturalny 150
1szt

Chleb mazowiecki
100 g

Masto 10g 1 szt
Szynkowa 50g
Pomidor 70 g
Satata 5¢
Herbata 200 ml

Kanapka z wedling
80 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 065,1

Biatko ogétem [g]
91,5

Thuszez [g] 51,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[9] 25,3
Weglowodany
ogotem [g] 323,2
suma cukrow
prostych [g] 47,4

Herbata 200 ml

suma cukrow
prostych [g] 63,5

Séd [mg] 2 950,1

Btonnik
pokarmowy [g]
30,1

Sod [mg] 2 694,9
Btonnik
pokarmowy [g]
29,2
Makaron na mleku Mus owocowy 1 Krupnik 350 ml Jogurt naturalny 150 | Chleb mazowiecki Kanapka z wedling, Wartos¢
3509 szt Makaron 150 g 1szt 100 g 80g energetycznalkcal]
Chleb mazowiecki Pulpet drobiowy 80 Masto 10g 1 szt [keal] 2 563,6
100 g g Satatka Biatko ogétem [g]
a Masto 10g 1 szt Sos koperkowy 70 ziemniaczana 150 112,3
N | Poledwica drobiowa g g Thuszcz [g] 70,3
2| 409 Fasolka szparagowa Pomidor 709 Kwasy ttuszczowe
Q | Pastazjajz gotowana 150 g Satata 5¢ nasycone ogétem
& | zielening 50 g Woda z cytryng 200 Herbata 200 ml [a] 30,3
§ Papryka 70g ml Weglowodany
o | Salata 5¢g ogotem [g] 385,7
S | Herbata 200 ml suma cukrow
Q prostych [g] 63,5
Sod [mg] 2 950,1
Btonnik
pokarmowy [g]
30,1
Makaron na mleku Mus owocowy 1 Krupnik 350 ml Jogurt naturalny 150 | Chleb mazowiecki Kanapka z wedling, Wartos¢
3509 szt Makaron 150 g 1szt 100 g 80g energetyczna[kcal]
Chleb mazowiecki Pulpet drobiowy 80 Masto 10g 1 szt [keal] 2 563,6
& 1100g g Satatka Biatko ogétem [g]
2 | Masto 10g 1 szt Sos koperkowy 70 ziemniaczana 150 112,3
% | Poledwica drobiowa g g Thuszcz [g] 70,3
-(% 409 Fasolka szparagowa Pomidor 709 Kwasy ttuszczowe
o | Pastazjajz gotowana 150 g Satata 5g nasycone ogétem
Z | zielening 50 g Woda z cytryng 200 Herbata 200 ml [a] 30,3
§ Papryka 70g ml Weglowodany
§ Satata 5¢ ogotem [g] 385,7
o
g
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