2026-07-01 $roda

Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0. Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA
DO01- Podstawowa | DO02- tatwostrawna |DO3 - tatwostrawna z| D05 - tatwostrawna z DO6 - DO7 - Bogatobiatkowa| P01 Podst 2-3lata | P01 Podst. 10-18 lat | C02 tatwostr. cigzai| D01 Podstawowa -
ogr. fatwoprzysw. ograniczeniem Bogatoresztkowa laktacja chirurgia
weglowodanow ttuszczu
chleb mazowiecki chleb mazowiecki chleb razowy 100 g |chleb mazowiecki chleb razowy 100 g |chleb mazowiecki Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na chleb mazowiecki chleb mazowiecki
100 g 100 g masto 10g 100 g masto 10g 100 g mleku 150 g mleku 350 g 100 g 100 g
masto 10g masto 10g szynkawp 40g masto 10g szynkawp 40g masto 10g chleb mazowiecki chleb mazowiecki masto 10g masto 10g
wo|szynkawp 40g szynkawp 40g Papryka 70g szynkawp 40g jaja  1szt szynkawp 40g 509 100 g szynkawp 40g szynkawp 40g
Sliaja 1szt jaja  1szt satata 5¢ safata 5¢g Pomidor 70 ¢ Jaja 2szt masto 10g masto 10g jaja  1szt jaja  1szt
& |Papryka 70 g satata 5¢ Kawa zbozowa 200 (Kawa zbozowa 200 |satata 5g Pomidor 70 g szynkawp 40g szynkawp 40g satata 5¢g satata 5¢
Glsatata 59 Kawa zbozowa 200 [ml ml Kawa zbozowa 200 |satata 5¢ Pomidor 70 g jaja  1szt Kawa zbozowa 200 |Kawa zbozowa 200
Kawa zbozowa 200 |ml Pomidor 70 g ml Kawa zbozowa 200 [satata 59 satata 5¢ il ml
ml Pomidor 70¢g Dzem porcjowany 1 ml Kawa zbozowa 200 |Kawa zbozowa 200 |Pomidor 70 g Pomidor 70¢
szt ml ml Ptatki owsiane na
Pomidor 70 a mleku 350 a
@ truskawki 100 g jabtko 1 szt truskawki 100 g truskawki 100 g truskawki 100 g
= wafle ryzowe 30g orzechy wioskie 30 wafle ryzowe 309 wafle ryzowe 30g
a
Zupa pomidorowa z  |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml
ryzem 350 ml ryzem 350 ml ryzem 350 ml Ziemniaki 2009 ryzem 250 ml Ziemniaki 200 g
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Zraz schabowy 80 g Ziemniaki 100 g Zraz schabowy 80 g
o |£raz schabowy 80 g (Zraz schabowy 80 g |Zraz schabowy 80 g Woda z cytryng 200 ml Zraz schabowy 80 g Woda z cytryng 200 ml
& |Sos pieczarkowy 70 (Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200 Sos jarzynowy 70g Sos jarzynowy 359 Sos jarzynowy 70g
o] . o , . . o
olg ml ml Suréwka z selerai jabtka 150 g Suréwka z selera i Suréwka z selera i jabtka 150 g
Suréwka z kapusty | Sos jarzynowy 70 g [Suréwka z selera i jabtka 75g
biatej 150 g Suréwka z selerai  |jabtka 150 g Woda z cytryng, 200
Woda z cytryng 200 |jabtka 150 g Sos jarzynowy 70g ml
ml
a smoothie 250 ml Kanapka z wedling, smoothie 250 ml Kanapka z wedling smoothie 250 ml
80a 80a
chleb mazowiecki 100 g chleb razowy 100 g |chleb mazowiecki chleb razowy 100 g |chleb mazowiecki chleb mazowiecki chleb mazowiecki 100 g
masto 10g masto 10g 100 g masto 10g 100 g 50¢g masto 10g
szynka z piersi 40 g szynka z piersi 40 g|masto 10g szynka z piersi 40 g|masto 10g masto 10g szynka z piersi 40 g
S Serek nat. Haga 1 szt Serek nat. Haga 1 |szynkazpiersi 40 g|Serek nat. Haga 1 [szynkaz piersi 40 g|Serek nat. Haga 2 Serek nat. Haga 1 szt
2 Pomidor 70 g szt Serek nat. Haga 1 |szt Serek nat. Haga 2 |szt Pomidor 70g
X satata 5¢g Pomidor 70 g szt Pomidor 70 g szt Pomidor 70 g satata 5¢
Herbata 200 ml satata 5¢ Pomidor 70¢g satata 5¢ Pomidor 70¢g satata 5¢ Herbata 200 ml
Herbata 200 ml satata 5¢ Herbata 200 ml satata 5¢ Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
S jogurt naturalny 150 1 szt

Wart. en.: 1895.68

kcal:

Wart. en.: 1782.57
kcal:

Wart. en.: 1853.54
kcal:

Wart. en.: 1759.92
kcal:

Wart. en.: 1732.57
kcal:

Wart. en.: 2037.21
kcal:

Wart. en.: 1252.96
kcal:

Wart. en.: 1782.57
kcal:

Wart. en.: 2048.37 kcal;
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

D02 tatwostrawna - | D03 Latwsotrawna z | D05 tatwostrawna z [ D01 Podstawowa - | D02 Latwostrawna D01 Podstawowa
chirurgia ogr. fatwoprzysw. ograniczeniem Czp ginekologia Z0L
wedlow. tluszczu - chirurgia
chleb mazowiecki chleb razowy 100 g |chleb mazowiecki Ptatki owsiane na chleb mazowiecki Ptatki owsiane na
100 g masto 10g 100 g mleku 350 g 100 g mleku 350 g
masto 10g szynkawp 40¢g masto 10g chleb mazowiecki masto 10g chleb mazowiecki
wo|szynkawp 40g satata 5¢ szynkawp 40g 100 g szynkawp 40g 100 g
Sliaja 1szt Kawa zbozowa 200 [Dzem porcjowany 1|{masto 10g salata 5¢ masto 10g
& |satata 5¢ ml szt szynkawp 40g Kawa zbozowa 200 |szynkawp 40g
& |Kawa zbozowa 200 |Pomidor 70 g Pomidor 70 ¢ jaja  1szt ml jaja  1szt
il satata 5¢g Papryka 70g Pomidor 70 g Papryka 70g
Pomidor 70 g Kawa zbozowa 200 |satata 5¢ safata 5¢g
ml Kawa zbozowa 200 Kawa zbozowa 200
ml ml
<, |truskawki 100 g Jabtko 1 szt truskawki 100 g wafle ryzowe 30g |truskawki 100g
— |wafleryzowe 30g |Orzechy wioskie 30 wafle ryzowe 30g wafle ryzowe 30g
a
Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml Zupa pomidorowa z  |Zupa pomidorowa z  [Zupa pomidorowa z
Ziemniaki 200 g ryzem 350 ml ryzem 350 ml ryzem 350 ml
© Zraz schabowy 80 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
8 o Woda z cytryng 200 ml Zraz schabowy 80 g |Zraz schabowy 80 g |Zraz schabowy 80 g
2|8 Sos jarzynowy 70g Sos pieczarkowy 70 |Woda z cytryng 200 |Sos pieczarkowy 70
O Suréwka z selerai jabtka 150 g g ml g
S Suréwka z kapusty | Sos jarzynowy 70 g |Suréwka z kapusty
8 biatej 150 g Suréwka z selerai  |biatej 150 g
& Woda z cytryng 200 [jabtka 150 g Woda z cytryng 200
ml ml
a_|[smoothie 250 ml [Kanapka z wedling smoothie 250 ml
80a
chleb mazowiecki chleb razowy 100 g chleb mazowiecki 100 g
100 g masto 10g masto 10g
masto 10g szynka z piersi 40 g szynka z piersi 40 g
-S.|szynka z piersi 40 g|Serek nat. Haga 1 Serek nat. Haga 1 szt
S [Sereknat. Haga 1 |szt Pomidor 70 g
x szt Pomidor 70 g satata 5¢
Pomidor 70 g safata 5¢g Herbata 200 ml
satata 5¢g Herbata 200 ml
Herbata 200 ml
S jogurt naturalny 150 1 szt

Wart. en.; 1782.57
kcal:

Wart. en.: 2161.48
kcal:

Wart. en.: 1844.83
kcal:

Wart. en.: 1759.92
kcal:

Wart. en.: 1688.67
kcal:

Wart. en.: 2161.48
kcal:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0. Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA
DO01- Podstawowa | DO02- tatwostrawna |DO3 - tatwostrawna z| D05 - tatwostrawna z DO6 - DO7 - Bogatobiatkowa| P01 Podst 2-3lata | P01 Podst. 10-18 lat | C02 tatwostr. cigzai| D01 Podstawowa -
ogr. fatwoprzysw. ograniczeniem Bogatoresztkowa laktacja chirurgia
weglowodanow ttuszczu
chleb mazowiecki chleb mazowiecki Chleb razowy 100 g|chleb mazowiecki Chleb razowy 100 g|chleb mazowiecki Makaron na mleku  |chleb mazowiecki chleb mazowiecki chleb mazowiecki
100 g 100 g Masto 10g 100 g Masto 10g 100 g 350 ¢ 100 g 100 g 100 g
Masto 10g Masto 10g Sereknat. Haga 1 |Masto 10g Kietbasa $laska 100{Masto 10g Chleb mazowiecki  |Masto 10g Masto 10g Masto 10g
Kietbasa $laska  100|Kietbasa $laska 100|szt Serek nat. Haga 1 |g Kietbasa $laska 100{50 g Kietbasa $laska  100|Kietbasa $laska 100|Kietbasa $laska 100
2lg g Ogérek 709 szt Sereknat. Haga 1 |g Masto 109 g g g
S Serek nat. Haga 1 |[Serek nat. Haga 1 |Satata 5¢g Pomidor 70¢ szt Serek nat. Haga 2 |Sereknat.Haga 2 |[Sereknat. Haga 1 [Sereknat.Haga 1 |[Serek nat. Haga 1
-2 |szt szt Herbata 200 ml Satata 5¢ Pomidor 70 g szt szt szt szt szt
‘0 (Qgorek 70 g Pomidor 70¢ Herbata 200 ml Satata 5¢g Pomidor 70¢ Pomidor 70g Ogorek 70 g Satata 5¢g Ogorek 70 g
Satata 5¢g Satata 5¢ Poledwica drobiowa [Herbata 200 ml Satata 5¢ Satata 5¢g Satata 5¢ Herbata 200 ml Satata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml 409 Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomidor 70 g Herbata 200 ml
Makaron na mleku  [Makaron na mleku  |Pomidor 70 g
3500 350 a
@ Arbuz 150 g Jabtko 1 szt Arbuz 150 g Jogurt naturalny 150 |Arbuz 150 g Arbuz 150 g
= Herbatniki 1 szt Orzechy wioskie 30 Herbatniki 1 szt 1 szt Herbatniki 1 szt
a
o Zupa jarzynowa 350 ml Zupa jarzynowa 350 Kasza bulgur 80 g Zupa jarzynowa 250 Zupa jarzynowa 350 ml Zupa grysikowa 350
e Kasza bulgur 80 g ml Gulasz wieprzowy 150 g ml Kasza bulgur 80 g ml
g Gulasz wieprzowy 150 g Kasza bulgur 80 g Suréwka z warzyw i jabtka 150 g Kasza bulgur 40 g Gulasz wieprzowy 150 g Kasza bulgur 80 g
N Suréwka z warzyw i jabtka 150 g Gulasz wieprzowy Woda z cytryng 200 ml Gulasz wieprzowy Suréwka z warzyw i jabtka 150 g Gulasz wieprzowy
N Woda z cytryng 200 ml 150 g Zupa grysikowa 350 ml 100 g Woda z cytryng 200 ml 150 g
~ |2 Suréwka z warzyw i Suréwka z warzyw i Suréwka z warzyw i
2 © jabtka 150 g jabtka 75¢g jabtka 150 g
g Woda z cytryng 200 Woda z cytryng 200 Woda z cytryng 200
N ml ml ml
Zupa grysikowa 350
ml
a Drozdzéwka 1 szt Kanapka z wedling  |Drozdzéwka 1szt |Kanapkazwedling |Drozdzéwka 1 szt |[Drozdzéwka 0,5 szt Drozdzéwka 1 szt
80a 80a
Chleb mazowiecki 100 g Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki Chleb mazowiecki 100 g
Masto 10g Masto 10g 100 g Masto 10g 100 g 50¢g Masto 10g
© Pasta z jaj i wedliny z zielening 70g  |Pomidor 70 g Masto 10g Pasta z jaji wedliny z|Masto  10g Masto 10g Pasta z jaj i wedliny z zielening 70 g
g Pomidor 70 g Herbata 200 ml Pomidor 70 g Zielening 70 g Pasta z jaj i wedliny z | Twarozek z Pomidor 70 g
S Herbata 200 ml Salata 5¢g Herbata 200 ml Pomidor 70 g zielening 70 g koperkiem 30 g Herbata 200 ml
Satata 5¢g Satata 5¢g Satata 5¢g Pomidor 70 ¢ Pomidor 70g Satata 5¢g
Twarozek z Herbata 200 ml Herbata 200 ml Satata 5¢g
kooerkiem 50 a Salata 5a Herbata 200 ml
& Mus owocowv 1 szt Kefir _400a Mus owocowv 1 szt
Wart. en.: 2597.98  |Wart. en.: 2602.23  (Wart. en.: 2132.15  (Wart. en.: 2684.14  |Wart. en.: 2366.92  |Wart. en.: 2679.37  |Wart. en.: 1709.66  |Wart. en.: 2860.18  |Wart. en.: 2864.43  |Wart. en.: 2660.70
kcal: kcal: kcal: kcal: kcal: kcal: kcal: kcal: kcal: kcal:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

D02 Latwostrawna - | D03 Latwsotrawna z | D05 tatwostrawna z | D01 Podstawowa - | D02 tatwostrawna D01 Podstawowa
chirurgia ogr. fatwoprzysw. ograniczeniem Czp ginekologia Z0L
wedlow. tluszczu - chirurgia
chleb mazowiecki Chleb razowy 100 g|chleb mazowiecki Makaron na mleku  [chleb mazowiecki Makaron na mleku
100 g Masto 10g 100 g 350 ¢ 100 g 350 ¢
Masto 10g Serek nat. Haga 1 |Masto 10g chleb mazowiecki Masto 10g chleb mazowiecki
Kietbasa $laska 100|szt Poledwica drobiowa {100 g Serek nat. Haga 2 |100g
2lg Ogoérek 70 g 409 Masto 109 szt Masto 10g
S Serek nat. Haga 1 |[Satata 5g Serek nat. Haga 1 |Kietbasa slagska 100[{Pomidor 70 g Kietbasa $laska 100
-2 szt Herbata 200 ml szt g Satata 5¢g g
0 (Salata 5¢ Pomidor 70g Serek nat. Haga 1 |Herbata 200 ml Serek nat. Haga 1
Herbata 200 ml Satata 5¢g szt szt
Pomidor 70g Herbata 200 ml Ogorek 70 g Ogorek 70 g
Satata 5¢ Satata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
<« |Arbuz 150 g Jabtko 1 szt Arbuz 150 g Jogurt naturalny 150 |Arbuz 150 g
— [Herbatniki 1 szt Orzechy wioskie 30 Herbatniki 1 szt 1 szt Herbatniki 1 szt
a
o Zupa grysikowa 350 ml Zupa jarzynowa 350 [Zupa jarzynowa 350 [Zupa jarzynowa 350
e Kasza bulgur 80 g ml ml ml
g Gulasz wieprzowy 150 g Kasza bulgur 80g [Ziemniaki 200 g Kasza bulgur 80 g
N Suréwka z warzyw i jabtka 150 g Gulasz wieprzowy  |Gulasz wieprzowy  |Gulasz wieprzowy
N Woda z cytryng 200 ml 150 g 150 g 150 g
~ |2 Suréwka z warzyw i |Suréwka z warzyw i | Suréwka z warzyw i
2 © jabtka 150 g jabtka 150 ¢ jabtka 150 g
g Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200
N ml ml ml
o |Drozdzéwka 1szt |Kanapka z wedling Drozdzéwka 1 szt Kanapka z wedling  |Drozdzéwka 1 szt
80a 80a
Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki ~ |Chleb mazowiecki
100 g Masto 10g 100 g 100 g 100 g 100 g
«|Masto 10g Pomidor 70 g Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
S| Pasta z jaj i wedliny z |Herbata 200 ml Pomidor 70 g Pasta z jaj i wedliny z | Poledwica drobiowa |Pasta z jaj i wedliny z
2 |zielening 70 g Satata 5¢ Herbata 200 ml zielening 70 g 509 zielening 70 g
Pomidor 70 g Satata 5¢g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Herbata 200 ml Twarozek z Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Salata 5a koperkiem 50 a Salata 5a Salata 5a Salata 5a
& [Mus owocowv 1 szt |Kefir 400 a Mus owocowv 1 szt

Wart. en.: 2651.63
kcal:

Wart. en.: 2181.55
kcal:

Wart. en.; 2446.26
kcal:

Wart. en.: 2860.18

kcal:

Wart. en.; 2022.57
kcal:

Wart. en.: 2860.18
kcal:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa | DO02- tatwostrawna |DO3 - tatwostrawna z| D05 - tatwostrawna z DO6 - DO7 - Bogatobiatkowa| P01 Podst 2-3lata | P01 Podst. 10-18 lat | C02 tatwostr. cigzai| D01 Podstawowa -
ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem Bogatoresztkowa laktacja chirurgia
weglowodanow tluszczu
Chleb mazowiecki 100 g Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  [Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  |Kasza manna na Kasza manna na Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
Masto 10g Masto 10g 100 g Masto 10g 100 g mleku 350 g mleku 350 g 100 g 100 g
Ser twarogowy 50 g Ser twarogowy 50 g|Masto 10g Ser twarogowy 50 g|Masto 10g Chleb mazowiecki ~ [Chleb mazowiecki  [Masto 10g Masto 10g
2 Miéd 1 szt Szynkawp 30g Ser twarogowy 50 g|Miéd 1 szt Ser twarogowy 100 |50 g 100 g Ser twarogowy 50 g|Ser twarogowy 50 g
5 Pomidor 70 g Pomidor 70¢ Miéd 1 szt Pomidor 70 g g Masto 10g Masto 10g Miéd 1 szt Miéd 1 szt
2 Satata 5¢g Satata 5¢g Pomidor 70¢ Satata 5¢g Miéd 1 szt Ser twarogowy 50 g|Ser twarogowy 50 g[Pomidor 70 g Pomidor 70¢
0 Herbata 200 ml Herbata 200 ml Satata 5¢ Herbata 200 ml Pomidor 70 g Pomidor 70 g Miéd 1 szt Satata 5¢g Satata 5¢
Herbata 200 ml Satata 5¢g Satata 5¢g Pomidor 70 g Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Satata 5¢ Kasza manna na
Herbata 200 ml mleku 350 a
@ Serek homogenizowany 1 szt Serek Serek homogenizowany 1 szt
= homogenizowany
naturalnv_ 1 szt
o Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa 350 ml Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa 350 ml Zupa szpinakowa
< 350 ml Ziemniaki 200 g 250 ml Ziemniaki 200 g 350 ml
T Ziemniaki 200 g Pulpet rybny 80 g Ziemniaki 100 g Pulpet rybny 80 g Ziemniaki 200 g
3| g |Kotlet rybny 80¢ Sos koperkowy 709 Pulpet rybny 80 g Sos koperkowy 709 Kotlet rybny 80¢g
~ | 2 | Suréwka z kiszonej Suréwka z selera i marchewki 150 g Sos koperkowy 309 Suréwka z selera i marchewki 150 g | Suréwka z kiszonej
2 © kapusty 150 g Woda z cytryng 200 ml Suréwka z selera i Woda z cytryng 200 ml kapusty 150 g
S Woda z cytryng 200 marchewki 75 g Woda z cytryng 200
N ml Woda z cytryng 200 ml
ml
o Smoothie 250 ml Serek wieiski 150 a Smoothie 250 ml
Chleb mazowiecki 100 g Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki Chleb mazowiecki 100 g
Masto 10g Masto 10g 100 g Masto 10g 100 g 50¢g Masto 10g
= Serzoity 60g Serzoity 60g Masto 10g Serzoity 60g Masto 10g Masto 10g Serzotty 60g
2 Pomidor 70 g Pomidor 70 g Szynkawp 509 Pomidor 70 g Serzofty 60g Szynkawp 40g Pomidor 70g
x Satata 5¢g Satata 5¢g Pomidor 70¢ Satata 5¢g Pomidor 70¢ Pomidor 70g Satata 5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Satata 5¢ Herbata 200 ml Satata 5¢ Satata 5¢g Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
S Banany szt 1 szt J1ogurt naturainy 150 Banany szt 1 szt J1ogurt naturalny 150 Banany szt 1 szt
szt szt

Wart. en.: 2183.00
keal:

Wart. en.: 2104.10
kcal:

Wart. en.: 2031.11
keal:

Wart. en.: 1969.94
kcal:

Wart. en.: 2054.10
keal:

Wart. en.: 2137.88
kcal:

Wart. en.; 1657.36
kcal:

Wart. en.: 2361.50 kcal;

Wart. en.: 2183.00
kcal:
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za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0. Jadtospisy
D02 Latwostrawna - | D03 Latwsotrawna z | D05 tatwostrawna z | D01 Podstawowa - | D02 tatwostrawna D01 Podstawowa
chirurgia ogr. fatwoprzysw. ograniczeniem Czp ginekologia Z0L
wedlow. tluszczu - chirurgia
Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  [Kasza manna na Chleb mazowiecki  |Kasza manna na
100 g Masto 10g 100 g mleku 350 g 100 g mleku 350 g
Masto 10g Ser twarogowy 50 g|Masto 10g Chleb mazowiecki  |Masto 10g Chleb mazowiecki
-2 |Ser twarogowy 50g|Szynkawp 30¢g Ser twarogowy 50 g|100 g Ser twarogowy 50 g|100 g
S (Miéd 1 szt Pomidor 70¢g Miéd 1 szt Masto 10g Pomidor 70g Masto 10g
-2 |Pomidor 70g Satata 5¢g Pomidor 70g Sertwarogowy 50g|Satata 59 Ser twarogowy 50 g
‘w|Satata 59 Herbata 200 ml Satata 5¢g Miéd 1 szt Herbata 200 ml Miéd 1 szt
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Satata 5¢ Satata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
< | Serek Serek Serek homogenizowany 1 szt
= [homogenizowany 1 [homogenizowany
szt naturalnv__1 szt
o Zupa szpinakowa 350 ml Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
o Ziemniaki 200 g 350 ml 350 ml 350 ml
T Pulpet rybny 80 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
pacl iyt Sos koperkowy 709 Kotletrybny 80g  |Pulpetrybny 80g |Kotletrybny 80g
~ |2 Suréwka z selera i marchewki 150 g Suréwka z kiszonej | Sos koperkowy 70 g |Suréwka z kiszonej
2 © Woda z cytryng 200 ml kapusty 150 g Suréwka z selerai  |kapusty 150 g
S Woda z cytryng 200 |marchewki 150g  |Woda z cytryng 200
N ml Woda z cytryng 200 (ml
ml
0 |Smoothie 250 ml | Serek wieiski 150 a Smoothie 250 ml
Chleb mazowiecki  |Chleb razowy 100 g |Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki ~ |Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
100 g Masto 10g 100 g 100 g 100 g 100 g
S |Masto 10g Serzotty 60g Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
S |Serzoty 609 Pomidor 70 g Szynkawp 50¢g Serzofty 60g Szynkawp 50¢g Serzofty 60g
x |Pomidor 709 Satata 5¢g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Satata 5¢g Herbata 200 ml Satata 5¢g Satata 5¢ Satata 5¢g Satata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
& [Banany szt 1 szt J1ogurt naturalny 150 Banany szt 1 szt
szt

Wart. en.: 2104.10
keal:

Wart. en.: 2031.11
kcal:

Wart. en.: 1969.94
keal:

Wart. en.: 2440.40
kcal:

Wart. en.: 1890.19
keal:

Wart. en.: 2440.40
kcal:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0. Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA
DO01- Podstawowa | DO02- tatwostrawna |DO3 - tatwostrawna z| D05 - tatwostrawna z DO6 - DO7 - Bogatobiatkowa| P01 Podst 2-3lata | P01 Podst. 10-18 lat | C02 tatwostr. cigzai| D01 Podstawowa -
ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem Bogatoresztkowa laktacja chirurgia
weglowodanow tluszczu
Chleb mazowiecki ~ |Chleb mazowiecki ~ [Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  |Ryz na mleku 150 g [Chleb mazowiecki ~ [Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
100 g 100 g Masto 10g 100 g Masto 10g 100 g Chleb mazowiecki 100 g 100 g 100 g
Masto 10g Masto 10g Szynka z piersi 40 g|Masto 109 Szynka z piersi 40 g|Masto 109 509 Masto 10g Masto 10g Masto 10g
-2 |Szynka z piersi 40 g|Szynka z piersi 40 g|Serek nat. Haga 1 |Szynka z piersi 40 g|Serek nat. Haga 1 [Szynka z piersi 40 g|Masto 10g Szynka z piersi 40 g|Szynka z piersi 40 g|Szynka z piersi 40 g
8 |Serek nat. Haga 1 |(Serek nat. Haga 1 |szt Serek nat. Haga 1 |szt Serek nat. Haga 2 |Sereknat.Haga 1 (Sereknat.Haga 1 (Sereknat.Haga 1 |Serek nat. Haga 1
-2 |szt szt Rzodkiewka 70g |szt Pomidor 70 g szt szt szt szt szt
‘W |Rzodkiewka 70g [Satata 5¢ Satata 5¢g Satata 5¢ Satata 5¢g Pomidor 70 g Satata 5¢g Rzodkiewka 70g |Satata 5g Rzodkiewka 709
Satata 5¢g Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Satata 5¢g Pomidor 70g Satata 5¢g Herbata 200 ml Satata 5¢g
Herbata 200 ml Pomidor 70¢g Pomidor 70¢g Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomidor 70 g Herbata 200 ml
Rvz na mleku 350 a [Rvz namleku 350a
v Jogurt naturalny 150 1 szt
Zupa ziemniaczana 350 ml Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana 350 ml
Makaron 250 g 350 ml 350 ml 350 ml 350 ml 350 ml Makaron 250 g
< Sos truskawkowy 100 g Makaron razowy z ~ [Makaron 250 g Makaron razowy 250|Makaron 250 g Makaron 150 g Sos truskawkowy 100 g
.§ g Woda z cytryng 200 ml brokutem 300 g Sos truskawkowy Gulasz drobiowy Sos truskawkowy 50 Woda z cytryng 200 ml
@ |5 Woda z cytryng 200 |100 g Sos truskawkowy 150 g g
3 © ml Woda z cytryng 200 {100 g Marchew oprészana |Woda z cytryng 200
5 ml Woda z cytryng 200 |150 g ml
S ml Woda z cytryng 200
IS ml
a Sok pomidorowy 330 ml Serek wigjski 150 g Sok pomidorowy 330 ml Serek wigjski 150 g Galaretka owocowa 200 g Sok pomidorowy 330 ml
Chleb mazowiecki 100 g Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki Chleb mazowiecki 100 g
Masto 10g Masto 10g 100 g Masto 10g 100 g 50¢g Masto 10g
o | Pasta z twarogu i wedliny z zielening 70 g |Pasta z twarogu i Twarozek z Pasta z twarogu i Masto 10g Masto 10g Pasta z twarogu i wedliny z zielening 70 g
S Pomidor 70 g wedliny z zielening | koperkiem 70 g wedliny z zielening | Pasta z twarogu i Twarozek z Pomidor 70¢g
8 Herbata 200 ml 709 Masto 10g 709 wedliny z zielening  |koperkiem 50 g Herbata 200 ml
Pomidor 70 g Pomidor 70 ¢ Pomidor 70 g 709 Pomidor 70 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomidor 70 g Herbata 200 ml
Herbata 200 ml
S Kanapka z wedling 80 g

Wart. en.: 2003.18
kcal:

Wart. en.: 2006.06
kcal:

Wart. en.; 2003.58
kcal:

Wart. en.: 1969.08
kcal:

Wart. en.: 1941.06
kcal:

Wart. en.: 2303.12
kcal:

Wart. en.: 1543.31
kcal:

Wart. en.: 2217.58
kcal:

Wart. en.; 2262.26
kcal:

Wart. en.: 2003.18
kcal:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

D02 Latwostrawna - | D03 Latwsotrawna z | D05 tatwostrawna z | D01 Podstawowa - | D02 tatwostrawna D01 Podstawowa
chirurgia ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem CzpP ginekologia Z0L
wedlow. tluszczu - chirurgia
Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki ~ |Ryz na mleku 350 g
100 g Masto 10g 100 g 100 g 100 g Chleb mazowiecki
Masto 10g Szynka z piersi 40 g|Masto 10g Masto 10g Masto 10g 100 g
-2 |Szynka z piersi 40 g|Serek nat. Haga 1 |Szynka z piersi 40 g|Szynka z piersi 40 g|Szynka z piersi 40 g|[Masto 10 g
8 |Serek nat. Haga 1 szt Serek nat. Haga 1 |Sereknat.Haga 1 [Sereknat.Haga 1 |[Szynkazpiersi 40g
-2 |szt Satata 5¢g szt szt szt Serek nat. Haga 1
‘w|Satata 59 Herbata 200 ml Satata 5¢g Rzodkiewka 70g |Satata 5g szt
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Satata 5¢g Herbata 200 ml Rzodkiewka 70¢
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Herbata 200 ml Pomidor 70 g Satata 5¢
Herbata 200 ml
v Jogurt naturalny 150 1 szt
Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana 350 ml
350 ml 350 ml Makaron 250 g
< Makaron 250 g Makaron razowy z Sos truskawkowy 100 g
.§ 3 | Sos truskawkowy brokutem 300 g Woda z cytryng 200 ml
% | 2(100g Woda z cytryng 200
| © |Woda z cytryna 200 |ml
S ml
©
8
a ?glg pc|>midorowy Serek wiejski 150 g Sok pomidorowy 330 ml
m
Chleb mazowiecki  |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki ~ |Chleb mazowiecki
100 g Masto 10g 100 g 100 g 100 g 100 g
o [Masto 10g Pasta z twarogu i Twarozek z Masto 10g Masto 10g Masto 10g
& |Pasta z twarogu i wedliny z zielening  |koperkiem 70 g Pasta z twarogu i Twarozek z Pasta z twarogu i
S |wedliny z zielening |70 g Masto 109 wedliny z zielening, ~ (koperkiem 50 g wedliny z zielening,
709 Pomidor 70¢g Pomidor 70 g 709 Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomidor 70 g Herbata 200 ml Pomidor 70 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
S Kanapka z wedling 80 g

Wart. en.; 2006.06
kcal:

Wart. en.: 1993.15
kcal:

Wart. en.: 1969.08
kcal:

Wart. en.: 2003.18
kcal:

Wart. en.: 1940.52
kcal:

Wart. en.: 2259.38
kcal:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa | DO02- tatwostrawna |DO3 - tatwostrawna z| D05 - tatwostrawna z DO6 - DO7 - Bogatobiatkowa| P01 Podst 2-3lata | P01 Podst. 10-18 lat | C02 tatwostr. cigzai| D01 Podstawowa -
ogr. fatwoprzysw. ograniczeniem Bogatoresztkowa laktacja chirurgia
weglowodanow ttuszczu
Chleb mazowiecki 100 g Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki ~ [Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  |Kaszka kukurydziana | Kaszka kukurydziana namleku 350g [Chleb mazowiecki
Masto 10g Masto 10g 100 g Masto 10g 100 g namleku 150¢g Chleb mazowiecki 100 g 100 g
Poledwicawp 40g Poledwicawp 40g [Masto 10g Poledwicawp 40g [Masto 10g Chleb mazowiecki Masto 10g Masto 10g
o Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 |Poledwicawp 40g [Jajko gotowane 1 [Poledwicawp 40g |50g Poledwicawp 40g Poledwicawp 40g
S Pomidor 70¢ szt Miéd 1 szt szt Jajko gotowane 2 [Masto 10g Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1
& Satata 5¢g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g szt Poledwicawp 40g Pomidor 70 g szt
S Herbata 200 ml Satata 5¢g Satata 5¢ Satata 5¢g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Satata 5¢g Pomidor 70g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Satata 5¢g Satata 5¢g Herbata 200 ml Satata 5¢g
Pomidor 70¢g Pomidor 70 g Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Pomidor 709
@ Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
= Wafle ryzowe 309 Orzechy wioskie 30 |Wafle ryzowe 30 g |Orzechy wloskie 30 |Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
a a
© Rosét z makaronem 350 ml Rosét z makaronem Ros6t z makaronem 350 ml Zupa pomidorowa z
~ Ryz 200¢g 250 ml Ryz 200g makaronem 350 ml
3 Gulasz drobiowy 150 g Ryz 100¢g Gulasz drobiowy 150 g Ryz 200g
SI3 Suréwka z marchewki i jabtka 150 g Gulasz drobiowy Suréwka z marchewki i jabtka 150 g Gulasz drobiowy
S| 5 Woda z cytryng 200 ml 100 g Woda z cytryng 200 ml 150 g
5(° Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki
9 ijabtka 75¢ ijabtka 150 ¢
I Woda z cytryng 200 Woda z cytryng 200
ml ml
a Smoothie 250 ml Kanapka z wedling Smoothie 250 ml Serek wiejski 150 g Smoothie 250 ml
80a
Chleb mazowiecki ~ |Chleb mazowiecki ~ [Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  [Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki ~ |Chleb mazowiecki ~ [Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
100 g 100 g Masto 10g 100 g Masto 10g 100 g 50¢g 100 g 100 g 100 g
o [Masto 10g Masto 10g Szynkawp 60 g Masto 10g Szynkawp 60 g Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
&|Szynkawp 60g Szynkawp 60g Ogérek 709 Szynkawp 60g Pomidor 70 g Szynkawp 60g Szynkawp 309 Szynkawp 60g Szynkawp 609 Szynkawp 609
S |Ogorek 70 g Pomidor 70¢ Satata 5¢g Pomidor 70¢ Satata 5¢g Pomidor 70¢ Pomidor 30g Ogorek 70 g Pomidor 70g Ogorek 70 g
Satata 5¢g Satata 5¢ Herbata owocowa Satata 5¢ Herbata owocowa Satata 5¢ Satata 5¢g Satata 5¢ Satata 5¢g Satata 5¢
Herbata owocowa Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa Herbata owocowa Herbata owocowa Herbata owocowa Herbata owocowa
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
T Mus owocowv 1 szt Kefir 400 a Mus owocowv 1 szt Kefir 400a Mus owocowv 1 szt
Wart. en.: 1960.86  |Wart. en.: 1965.10  [Wart. en.: 2138.27  [Wart. en.: 1988.17  [Wart. en.: 1908.53  |Wart. en.: 2173.42  |Wart. en.: 1313.59  (Wart. en.: 222216  [Wart. en.: 2226.40  |Wart. en.: 1957.49
kcal: kcal: kcal: kcal: kcal: kcal: kcal: kcal: kcal: kcal:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-07-05 niedziela

D02 tatwostrawna - | D03 Latwsotrawna z | D05 tatwostrawna z [ D01 Podstawowa - | D02 Latwostrawna D01 Podstawowa
chirurgia ogr. fatwoprzysw. ograniczeniem Czp ginekologia Z0L
wedlow. tluszczu - chirurgia
Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki Chleb mazowiecki 100 g Kaszka kukurydziana
100 g Masto 10g 100 g Masto 10g namleku 350 g
Masto 10g Poledwicawp 40g [Masto 10g Poledwicawp 40¢g Chleb mazowiecki

o |Poledwicawp 40g |Jajko gotowane 1 |Poledwicawp 40g Jajko gotowane 1 szt 100 g
S [Jajko gotowane 1 |szt Miéd 1 szt Pomidor 70¢g Masto 10g
& |szt Pomidor 70 g Pomidor 70 g Satata 5¢g Poledwicawp 40g
& |Pomidor 70 g Satata 5¢ Satata 5¢g Herbata 200 ml Jajko gotowane 1
Satata 5¢g Herbata 200 ml Herbata 200 ml szt
Herbata 200 ml Pomidor 70¢g
Satata 5¢g
Herbata 200 ml
< |Jablko 1zt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Wafle ryzowe 30g |Jabtko 1 szt
— |Wafle ryzowe 309 |Orzechy wioskie 30 Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe 30g
a
Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml Ros6t z makaronem 350 ml Ros6t z makaronem
Ryz 200g Ryz 200¢g 350 ml
Gulasz drobiowy 150 g Gulasz drobiowy 150 g Ziemniaki 200 g
s Suréwka z marchewki i jabtka 150 g Suréwka z marchewki i jabtka 150 g Gulasz drobiowy
g Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml 150 g
Suréwka z marchewki
i jabtka 150 g
Woda z cytryng 200
ml
o [Smoothie 250 ml  [Kanapka z wedling, Smoothie 250 ml
80a
Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki ~ |Chleb mazowiecki
100 g Masto 10g 100 g 100 g 100 g 100 g
o [Masto 10g Szynkawp 60 g Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
&|Szynkawp 60g Pomidor 70g Szynkawp 60g Szynkawp 60g Szynkawp 60g Szynkawp 60g
S [Pomidor 70 g Satata 5¢g Pomidor 70g Ogorek 70 g Pomidor 70g Ogorek 70 g
Satata 5¢g Herbata owocowa  |Satata 5g Satata 5¢ Satata 5¢g Satata 5¢
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa Herbata owocowa Herbata owocowa Herbata owocowa
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
& |Mus owocowv 1 szt |Kefir 400 a Mus owocowv 1 szt

Wart. en.: 1961.74
keal:

Wart. en.: 2139.14
kcal:

Wart. en.: 1971.49
keal:

Wart. en.: 1960.86
kcal:

Wart. en.: 1910.35
keal:

Wart. en.: 2108.96
kcal:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa | DO02- tatwostrawna |DO3 - tatwostrawna z| D05 - tatwostrawna z DO6 - DO7 - Bogatobiatkowa| P01 Podst 2-3lata | P01 Podst. 10-18 lat | C02 tatwostr. cigzai| D01 Podstawowa -
ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem Bogatoresztkowa laktacja chirurgia
weglowodanow tluszczu
Chleb mazowiecki 100 g Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki ~ [Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  |Ptatki kukurydziane |Ptatki kukurydziane |Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki
Masto 10g Masto 10g 100 g Masto 10g 100 g namleku 150¢g namleku 350¢g 100 g 100 g
Ser twarogowy 50 g Sertwarogowy 50 g|Masto 10g Ser twarogowy 50 g|Masto 10g Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  [Masto 10g Masto 10g
o Dzem porcjowany 1 szt Poledwica drobiowa |Ser twarogowy 50 g|Dzem porcjowany 1|Ser twarogowy 100 (50 g 100 g Ser twarogowy 50 g|Ser twarogowy 50 g
S Pomidor 70 g 3049 Dzem porcjowany 1 |szt g Masto 10g Masto 10g Dzem porcjowany 1|Dzem porcjowany 1
& Satata 5¢g Pomidor 70 g szt Pomidor 70 g Dzem porcjowany 1 |Ser twarogowy 50 g|Ser twarogowy 50 g|szt szt
S Herbata 200 ml Satata 5¢g Pomidor 70g Satata 5¢g szt DZem porcjowany 1|Dzem porcjowany 1|Pomidor 70 g Pomidor 70 ¢
Herbata 200 ml Satata 5¢g Herbata 200 ml Pomidor 70¢ szt szt Satata 5¢g Satata 5¢g
Herbata 200 ml Satata 5¢ Pomidor 70 g Pomidor 70 g Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Satata 5¢g Satata 5¢g Ptatki kukurydziane
Herbata 200 ml Herbata 200 ml na mleku 350 a
o Jabtko suszone 1 szt Serek wigjski 150 g Jabtko suszone 1 szt Serek wiejski 150 g |Jabtko 1 szt Jabtko suszone 1 szt
« Krupnik 350 ml Krupnik 350 ml Krupnik 200 ml Krupnik 350 ml Krupnik 350 ml Krupnik 350 ml
2 Ziemniaki 200 g Bitka w sosie 150 g Ziemniaki 100 g Bitka w sosie 150 g |Bitka w sosie 150 g |Ziemniaki 200 g
N Kotlet schabowy 100 Ziemniaki 200 g Bitka w sosie 100 g |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kotlet schabowy 100
21219 Fasolka szparagowa gotowana 150 g Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |g
s g Suréwka z kapusty Woda z cytryng 200 ml gotowana 75¢g gotowana 150 g gotowana 150 g Seler gotowany 150
© biatej 150 g Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200 |g
NS Woda z cytryng 200 ml ml ml Woda z cytryng 200
S ml Kisiel 250 g ml
S
o Sok warzywno-owocowy 330 ml Kanapka z wedling | Sok Kanapka z wedling | Sok Kisiel 2509 Sok warzywno-owocowy 330 ml
o 80 g warzywno-owocowy |80 g warzywno-owocowy
330ml 330ml
Chleb mazowiecki 100 g Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki Chleb mazowiecki 100 g
Masto 10g Masto 10g 100 g Masto 10g 100 g 50¢g Masto 10g
© Serzoity 50¢g Serzoity 50g Masto 10g Serzoity 50g Masto 10g Masto 10g Serzotty 50g
3 Pomidor 70 g Pomidor 70 g Poledwica drobiowa |Pomidor 70 g Serzofty 50¢g Poledwica drobiowa Pomidor 70g
8 Satata 5¢g Satata 5¢g 50¢g Satata 5¢g Pomidor 70¢ 409 Satata 5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomidor 70 g Herbata 200 ml Satata 5¢ Pomidor 70 g Herbata 200 ml
Satata 5¢g Herbata 200 ml Satata 5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Bananv szt 1 szt Kefir 400 a Bananv szt 1szt

Wart. en.: 2123.61
keal:

Wart. en.: 1916.15
kcal:

Wart. en.: 2220.91
keal:

Wart. en.: 1807.55
kcal:

Wart. en.: 2050.84
keal:

Wart. en.: 2082.45
kcal:

Wart. en.: 1402.08
kcal:

Wart. en.: 2239.75
kcal:

Wart. en.: 2217.55

kcal:

Wart. en.: 2043.59
kcal:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

D02 Latwostrawna - | D03 Latwsotrawna z | D05 tatwostrawna z | D01 Podstawowa - | D02 tatwostrawna D01 Podstawowa
chirurgia ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem CzpP ginekologia Z0L
wedlow. tluszczu - chirurgia
Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  |Ptatki kukurydziane |Chleb mazowiecki  |Ptatki kukurydziane
100 g Masto 10g 100 g namleku 350¢g 100 g namleku 350¢g
Masto 10g Ser twarogowy 50 g|Masto 10g Chleb mazowiecki  |Masto 10g Chleb mazowiecki
o |Ser twarogowy 50 g|Poledwica drobiowa | Ser twarogowy 50 g|100 g Ser twarogowy 50 g|100 g
S |Dzem porcjowany 1{30 g Dzem porcjowany 1{Masto 10g Pomidor 70g Masto 10g
B |szt Pomidor 70¢ szt Ser twarogowy 50g|Satata 5¢g Ser twarogowy 50 g
& |Pomidor 70 g Satata 5¢ Pomidor 70 g DZzem porcjowany 1 [Herbata 200 ml Dzem porcjowany 1
Satata 5¢g Herbata 200 ml Satata 5¢g szt szt
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomidor 70¢ Pomidor 70¢g
Satata 5¢g Satata 5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
‘v |Jabtko suszone 1 |Serek wigjski 150 g Jabtko suszone 1 szt Serek wiejski 100 g |Jabtko suszone 1
— |szt szt
« Krupnik 350 ml Krupnik 350 ml Krupnik 350 ml Krupnik 350 ml
2 Bitka w sosie 150 g Ziemniaki 200 g Bitka w sosie 150 g [Ziemniaki 200 g
N Ziemniaki 200 g Kotlet schabowy 100(Ziemniaki 200 g Kotlet schabowy 100
213 Seler gotowany 150 g g Fasolka szparagowa (g
s g Woda z cytryng 200 ml Suréwka z kapusty  |gotowana 150 g Suréwka z kapusty
© biatej 150 g Woda z cytryng 200 |biatej 150 g
NS Woda z cytryng 200 (ml Woda z cytryng 200
S ml Kisiel 2509 ml
8 Kisiel 250 a
o Sok Kanapka z wedling Sok warzywno-owocowy 330 ml
8- (warzywno-owocowy |80 g
330ml
Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki ~ |Chleb mazowiecki
100 g Masto 10g 100 g 100 g 100 g 100 g
o [Masto 10g Serzétty 50g Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
&|[Serzotty 509 Pomidor 70 g Poledwica drobiowa |Ser zétty 50 ¢ Poledwica drobiowa |Ser zétty 50 ¢
S [Pomidor 70g Satata 5¢g 509 Pomidor 70 g 509 Pomidor 70 g
Satata 5¢g Herbata 200 ml Pomidor 70 g Satata 5¢ Pomidor 70 g Satata 5¢
Herbata 200 ml Satata 5¢g Herbata 200 ml Satata 5¢g Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
& |Bananvszt 1szt  |Kefir 400a Bananv szt 1 szt

Wart. en.: 1903.85
keal:

Wart. en.: 2208.61

kcal:

Wart. en.: 1795.25
keal:

Wart. en.: 2425.01
kcal:

Wart. en.: 1841.30
keal:

Wart. en.: 2447.21
kcal:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0. Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA
DO01- Podstawowa | DO02- tatwostrawna |DO3 - tatwostrawna z| D05 - tatwostrawna z DO6 - DO7 - Bogatobiatkowa| P01 Podst 2-3lata | P01 Podst. 10-18 lat | C02 tatwostr. cigzai| D01 Podstawowa -
ogr. fatwoprzysw. ograniczeniem Bogatoresztkowa laktacja chirurgia
weglowodanow ttuszczu
Chleb mazowiecki ~ |Chleb mazowiecki  |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  |Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na mleku 350 g Chleb mazowiecki
100 g 100 g Masto 10g 100 g Masto 10g 100 g mleku 150 g Chleb mazowiecki 100 g 100 g
Masto 10g Masto 10g Paréwka 100 g Masto 10g Paréwka 100 g Masto 10g Chleb mazowiecki Masto 10g Masto 10g
Paréwka 100 g Paréwka 100 g Kechup 10g Szynka drobiowa 4C|Kechup 10¢g Paréwka 100 g 50¢g Paréwka 100 g Paréwka 100 g
o |Kechup 10g Kechup 10g Sereknat. Haga 1 |g Serek nat. Haga 1 |Kechup 10g Masto 109 Kechup 10g Kechup 10g
S|Sereknat. Haga 1 |[Serek nat. Haga 1 |szt Serek nat. Haga 1 |szt Serek nat. Haga 2 |Serek nat. Haga 2 Serek nat. Haga 1 szt Serek nat. Haga 1
B |szt szt Rzodkiewka 70g |szt Pomidor 70 ¢ szt szt Pomidor 70¢g szt
& |Rzodkiewka 70g  |Pomidor 70 g Satata 5¢g Pomidor 70 g Satata 5¢g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Satata 5¢g Rzodkiewka 70g
Satata 5¢g Satata 5¢ Kawa zbozowa 200 |Satata 5g Kawa zbozowa 200 |Satata 5¢ Satata 5¢g Kawa zbozowa 200 ml Satata 5¢
Kawa zbozowa 200 Kawa zbozowa 200 |ml Kawa zbozowa 200 [ml Kawa zbozowa 200 (Kawa zbozowa 200 Kawa zbozowa 200
ml ml ml ml ml ml
Truskawki 100 g Jabtko 1 szt Truskawki 100g  |Truskawki 100g [Truskawki 100g |Truskawki 100g |Truskawki 100g |Jabtko 1 szt Truskawki 100 g
= Biszkopty 30g Orzechy wioskie 30 [Biszkopty 30g Orzechy wioskie 30 |Biszkopty 30g Biszkopty 30g Biszkopty 30¢g Biszkopty 30g
a a
S Barszcz biaty 350 ml Barszcz biaty 350 ml Barszcz biaty 350 ml|Barszcz biaty 200 ml Barszcz biaty 350 ml Zupa ryzowa 350 ml
§ < |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 100 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
= | -2 | Bigos z mtodej Filet z pieca 100 g Filetz pieca 1509 |Filetz pieca 70 g Filet z pieca 100 g Bigos z mtode;
=|O kapusty 300 g Satata zoliwg 30g Satata zoliwg 30g |Satatazoliwg 30g Satataz oliwg 30 g kapusty 300 g
§ \r/nVIOda zcytryng 200 Woda z cytryng 200 ml moda z cytryng 200 \r/nVIOda z cytryng 200 Woda z cytryng 200 ml moda z cytryng 200
o a Jogurt owocowy 150 1 szt Jogurt naturalny 150 Jogurt owocowy 150 1 szt
1 szt
Chleb mazowiecki 100 g Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki Chleb mazowiecki 100 g
Masto 10g Masto 10g 100 g Masto 10g 100 g 50¢g Masto 10g
Pasta z jaj z zielening 50 g Pasta z jaj z zielening | Twarozek z Pasta z jaj z zielening|Masto 10 g Masto 10g Pasta z jaj z zielening 50 g
© Pomidor 70 g 509 koperkiem 50 g 509 Pasta z jaj z zielening | Pasta z jaj z zielening, Pomidor 70 g
3 Satata 5¢ Pomidor 70 g Masto 10g Pomidor 70 g 709 309 Satata 5¢
8 Herbata 200 ml Satata 5¢g Pomidor 70 g Satata 5¢g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Satata 5¢ Herbata 200 ml Satata 5¢ Satata 5¢g Kanapka z wedling 80 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Kanapka z wedling  |Kanapka z wedling
80a 80a
IS Kanapka z wedling 80 g

Wart. en.; 2295.40
keal:

Wart. en.: 2190.79
kcal:

Wart. en.: 2117.26
keal:

Wart. en.: 1938.83
kcal:

Wart. en.: 2099.90
keal:

Wart. en.: 2311.78

Wart. en.: 1409.95

kcal:

kcal:

Wart. en.: 2456.59
kcal:

Wart. en.: 2478.34
kcal:

Wart. en.: 2171.67
kcal:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

koperkiem 50 a

D02 Latwostrawna - | D03 Latwsotrawna z | D05 tatwostrawna z | D01 Podstawowa - | D02 tatwostrawna D01 Podstawowa
chirurgia ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem CzpP ginekologia Z0L
wedlow. tluszczu - chirurgia
Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g |Chleb mazowiecki  [Ptatki owsiane na Chleb mazowiecki  |Ptatki owsiane na
100 g Masto 10g 100 g mleku 350 g 100 g mleku 350 g
Masto 10g Paréwka 100 g Masto 10g Chleb mazowiecki  |Masto 10g Chleb mazowiecki
Paréwka 100 g Kechup 10g Szynka drobiowa 40|100 g Serek nat. Haga 2 |100g
o |Kechup 10g Serek nat. Haga 1 |g Masto 109 szt Masto 10g
S|Serek nat. Haga 1 |szt Serek nat. Haga 1 |Paréwka 100g Pomidor 70 g Paréwka 100 g
B |szt Rzodkiewka 70g |szt Kechup 10g Satata 5¢g Kechup 10g
& |Pomidor 70 ¢ Satata 5¢g Pomidor 70g Serek nat. Haga 1 |Kawa zbozowa 200 |Serek nat. Haga 1
Satata 5¢g Kawa zbozowa 200 |Satata 5g szt ml szt
Kawa zbozowa 200 |ml Kawa zbozowa 200 |Rzodkiewka 70 g Rzodkiewka 70¢
ml ml Satata 5¢ Satata 5¢
Kawa zbozowa 200 Kawa zbozowa 200
ml ml
Truskawki 100g |Jabtko 1 szt Truskawki 100 g Kisiel 250 g Truskawki 100 g
— [Biszkopty 30g Orzechy wioskie 30 Biszkopty 30g Biszkopty 30g
a
S Zuparyzowa 350 ml Barszcz biaty 350 ml{Zupa ryzowa 350 ml |Barszcz biaty 350 ml
§ o Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 2009 Ziemniaki 200 g
5|8 Filet z pieca 100 g Bigos z mtode; Filet z pieca 100g |[Bigos z mtode;
=|© Satata zoliwg 30g kapusty 300 g Satatazoliwg 30g |kapusty 300g
§ Woda z cytryng 200 ml moda z cytryng 200 \r/nVIOda z cytryng 200 moda z cytryng 200
o a_[Jogurt owocowy 150 [Jogurt naturalny 150 Jogurt owocowy 150 1 szt
1 szt 1szt
Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
100 g Masto 10g 100 g 100 g 100 g 100 g
Masto 10g Pasta z jaj z zielening | Twarozek z Masto 10g Masto 10g Masto 10g
.o |Pasta z jaj z zielening| 50 ¢ koperkiem 50 g Pasta z jaj z zielening [Pomidor 70 g Pasta z jaj z zielening
gl 5049 Pomidor 70 g Masto 10g 509 Satata 5¢g 509
S [Pomidor 70 g Satata 5¢g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Herbata 200 ml Pomidor 70 g
Satata 5¢g Herbata 200 ml Satata 5¢g Satata 5¢ Kanapka z wedling  |Satata 5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml 80¢g Herbata 200 ml
Kanapka z wedling
80a
IS Kanapka z wedling 80 g Twarozek z ggnapka z wedling,
a

Wart. en.: 2067.05
keal:

Wart. en.: 1993.53
kcal:

Wart. en.: 1815.10
keal:

Wart. en.: 2561.20
kcal:

Wart. en.: 1740.11
keal:

Wart. en.: 2561.20
kcal:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa | DO02- tatwostrawna |DO3 - tatwostrawna z| D05 - tatwostrawna z DO6 - DO7 - Bogatobiatkowa| P01 Podst 2-3lata | P01 Podst. 10-18 lat | C02 tatwostr. cigzai| D01 Podstawowa -
ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem Bogatoresztkowa laktacja chirurgia
weglowodanow tluszczu
Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  [Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  |Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku 350 g Chleb mazowiecki
100 g 100 g Masto 10g 100 g Masto 10g 100 g mleku 150 g Chleb mazowiecki 100 g 100 g
Masto 10g Masto 10g Twarozek z Masto 10g Twarozek z Masto 10g Chleb mazowiecki Masto 10g Masto 10g
o | Twarozek ze Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z 509 Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek ze
S |szczypiorkiem 50 g [koperkiem 50 g Szynkawp 40¢g koperkiem 50 g Szynkawp 40¢g koperkiem 1009 Masto 10g Szynkawp 40g szczypiorkiem 50 g
®|Szynkawp 409g Szynkawp 40g Pomidor 70g Szynkawp 40g Pomidor 70g Szynkawp 40g Twarozek z Pomidor 70¢ Szynkawp 40g
& |Pomidor 70 g Pomidor 70g Satata 5¢g Pomidor 70 g Satata 5¢g Pomidor 70 g koperkiem 50 g Satata 5¢g Pomidor 70 g
Satata 5¢g Satata 5¢g Herbata 200 ml Satata 5¢g Herbata 200 ml Satata 5¢g Pomidor 70g Herbata 200 ml Satata 5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Satata 5¢g Herbata 200 ml
Herbata 200 ml
P Banany szt 1 szt Serek wigjski 150 g Banany szt 1 szt Serek wigjski 150 g Banany szt 1 szt
Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z makaronem 350 ml Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z makaronem 350 ml  |Zupa jarzynowa z
makaronem 350 ml Ziemniaki 200 g makaronem 350 ml [makaronem 350 ml |makaronem 200 ml Ziemniaki 200 g makaronem 350 ml
Ziemniaki 200 g Pulpet wieprzowy 809 Kasza jeczmienna  [Ziemniaki 200 g Ziemniaki 80 g Pulpet wieprzowy 80 g Ziemniaki 200 g
© Stek z cebulkg 80 g Sos jarzynowy 70g 200 ¢ Pulpet wieprzowy 80(Pulpet wieprzowy 80 Sos jarzynowy 70g Stek z cebulkg 80 g
3| g [Satata z jogurtem 30 Satata z jogurtem 30g Pulpet wieprzowy 80|g g Satata z jogurtem 30 g Satata z jogurtem 30
&|2lg Woda z cytryng 200 ml g Sos jarzynowy 709 |Sos jarzynowy 309 Woda z cytryng 200 ml g
S © |Woda z cytryng 200 Sos jarzynowy 70 g |Satata z jogurtem 30(Satata z jogurtem 30 Woda z cytryng 200
S ml Satata z jogurtem 30|g g ml
&b g Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200
S Woda z cytryng 200 |ml ml
ml
a Smoothie 250 ml ggnapka zwedling  |Smoothie 250 ml ggnapka z wedling Smoothie 250 ml
a a
Chleb mazowiecki 100 g Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki Chleb mazowiecki 100 g
Masto 10g Masto 10g 100 g Masto 10g 100 g 50¢g Masto 10g
Szynka drobiowa 40 g Szynka drobiowa 40|Masto 109 Szynka drobiowa 40|Masto 109 Masto 10g Szynka drobiowa 40g
S Miéd 1 szt g Szynka drobiowa 4(|g Szynka drobiowa 4(C|Szynka drobiowa 40 Miéd 1 szt
2 Pomidor 70 g Sereknat. Haga 1 |g Miéd 1 szt g g Pomidor 70 ¢
x Herbata owocowa 200 ml szt Miéd 1 szt Pomidor 70g Miéd 1 szt Pomidor 70g Herbata owocowa 200 ml
Pomidor 70g Pomidor 70¢g Herbata owocowa Pomidor 70¢g Herbata owocowa
Herbata owocowa Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml
200 ml 200 ml 200 ml
S Jogurt naturalny 150 1 szt

Wart. en.: 1908.45
kcal:

Wart. en.: 1806.78
kcal:

Wart. en.: 1900.05
kcal:

Wart. en.: 1806.78
kcal:

Wart. en.: 2034.09

Wart. en.: 1907.47

kcal:

kcal:

Wart. en.: 1356.40
kcal:

Wart. en.: 2097.38 kcal;

Wart. en.: 1908.45
kcal:
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za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0. Jadtospisy
D02 Latwostrawna - | D03 Latwsotrawna z | D05 tatwostrawna z | D01 Podstawowa - | D02 tatwostrawna D01 Podstawowa
chirurgia ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem CzpP ginekologia Z0L
wedlow. tluszczu - chirurgia
Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  |Ptatki ryzowe na Chleb mazowiecki | Ptatki ryzowe na
100 g Masto 10g 100 g mleku 350 g 100 g mleku 350 g
Masto 10g Twarozek z Masto 10g Chleb mazowiecki |Masto 10g Chleb mazowiecki
o | Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z 100 g Twarozek z 100 g
S |koperkiem 50 g Szynkawp 40g koperkiem 50 g Masto 10g koperkiem 50 g Masto 10g
®|Szynkawp 40g Pomidor 70 g Szynkawp 40g Twarozek ze Pomidor 70 g Twarozek ze
& |Pomidor 70 g Satata 5¢ Pomidor 70 g szczypiorkiem 50g |Satata 5¢g szczypiorkiem 50 g
Satata 5¢g Herbata 200 ml Satata 5¢g Szynkawp 40g Herbata 200 ml Szynkawp 40g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomidor 70¢g Pomidor 70¢g
Satata 5¢g Satata 5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
‘L |Banany szt 1szt |Serek wigjski 150 g Banany szt 1 szt
Zupa jarzynowa z makaronem 350 ml Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
Ziemniaki 200 g makaronem 350 ml |makaronem 350 ml |makaronem 350 ml
Pulpet wieprzowy 80 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
© Sos jarzynowy 70g Stek z cebulkg 80 g |Pulpet wieprzowy 80|Stek z cebulkg 80 g
=ik Satata z jogurtem 30g Satata z jogurtem 30|g Satata z jogurtem 30
5|2 Woda z cytryng 200 ml g Sos jarzynowy 709 |g
S © Woda z cytryng 200 |Safata z jogurtem 30|Woda z cytryng 200
S ml g ml
&b Woda z cytryng 200
N
S ml
a_|Smoothie 250 ml ggnapka z wedling Smoothie 250 ml
a
Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g Chleb mazowiecki 100 g Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
100 g Masto 10g Masto 10g 100 g 100 g
Masto 10g Szynka drobiowa 4C Szynka drobiowa 40 g Masto 10g Masto 10g
-2.|Szynka drobiowa 40|g Miéd 1 szt Szynka drobiowa 40| Szynka drobiowa 40
2 Serek nat. Haga 1 Pomidor 70 g g g
x (Miéd 1 szt szt Herbata owocowa 200 ml Pomidor 70g Miéd 1 szt
Pomidor 70 ¢ Pomidor 70¢g Herbata owocowa Pomidor 70¢g
Herbata owocowa Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa
200 ml 200 ml 200 ml
S Jogurt naturalny 150 1 szt

Wart. en.: 1806.78
kcal:

Wart. en.: 1900.05
kcal:

Wart. en.: 1806.78
kcal:

Wart. en.: 2199.05
kcal:

Wart. en.; 1681.72
kcal:

Wart. en.: 2199.05
kcal:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy

za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa | DO02- tatwostrawna |DO3 - tatwostrawna z| D05 - tatwostrawna z DO6 - DO7 - Bogatobiatkowa| P01 Podst 2-3lata | P01 Podst. 10-18 lat | C02 tatwostr. cigzai| D01 Podstawowa -
ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem Bogatoresztkowa laktacja chirurgia
weglowodanow tluszczu
Chleb mazowiecki ~ |Chleb mazowiecki ~ [Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  |Zacierka na mleku Zacierka namleku 350 g Chleb mazowiecki
100 g 100 g Masto 10g 100 g Masto 10g 100 g 150 g Chleb mazowiecki 100 g 100 g
Masto 10g Masto 10g Szynkawp 40g Masto 109 Szynkawp 40g Masto 10g Chleb mazowiecki Masto 10g Masto 10g
wo|Szynkawp 40g Szynkawp 40g Serzoity 40g Szynkawp 40g Serzoity 40g Szynkawp 40g 50¢g Szynkawp 40g Szynkawp 40g
S|Serzotty 40g Serzofty 40g Ogérek 709 Twarozek z Pomidor 70 g Serzofty 40¢g Masto 10g Serzofty 40¢g Serzofty 40¢g
®|Ogorek 70g Pomidor 70¢ Satata 5¢g koperkiem 50 g Satata 5¢g Pomidor 70¢ Szynkawp 40g Pomidor 70¢ Ogorek 70 g
S5 |Satata 5¢ Satata 5¢ Kawa zbozowa 200 |Pomidor 70g Kawa zbozowa 200 |Satata 5g Pomidor 70 g Satata 5¢g Satata 5¢
Kawa zbozowa 200 |Kawa zbozowa 200 [ml Satata 5¢g ml Kawa zbozowa 200 |Satata 5g Kawa zbozowa 200 ml Kawa zbozowa 200
ml ml Serek Kawa zbozowa 200 ml Kawa zbozowa 200 ml
homogenizowany ml ml
naturalnv 1 szt
» Serek homogenizowany 1 szt Serek homogenizowany 1 szt
Zuparyzowa 350 ml|Zupa ryzowa 350 ml (Zupa ryzowa 200 ml [Zupa ryzowa 350 ml|Zupa ryzowa 200 ml|Zupa ryzowa 350 ml|Zupa ryzowa 200 ml Zupa ryzowa 350 ml Zupa ryzowa 350 ml
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 809 Ziemniaki 200 g Ziemniaki 809 Ziemniaki 200 g Ziemniaki 809 Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
= Kurczak pieczony Kurczak gotowany  [Kurczak gotowany  |Kurczak gotowany  |Kurczak gotowany  |Kurczak gotowany  [Kurczak gotowany Kurczak gotowany 120 g Kurczak pieczony
£(g|120g 120 g 709 120 g 709 120 g 709 Sos jarzynowy 70 g 120 g
2 g Suréwka z marchewki| Sos jarzynowy 70 g [Sos jarzynowy 30g [Sos jarzynowy 709 |Sos jarzynowy 309 |Sos jarzynowy 70g [Sosjarzynowy 30g Suréwka z marchewki i jabtka 150 g Suréwka z marchewki
S ijabtka 150 ¢ Suréwka z marchewki| Suréwka z marchewki| Suréwka z marchewki|Suréwka z marchewki| Suréwka z marchewki| Suréwka z marchewki Woda z cytryng 200 ml ijabtka 150 ¢
S Woda z cytryng 200 |i jabtka 150 g ijabtka 75¢ ijabtka 150 ¢ ijabtka 75¢ ijabtka 150 ¢ ijabtka 75¢ Woda z cytryng 200
'o‘l ml Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200 {Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200 [Woda z cytryng 200 ml
< ml ml ml ml ml ml
& o Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
Wafle rvzowe 30 a Wafle rvzowe 30 a Wafle rvzowe 30 a
Chleb mazowiecki 100 g Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki Chleb mazowiecki 100 g
Masto 10g Masto 10g 100 g Masto 10g 100 g 50¢g Masto 10g
Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 4(Q|Masto 10g Szynka drobiowa 4(Q|Masto 10g Masto 10g Szynka drobiowa 40¢
Serek nat. Haga 1 szt g Szynka drobiowa 4C|g Szynka drobiowa 4C|Serek nat. Haga 2 Serek nat. Haga 1 szt
© Pomidor 70g Serek nat. Haga 1 |g Serek nat. Haga 1 |g szt Pomidor 70¢
3 Satata 5¢ szt Serek nat. Haga 1 |szt Serek nat. Haga 1 |Pomidor 70 g Satata 5¢
S Herbata owocowa 200 ml Pomidor 70 g szt Pomidor 70 g szt Satata 5¢g Herbata owocowa 200 ml
Satata 5¢g Pomidor 70g Satata 5¢g Pomidor 70 g Herbata owocowa
Herbata owocowa Satata 5¢g Herbata owocowa Satata 5¢g 200 ml
200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa
200 ml 200 ml
Mus owocowv 1 szt
& Kefir 400 a Kefir 400 a

Wart. en.: 2129.06
keal:

Wart. en.: 2142.10
kcal:

Wart. en.: 1679.10
keal:

Wart. en.: 2010.30
kcal:

Wart. en.; 1787.14
keal:

Wart. en.: 2142.10
kcal:

Wart. en.; 1455.17
kcal:

Wart. en.: 2444.30 kcal;

Wart. en.: 2129.06
kcal:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

D02 Latwostrawna - | D03 Latwsotrawna z | D05 tatwostrawna z | D01 Podstawowa - | D02 tatwostrawna D01 Podstawowa
chirurgia ogr. fatwoprzysw. ograniczeniem Czp ginekologia Z0L
wedlow. tluszczu - chirurgia
Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  |Zacierka na mleku  |Chleb mazowiecki  |Zacierka na mleku
100 g Masto 10g 100 g 350 ¢ 100 g 350 ¢
Masto 10g Szynkawp 40g Masto 10g Chleb mazowiecki  |Masto 10g Chleb mazowiecki
wo|Szynkawp 40g Serzotty 40g Szynkawp 40g 100 g Szynkawp 40g 100 g
S|Serzotty 40g Ogoérek 70 g Twarozek z Masto 109 Pomidor 70 g Masto 10g
8 |Pomidor 70 g Satata 5¢g koperkiem 50 g Szynkawp 40g Satata 5¢g Szynkawp 40g
S5 |Satata 5¢ Kawa zbozowa 200 [Pomidor 70 g Serzofty 40¢g Kawa zbozowa 200 |Serzétty 40g
Kawa zbozowa 200 |ml Satata 5¢g Ogorek 70 g ml Ogorek 70 g
ml Serek Kawa zbozowa 200 |Satata 5g Satata 5¢
homogenizowany ml Kawa zbozowa 200 Kawa zbozowa 200
naturalnv 1 szt ml ml
o | Serek Serek homogenizowany 1 szt
— |homogenizowany 1
szt
Zuparyzowa 350 ml|Zupa ryzowa 200 ml (Zupa ryzowa 350 ml{Zupa ryzowa 350 ml|Zupa ryzowa 350 ml|Zupa ryzowa 350 ml
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 80 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 2009 Ziemniaki 200 g
= Kurczak gotowany  [Kurczak gotowany  |Kurczak gotowany  |Kurczak pieczony Kurczak gotowany  [Kurczak pieczony
£(g|120g 709 120 g 120 g 120 g 120 g
2 g Sos jarzynowy 709 |Sos jarzynowy 30g [Sos jarzynowy 70g [Surdwka z marchewki|Sos jarzynowy 709 |Surowka z marchewki
S Suréwka z marchewki| Suréwka z marchewki| Suréwka z marchewkili jabtka 150 g Suréwka z marchewkii jabtka 150 g
S ijabtka 150 g ijabtka 75¢g ijabtka 150 g Woda z cytryng 200 |i jabtka 150 g Woda z cytryng 200
'o‘l Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200 [Woda z cytryng 200 (ml Woda z cytryng 200 |ml
< ml ml ml ml
& o [Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Wafle ryzowe 30g |Jabtko 1 szt
Wafle rvzowe 30a Wafle rvzowe 30 a Wafle rvzowe 30 a
Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki Chleb mazowiecki 100 g
100 g Masto 10g 100 g Masto 10g
Masto 10g Szynka drobiowa 4(C|Masto 10g Szynka drobiowa 40¢
Szynka drobiowa 40|g Szynka drobiowa 40 Serek nat. Haga 1 szt
|9 Serek nat. Haga 1 |g Pomidor 70¢
&|Serek nat. Haga 1 |szt Serek nat. Haga 1 Satata 5¢
S |szt Pomidor 70 g szt Herbata owocowa 200 ml
Pomidor 70 g Satata 5¢ Pomidor 70 g
Satata 5¢g Herbata owocowa [Satata 5g
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa
200 ml 200 ml
Mus owocowv 1 szt
& Kefir 400 a Kefir 400 a

Wart. en.: 2142.10
keal:

Wart. en.: 1679.10
kcal:

Wart. en.: 2010.30
keal:

Wart. en.: 2431.26
kcal:

Wart. en.: 1960.15
keal:

Wart. en.: 2431.26
kcal:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy

za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa | DO02- tatwostrawna |DO3 - tatwostrawna z| D05 - tatwostrawna z DO6 - DO7 - Bogatobiatkowa| P01 Podst 2-3lata | P01 Podst. 10-18 lat | C02 tatwostr. cigzai| D01 Podstawowa -
ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem Bogatoresztkowa laktacja chirurgia
weglowodanow tluszczu
Chleb mazowiecki 100 g Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  [Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki ~ |Kasza manna na Kasza manna na mleku 350 g Chleb mazowiecki
Masto 10g Masto 10g 100 g Masto 10g 100 g mleku 150 g Chleb mazowiecki 100 g 100 g
Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z Masto 10g Twarozek z Masto 10g Chleb mazowiecki Masto 10g Masto 10g
Dzem porcjowany 1 szt koperkiem 50 g Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z 509 Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z
2 Pomidor 70 g Pomidor 70g koperkiem 50 g Dzem porcjowany 1 |koperkiem 100g Masto 10g Dzem porcjowany 1 szt koperkiem 50 g
5 Satata 5¢g Satata 5¢g Dzem porcjowany 1 |szt Szynkawp 40g Twarozek z Pomidor 70 ¢ Dzem porcjowany 1
2 Herbata 200 ml Herbata 200 ml szt Pomidor 70 g Pomidor 70 g koperkiem 50 g Satata 5¢g szt
» Pomidor 70 g Satata 5¢g Satata 5¢g Pomidor 70 g Herbata 200 ml Pomidor 70 g
Satata 5¢ Herbata 200 ml Herbata 200 ml Satata 5¢g Satata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
@ Arbuz 200 g Jabtko 1 szt Arbuz 200 g Arbuz 200 g Arbuz 200 g
= Chrupki kukurydziane 30 g Chrupki kukurydziane 309 Chrupki kukurydziane 309
=
Q
= Botwinka 350 ml Botwinka 350 ml Botwinka 200 ml Botwinka 350 ml Botwinka 200 ml Botwinka 350 ml Botwinka 200 ml Botwinka 350 ml Botwinka 350 ml
2 | g |Placki ziemniaczane |Woda z cytryng 200 |Makaron ze Makaron ze Makaron ze Makaron ze Makaron ze Woda z cytryng 200 ml Placki ziemniaczane
~ [ 2 |ze Smietang 300g |ml szpinakiem 1509 |szpinakiem 3509 [szpinakiem 1509 [szpinakiem 350g |szpinakiem 150 g Makaron ze szpinakiem 350 g ze $mietang 300 g
2 © |Woda z cytryng 200 [Makaron ze Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200 [Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200 Woda z cytryng 200
% ml szoinakiem 350a  |ml ml ml ml ml ml
a Drozdzéwka 1 szt Kanapka z wedling  |Drozdzéwka 1szt |Kanapkazwedling |Jogurt naturalny 150 [Jabtko 1 szt Drozdzéwka 1 szt
80a 80a 1szt
Chleb mazowiecki ~ |Chleb mazowiecki ~ [Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki Chleb mazowiecki 100 g Chleb mazowiecki
100 g 100 g Masto 10g 100 g Masto 10g 100 g 50¢g Masto 10g 100 g
«|Masto 10g Masto 10g Pasta z jaj z zielening|Masto 10 g Pasta z jaj z zielening|Masto 10 g Masto 10g Pasta z jaj z zielening 50 g Masto 10g
Z'|Pasta zjaj i makreli |Pasta z jaj z zielening| 50 g Pomidor 70 g 509 Pasta z jaj z zielening | Poledwica drobiowa Pomidor 70 g Pasta z jaj i makreli
21709 509 Pomidor 70 g Satata 5¢ Pomidor 70 g 100 40 g Salata 5¢g g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Satata 5¢g Herbata 200 ml Satata 5¢g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Herbata 200 ml Pomidor 70 g
Satata 5¢g Satata 5¢ Herbata 200 ml Poledwica drobiowa [Herbata 200 ml Satata 5¢ Satata 5¢g Satata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml 50a Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
S Mus owocowy 1 szt J1ogurt naturainy 150 Mus owocowy 1 szt
szt

Wart. en.; 2599.54
keal:

Wart. en.: 2410.29
kcal:

Wart. en.: 1576.73
keal:

Wart. en.: 2358.08
kcal:

Wart. en.: 1740.57
keal:

Wart. en.: 2172.87
kcal:

Wart. en.: 1220.40
kcal:

Wart. en.: 2667.69 kcal;

Wart. en.: 2599.54
kcal:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

D02 Latwostrawna - | D03 Latwsotrawna z | D05 tatwostrawna z | D01 Podstawowa - | D02 tatwostrawna D01 Podstawowa
chirurgia ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem CzpP ginekologia Z0L
wedlow. tluszczu - chirurgia
Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  [Kasza manna na Chleb mazowiecki  |Kasza manna na
100 g Masto 10g 100 g mleku 350 g 100 g mleku 350 g
Masto 10g Twarozek z Masto 10g Chleb mazowiecki |Masto 10g Chleb mazowiecki
Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z 100 g Twarozek z 100 g
-2 |koperkiem 50 g Pomidor 70 ¢ koperkiem 50 g Masto 10g koperkiem 50 g Masto 10g
S [Dzem porcjowany 1|Satata 5g Dzem porcjowany 1|Twarozek z Pomidor 70 g Twarozek z
-2 szt Herbata 200 ml szt koperkiem 50 g Satata 5¢g koperkiem 50 g
“® |Pomidor 709 Pomidor 70 g Dzem porcjowany 1 |Herbata 200 ml Dzem porcjowany 1
Satata 5¢g Satata 5¢g szt szt
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Satata 5¢ Satata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
« |Atbuz 2009 Jabtko 1 szt Arbuz 200 g
= |Chrupki kukurydziane Chrupki kukurydziane 309
5 30a
= Botwinka 350 ml Botwinka 200 ml Botwinka 350 ml Botwinka 350 ml Botwinka 350 ml Botwinka 350 ml
2| g |Woda z cytryng 200 |Makaron ze Makaron ze Placki ziemniaczane |Makaron ze Placki ziemniaczane
~ |2 [ml szpinakiem 150 g |szpinakiem 3509 |ze $mietang 3009 [szpinakiem 3509 |ze Smietang 300 g
2 © |Makaron ze Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200
% szoinakiem 350a  |ml ml ml ml ml
o |Drozdzéwka 1szt |Kanapka z wedling Drozdzéwka 1 szt Jogurt naturalny 150 |Drozdzéwka 1 szt
80a 1 szt
Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 g|Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
100 g Masto 10g 100 g 100 g 100 g 100 g
«|Masto 10g Pasta z jaj z zielening |Masto 10 g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
'Z|Pasta z jaj z zielening | 509 Pomidor 70 g Pasta z jaj i makreli |Poledwica drobiowa |Pasta z jaj i makreli
2| 50¢g Pomidor 70 g Satata 5¢g g 509 g
Pomidor 70 g Satata 5¢g Herbata 200 ml Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Satata 5¢g Herbata 200 ml Poledwica drobiowa |Satata 5g Satata 5¢g Satata 5¢
Herbata 200 ml 50a Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
& [Mus owocowy 1 szt J1ogurt naturalny 150 Mus owocowy 1 szt
szt

Wart. en.: 2410.29
keal:

Wart. en.: 1576.73
kcal:

Wart. en.: 2358.08
keal:

Wart. en.: 2856.94
kcal:

Wart. en.: 1901.33
keal:

Wart. en.: 2856.94
kcal:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart. en. - Wartos¢ energetycznalkcall],
- Biatko ogdiem,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogodtem,

- Sod,

- Kwasy tftuszczowe nasycone ogoftem,

- Bfonnik pokarmowy,

- suma cukrow prostych,



