Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

D01- Podstawowa | DO02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z

D05 - Latwostrawna z

D07 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna

ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem dzieci i mfodziez
weglowodandéw tluszczu
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU |Chleb razowy 100 | Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU [Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE mleku 150 g, mleku 350 g,
Ser twarogowy 50 g, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, Ser twarogowy 50 g, Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
Miod 1 szt Zawiera: MLE Miod 1 szt Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
o Pomidor 70g Ser twarogowy 50 Pomidor 70¢ 50 g, Zawiera: GLU |100 g, Zawiera: GLU
S Satata 5¢ g, Zawiera: MLE Salata 5¢ Masto 10g 1szt, [Masto10g 1 szt,
& Herbata 200 ml Poledwica drobiowa Herbata 200 ml Zawiera: MLE Zawiera: MLE
S 40 g, Zawiera: SOJ Ser twarogowy 50 |Ser twarogowy 50
Pomidor 70 g g, Zawiera: MLE g, Zawiera: MLE
Salata 5¢ Pomidor 709 Miéd 1 szt
Herbata 200 ml Satata 5¢g Pomidor 70 g
Herbata 200 ml Salata 5¢
Herbata 200 ml
v Jabtko suszone 1 szt Serek wigjski 150 g,|Jabtko suszone 1  [Serek wiejski 150 g,[Jabtko 1 szt Jabtko suszone 1
= Zawiera: MLE szt Zawiera: MLE szt
Ros6t z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, SEL Rosdt z makaronem |Ros6t z makaronem
Ryz 200g 150 ml, Zawiera: 350 ml, Zawiera:
Potrawka z kurczaka 150 g, Zawiera: GLU, SEL GLU, SEL GLU, SEL
Suréwka z marchewki i jabtka 150 g Ryz 80¢g Ryz 200¢g
- Woda z cytryng 200 ml Potrawka z kurczaka |Potrawka z kurczaka
g 150 g, Zawiera: GLU, (150 g, Zawiera: GLU,
©|O SEL SEL
~ Suréwka z marchewki|Surowka z marchewki
B3 ijabtka 75¢ i jabtka 150 g
= Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200
~ ml ml
=
§ Wafle ryzowe 30g Kanapka z wedling Wafle ryzowe 30 g Budyn 150 g, Budyn 250 g,
N 80 g, Zawiera: GLU, Zawiera: MLE Zawiera: MLE
SOJ. MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU |Chleb razowy 100 | Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU [Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: GLU |100 g, Zawiera: GLU
Szynka drobiowa 50 g, Zawiera: SOJ |Masto 10g 1 szt, Szynka drobiowa 50 g, Zawiera; SOJ |Masto 10g 1szt, [Masto 10g 1 szt,
S Pomidor 70 g Zawiera: MLE Pomidor 70¢ Zawiera: MLE Zawiera: MLE
2 Satata 5¢g Szynka drobiowa 50 Satata 5g Szynka drobiowa 5C|Szynka drobiowa 50
X Herbata 200 ml g, Zawiera: SOJ Herbata 200 ml g, Zawiera: SOJ g, Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Salata 5¢ Satata 59 Salata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
S Kefir 400 g, Zawiera: MLE

Wart. en.: 2085.57 kcal; Biatko: 89.59 g;
Ttuszcz: 57.08 g; Kw. t. nas.: 24.01 g;
Weglow. ogotem: 314.51 g; Cukry proste:
42.01 g; Sod: 1652.52 mg; Btonnik: 21.26 g;

Wart. en.: 2260.43
kcal; Biatko: 118.06 g;
Tiuszcz: 78.58 g; Kw.
t. nas.: 35.38 g;
Weglow. ogétem:
286.15 g; Cukry
proste: 44.10 g; Sod:
3219.28 mg; Btonnik:
30.73 a:

Wart. en.: 2085.57
kcal; Biatko: 89.59 g;
Thuszcz: 57.08 g; Kw.
t. nas.: 24.01 g;
Weglow. ogdtem:
314.51 g; Cukry
proste: 42.01 g; Séd:
1652.52 mg; Blonnik:
21.26 a:

Wart. en.: 2185.87
kcal; Biatko: 107.62 g;
Tiuszcz: 63.11 g; Kw.
tt. nas.: 27.84 g;
Weglow. ogétem:
307.00 g; Cukry
proste: 43.76 g; Sod:
2220.52 mg; Bfonnik:
19.20 a:

Wart. en.: 1579.81
kcal; Biatko: 82.63 g;
Tluszcz: 56.82 g; Kw.
t. nas.: 26.11 g;
Weglow. ogdtem:
191.52 g; Cukry
proste: 63.58 g; Sdd:
1300.03 mg; Btonnik:
13.09 a:

Wart. en.: 2472.72
kcal; Biatko: 108.36 g;
Tiuszcz: 68.79 g; Kw.
t. nas.: 30.23 g;
Weglow. ogétem:
366.71 g; Cukry
proste: 83.26 g; Sod:
1882.95 mg; Btonnik:
21.89 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

P01 Podst. dzieci i
miodziez

C02 Latwostr. cigza i
laktacja

D02 tatwostrawna -
chirurgia

D01 Podstawowa -
chirurgia

D03 tatwsotrawna z
ogr. tatwoprzysw.
wedlow.

D05 Latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu - chirurgia

D01 Podstawowa -
CzZP

2026-10-11 niedziela

Ptatki owsiane na mleku 350 g, Zawiera:
MLE

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU

Chleb razowy 100

Chleb mazowiecki

100 g, Zawiera: GLU

MLE Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Ser twarogowy 50 g, Zawiera; MLE ~ |Masto 10g 1 szt, Ser twarogowy 50 g, Zawiera: MLE
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Miod 1 szt Zawiera: MLE Miod 1 szt
o Ser twarogowy 50 g, Zawiera: MLE Pomidor 70 g Ser twarogowy 50 Pomidor 70 g
S Miéd 1 szt Satata 5¢ g, Zawiera: MLE Salata 5¢
& Pomidor 70 g Herbata 200 ml Poledwica drobiowa Herbata 200 ml
S Satata 5g 40 g, Zawiera: SOJ
Herbata 200 ml Pomidor 70 g
Salata 5¢
Herbata 200 ml
v Jabtko suszone 1 szt Serek wigjski 150 g, Jabtko suszone 1 szt
= Zawiera: MLE
Ros6t z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Rosdt z makaronem
SEL Ryz 200¢g 350 ml, Zawiera:
Ryz 200¢g Potrawka z kurczaka 150 g, Zawiera: GLU, SEL GLU, SEL
Potrawka z kurczaka 150 g, Zawiera: GLU, Suréwka z marchewki i jabtka 150 g Ryz 200¢g
- SEL Woda z cytryng 200 ml Potrawka z kurczaka
g Suréwka z marchewki i jabtka 150 g 150 g, Zawiera: GLU,
o Woda z cytryng 200 ml SEL
Suréwka z marchewki
i jabtka 150 g
Woda z cytryng 200
ml
Budyn 250 g, Wafle ryzowe 30g Kanapka z wedling Wafle ryzowe 30g
0- | Zawiera: MLE 80 g, Zawiera: GLU,
SOJ. MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 100 | Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Szynka drobiowa 50 g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt, Szynka drobiowa 50 g, Zawiera: SOJ
S Pomidor 70 g Zawiera: MLE Pomidor 70¢
2 Satata 5¢g Szynka drobiowa 50 Satata 5g
X Herbata 200 ml g, Zawiera: SOJ Herbata 200 ml
Pomidor 70 g
Salata 5¢
Herbata 200 ml
S Kefir 400 g, Zawiera: MLE

Wart. en.: 2472.72
kcal; Biatko: 108.36 g;
Ttuszcz: 68.79 g; Kw.
t. nas.: 30.23 g;
Weglow. ogétem:
366.71 g; Cukry
proste: 83.26 g; Sod:
1882.95 mg; Btonnik:
21.89 a:

Wart. en.: 2351.37
kcal; Biatko: 103.36 g;
Tluszcz: 65.24 g; Kw.
t. nas.: 27.96 g;
Weglow. ogdtem:
350.00 g; Cukry
proste: 56.98 g; Sdd:
1792.90 mg; Blonnik:
23.33 a:

Wart. en.: 2082.20 kcal; Biatko: 88.86 g;
Ttuszcz: 56.57 g; Kw. tt. nas.: 23.96 g;
Weglow. ogdtem: 315.85 g; Cukry proste:
46.23 g; Sod: 1664.33 mg; Btonnik: 21.85 g;

Wart. en.: 2257.07
kcal; Biatko: 117.33 g;
Ttuszcz: 78.07 g; Kw.
t. nas.: 35.33 g;
Weglow. ogétem:
287.49 g; Cukry
proste: 48.32 g; Sdd:
3231.09 mg; Btonnik:
31.32a:

Wart. en.: 2082.20
kcal; Biatko: 88.86 g;
Tluszcz: 56.57 g; Kw.
t. nas.: 23.96 g;
Weglow. ogdtem:
315.85 g; Cukry
proste: 46.23 g; Sod:
1664.33 mg; Blonnik:
21.85a:

Wart. en.: 2085.57
kcal; Biatko: 89.59 g;
Ttuszcz: 57.08 g; Kw.
t. nas.: 24.01 g;
Weglow. ogétem:
314.51 g; Cukry
proste: 42.01 g; Sod:
1652.52 mg; Btonnik:
21.26 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

D02 tatwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa
Z0L

D01 Podstawowa
Ginekologia

2026-10-11 niedziela

Sniadanie

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Ser twarogowy 50
g, Zawiera: MLE
Miéd 1 szt
Pomidor 70 ¢
Satata 5¢g

Herbata 200 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 g, Zawiera:
MLE

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU

Masto 10g

1 szt, Zawiera: MLE

Ser twarogowy 50 g, Zawiera: MLE

Miéd

1 szt

Pomidor 70 g
Salata 5¢

Herbata

200 ml

s

Jabtko suszone 1 szt

Obiad

Rosdt z makaronem
350 ml, Zawiera:
GLU, SEL

Ryz 200¢g

Potrawka z kurczaka
150 g, Zawiera: GLU,
SEL

Suréwka z marchewki
i jabtka 150 g

Woda z cytryng 200
mi

Rosét z makaronem
350 ml, Zawiera:
GLU, SEL

Ziemniaki 200 g
Potrawka z kurczaka
150 g, Zawiera: GLU,
SEL

Suréwka z marchewki
i jabtka 150 g

Woda z cytryng 200
ml

Rosdt z makaronem
350 ml, Zawiera:
GLU, SEL

Ryz 200¢g

Potrawka z kurczaka
150 g, Zawiera: GLU,
SEL

Suréwka z marchewki
i jabtka 150 g

Woda z cytryng 200
mi

Budyn 250 g,

Zawiera: MLE

Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb mazowiecki
Masto 10g

100 g, Zawiera: GLU
1 szt, Zawiera: MLE

Szynka drobiowa 50 g, Zawiera: SOJ

Pomidor 70 g
Satata 5¢g
Herbata 200 ml

Pn

Kefir 400 g, Zawiera: MLE

Wart. en.: 2206.92
kcal; Biatko: 94.59 g;
Ttuszcz: 60.63 g; Kw.
t. nas.: 26.28 g;
Weglow. ogétem:
331.22 g; Cukry
proste: 68.29 g; Sod:
1742.57 mg; Btonnik:
19.82 a:

Wart. en.: 2359.51
kcal; Biatko: 106.54 g;
Tluszcz: 68.41 g; Kw.
t. nas.: 30.13 g;
Weglow. ogdtem:
341.76 g; Cukry
proste: 83.66 g; Sod:
1891.19 mg; Blonnik:
22.95a:

Wart. en.: 2351.37
kcal; Biatko: 103.36 g;
Tiuszcz: 65.24 g; Kw.
t. nas.: 27.96 g;
Weglow. ogétem:
350.00 g; Cukry
proste: 56.98 g; Sdd:
1792.90 mg; Btonnik:
23.33 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa | D02- Latwostrawna |DO3 - Latwostrawna z| D05 - Latwostrawna z D07 - Bogatobiatkowa| P01 Podst 2-3lata | P02 Latwostrawna
ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem dzieci i mfodziez
weglowodanéw ttuszczu
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU |Chleb razowy 100 |Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  |Zacierka na mleku |Zacierka na mleku
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU 100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU {150 g, Zawiera: GLU, |350 g, Zawiera: GLU,
Paréwka 100 g Masto 10g 1szt, [Masto10g 1szt, |Masto10g 1szt, |JAJ,MLE JAJ, MLE
Kechup 10g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera; MLE  |Paréwka 100 g Szynka drobiowa 4(C|Paréwka 100g 50 g, Zawiera: GLU |100 g, Zawiera: GLU
o Pomidor 70 g Kechup 10g g, Zawiera: SOJ Kechup 10g Masto 10g 1szt, [Masto10g 1 szt
S Satata 5¢g Serek nat. Haga 1 |Serek nat. Haga 1 |[Serek nat. Haga 1 [Zawiera: MLE Zawiera: MLE
®| Kawazbozowa 200 ml, Zawiera: GLU |szt, Zawiera: MLE  |szt, Zawiera: MLE  |szt, Zawiera: MLE | Serek nat. Haga 2 |Parowka 100 g
S5 Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g szt, Zawiera: MLE  |Kechup 10¢g
Salata 5¢ Satata 5¢ Salata 5¢ Pomidor 70g Serek nat. Haga 1
Kawa zbozowa 200 [Kawa zbozowa 200 |Kawazbozowa 200 |Saftata 59 szt, Zawiera: MLE
ml, Zawiera: GLU ml, Zawiera: GLU ml, Zawiera: GLU Kawa zbozowa 200 (Pomidor 70 g
ml, Zawiera: GLU Satata 5g
Kawa zbozowa 200
ml. Zawiera: GLU
Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: |Serek Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE
X7s) homogenizowany
= naturalny 1 szt,
Zawiera: MLE
Zupa ziemniaczana 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana
Kasza bulgur 150 g, Zawiera: GLU 150 ml, Zawiera: 350 ml, Zawiera:
Pulpet wieprzowy 80 g, Zawiera: GLU, JAJ, SEL GLU, MLE, SEL GLU, MLE, SEL
Sos pomidorowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL Kasza bulgur 80g, |Kaszabulgur 150 g,
Suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: SEL Zawiera: GLU Zawiera: GLU
% Woda z cytryng 200 ml Pulpet wieprzowy 60|Pulpet wieprzowy 80
_Tg 2 g, Zawiera: GLU, g, Zawiera: GLU,
:HE JAJ, SEL JAJ, SEL
'S Sos pomidorowy 30 |Sos pomidorowy 70
o g, Zawiera: GLU, SEL|g, Zawiera: GLU, SEL
& Surowka z selerai  [Suréwka z selera i
e jabtka 75 g, Zawiera:|jabtka 150 g,
S SEL Zawiera: SEL
S yn\lloda z cytryng 200 :/n\lloda z cytryng 200
Mus owocowy 1 szt Kanapka z wedling Mus owocowy 1 szt
o 80 g, Zawiera: GLU,
SOJ. MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU |Chleb razowy 100 |Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU 100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU (50 g, Zawiera: GLU |100 g, Zawiera: GLU
Ser 26ty 40 g, Zawiera: MLE Masto 10g 1szt, |Masto10g 1szt, |Masto10g 1szt, |Masto10g 1szt, [Masto10g 1 szt,
S Pomidor 70 g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
2 Satata 5¢ Ser 26ty 40 g, Poledwicawp 50 g, [Serzofty 40g, Poledwica wp 50 g, |Poledwicawp 50 g,
X Herbata 200 ml Zawiera: MLE Zawiera: SOJ Zawiera: MLE Zawiera: SOJ Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g Pomidor 70¢ Pomidor 70 g Pomidor 70¢ Pomidor 70 g
Satata 5¢g Satata 5¢g Satata 5¢g Satata 5¢g Satata 5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
S Jogurt naturalny 150 1 szt, Zawiera: MLE
Wart. en.. 2363.40 kcal; Biatko: 109.53 g; [Wart. en.: 2469.20  [Wart. en.: 2077.95 |Wart. en.; 2363.40  |Wart. en.: 1550.30  |Wart. en.: 2600.90
Thuszcz: 78.18 g; Kw. tt. nas.: 34.78 g; kcal; Biatko: 107.52 g;|kcal; Biatko: 105.01 g;|kcal; Biatko: 109.53 g;|kcal; Biatko: 87.64 g; |kcal; Biatko: 124.17 g;
Weglow. ogdtem: 319.02 g; Cukry proste: [Ttuszcz: 102.36 g; | Ttuszcz: 50.95 g; Kw. | Tuszcz: 78.18 g; Kw. | Ttuszcz: 44.80 g; Kw. |Tiuszcz: 78.01 g; Kw.
75.16 g; S6d: 2336.14 mg; Btonnik: 26.49 g; [Kw. th. nas.: 47.95g; |[tt. nas.: 23.26 g; t. nas.: 34.78 g; tt. nas.: 23.16 g; tt. nas.: 33.88 g;
Weglow. ogdtem: Weglow. ogdtem: Weglow. ogétem: Weglow. ogdtem: Weglow. ogdtem:
299.10 g; Cukry 313.10 g; Cukry 319.02 g; Cukry 206.69 g; Cukry 364.85 g; Cukry
proste: 35.16 g; Sod: |proste: 73.75 g; Sod: |proste: 75.16 g; S6d: |proste: 71.52 g; Séd: [proste: 89.94 g; Séd:
3017.06 mg; Btonnik: |1943.99 mg; Blonnik: [2336.14 mg; Btonnik: [1175.25 mg; Btonnik: {2427.62 mg; Btonnik:
38.72 a: 26.07 a: 26.49 a: 14.56 a: 27.53 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

P01 Podst. dziecii | C02 Latwostr. cigzai| D01 Podstawowa - | D02 tatwostrawna - | D03 Latwsotrawna z | D05 Latwostrawna z | D01 Podstawowa -
mtodziez laktacja chirurgia chirurgia ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem CzpP
wedlow. tluszczu - chirurgia
Zacierka na mleku 350 g, Zawiera: GLU, | Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU |Chleb razowy 100 |Chleb mazowiecki  [Zacierka na mleku
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU 100 g, Zawiera: GLU (350 g, Zawiera: GLU,
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Paréwka 100 g Masto 10g 1szt, ([Masto10g 1szt, |JAJ,MLE
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Kechup 10g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Chleb mazowiecki
Paréwka 100 g Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera; MLE  |Paréwka 100g Szynka drobiowa 4(|100 g, Zawiera: GLU
o Kechup 10g Pomidor 70 g Kechup 10g g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt
S| Sereknat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE Satata 5¢g Serek nat. Haga 1 |Serek nat. Haga 1 |Zawiera: MLE
8 Pomidor 70 g Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU |szt, Zawiera: MLE  |szt, Zawiera: MLE  |Paréwka 100 g
S Satata 5¢g Pomidor 70g Pomidor 70¢ Kechup 10g
Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU Salata 5¢ Satata 5¢ Serek nat. Haga 1
Kawa zbozowa 200 |Kawa zbozowa 200 (szt, Zawiera: MLE
ml, Zawiera: GLU ml, Zawiera: GLU Pomidor 70 g
Satata 5¢g
Herbata 200 ml
Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE Serek Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera:
X7s) homogenizowany
= naturalny 1 szt,
Zawiera: MLE
Zupa ziemniaczana 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL
Kasza bulgur 150 g, Zawiera: GLU
Pulpet wieprzowy 80 g, Zawiera: GLU, JAJ, SEL
Sos pomidorowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL
Suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: SEL
3 Woda z cytryng 200 ml
N8
8|38
c
8
N
2
L
&
Mus owocowy 1 szt Kanapka z wedling Mus owocowy 1 szt
o 80 g, Zawiera: GLU,
SOJ. MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 100 |Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU 100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU
Ser z6ity 40 g, Zawiera: MLE Masto 10g 1szt, ([Masto10g 1szt, |Masto10g 1 szt
S Pomidor 70 g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
2 Salata 5¢ Ser 26ty 40 g, Poledwicawp 50 g, [Serzofty 40g,
X Herbata 200 ml Zawiera: MLE Zawiera: SOJ Zawiera: MLE
Pomidor 70 g Pomidor 70¢ Pomidor 70 g
Satata 5¢g Satata 5¢g Satata 5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
S Jogurt naturalny 150 1 szt, Zawiera: MLE
Wart. en.. 2665.60 kcal; Biatko: 124.53 g; Wart. en.. 2363.40 kcal; Biatko: 109.53 g; [Wart. en.: 2469.20  [Wart. en.: 2077.95  |Wart. en.; 2665.50
Thuszcz: 85.22 g; Kw. tt. nas.: 38.58 g; Thuszcz: 78.18 g; Kw. tt. nas.: 34.78 g; kcal; Biatko: 107.52 g;| kcal; Biatko: 105.01 g;|kcal; Biatko: 124.54 g;
Weglow. ogdtem: 364.44 g; Cukry proste: | Weglow. ogétem: 319.02 g; Cukry proste: |Ttuszcz: 102.36 g; | Ttuszcz: 50.95 g; Kw. |Tiuszcz: 85.22 g; Kw.
89.98 g; Sod: 2481.82 mg; Blonnik: 27.53 g; | 75.16 g; S6d: 2336.14 mg; Btonnik: 26.49 g; |Kw. tt. nas.: 47.95 g; [t. nas.: 23.26 g; tt. nas.: 38.58 g;
Weglow. ogdtem: Weglow. ogdtem: Weglow. ogétem:
299.10 g; Cukry 313.10 g; Cukry 364.43 g; Cukry
proste: 35.16 g; Sod: |proste: 73.75 g; Sod: |proste: 89.98 g; Sad:
3017.06 mg; Btonnik: |1943.99 mg; Blonnik: (2483.32 mg; Btonnik:
38.72 a: 26.07 a: 27.53 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

D02 tatwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa
Z0L

D01 Podstawowa
Ginekologia

2026-10-12 poniedziatek

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU

Zacierka na mleku 350 g, Zawiera: GLU,

Masto 10g 1 szt, Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Szynka drobiowa 40 Paréwka 100 g
|9, Zawiera: SOJ Kechup 10g
S [Serek nat. Haga 1 Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE
® |szt, Zawiera: MLE Pomidor 70¢
& |Pomidor 70 g Satata 5¢g
Satata 5g Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU
Kawa zbozowa 200
ml, Zawiera: GLU
Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE
8’2
Zupa ziemniaczana 350 ml, Zawiera: GLU, |Zupa ziemniaczana
MLE, SEL 350 ml, Zawiera:
Ziemniaki 200 g GLU, MLE, SEL
Pulpet wieprzowy 80 g, Zawiera: GLU, JAJ,|Kasza bulgur 150 g,
SEL Zawiera: GLU
Sos pomidorowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL |Pulpet wieprzowy 80
Q| Suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: |g, Zawiera: GLU,
s SEL JAJ, SEL
© Woda z cytryng 200 ml Sos pomidorowy 70
g, Zawiera: GLU, SEL
Suréwka z selera i
jabtka 150 g,
Zawiera: SEL
Woda z cytryng 200
ml
Mus owocowy 1 szt
o
Chleb mazowiecki Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
100 g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Masto 10g 1 szt, Ser z6ity 40 g, Zawiera: MLE
-S| Zawiera: MLE Pomidor 70 g
-8 [Poledwicawp 50 g, Salata 5¢
x | Zawiera: SOJ Herbata 200 ml
Pomidor 70 g
Satata 5g
Herbata 200 ml
S Jogurt naturalny 150 1 szt, Zawiera: MLE

Wart. en.: 2038.95
kcal; Biatko: 104.41 g;
Ttuszcz: 49.82 g; Kw.
tt. nas.: 23.05 g;
Weglow. ogdtem:
306.27 g; Cukry
proste: 74.01 g; Séd:
1951.71 mg; Btonnik:
25.33 a:

Wart. en.: 2626.60
kcal; Biatko: 123.93 g;
Thuszcz: 84.08 g; Kw.
tt. nas.: 38.37 g;
Weglow. ogdtem:
357.61 g; Cukry
proste: 90.23 g; Sod:
2489.54 mg; Btonnik:
26.79 a:

Wart. en.; 2665.60
kcal; Biatko: 124.53 g;
Ttuszcz: 85.22 g; Kw.
tt. nas.: 38.58 g;
Weglow. ogdtem:
364.44 g; Cukry
proste: 89.98 g; Séd:
2481.82 mg; Btonnik:
2753 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

D01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z
ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu

D07 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

2026-10-13 wtorek

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynka drobiowa 40

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynka drobiowa 40

Chleb razowy 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynka drobiowa 40

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynka drobiowa 40

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynka drobiowa 40

Ptatki ryzowe na
mleku 150 g,
Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki
50 g, Zawiera: GLU

Ptatki ryzowe na
mleku 350 g,
Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU

-2 19, Zawiera: SOJ g, Zawiera: SOJ g, Zawiera: SOJ g, Zawiera: SOJ g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1szt, [Masto10g 1 szt
& [Jajko gotowane 1 [Jajko gotowane 1 |Jajko gotowane 1 |Dzem porcjowany 1|Jajko gotowane 2 |Zawiera: MLE Zawiera: MLE
-8 |szt, Zawiera: JAJ szt, Zawiera: JAJ szt, Zawiera: JAJ szt szt, Zawiera: JAJ Szynka drobiowa 4C|Szynka drobiowa 40
‘0 [Rzodkiewka 70g  [Pomidor 70 g Pomidor 70g Pomidor 70¢ Pomidor 70g g, Zawiera: SOJ g, Zawiera: SOJ
Salata 5¢ Satata 5¢ Salata 5¢ Satata 5¢ Salata 5¢ Pomidor 709 DZem porcjowany 1
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Satata 5¢g szt
Herbata 200 ml Pomidor 70 g
Satata 5¢g
Herbata 200 ml
e Banany szt 1 szt Jabtko 1 szt Banany szt 1 szt
Barszcz czerwony Barszcz czerwony 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Barszcz czerwony  |Barszcz czerwony
350 ml, Zawiera: Ziemniaki 200 g 150 ml, Zawiera: 350 ml, Zawiera:
GLU, MLE, SEL Kurczak gotowany 120 g, Zawiera: SEL GLU, MLE, SEL GLU, MLE, SEL
Ziemniaki 200 g Sos jarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL Ziemniaki 80 g Ziemniaki 200 g
3 |Kurczak pieczony z Satata z oliwg 30 g Kurczak gotowany  |Kurczak gotowany
o [pieczarkami 120 g, Woda z cytryng 200 ml 70 g, Zawiera: SEL  |120 g, Zawiera: SEL
© |Zawiera: SEL Sos jarzynowy 30 g, |Sos jarzynowy 70 g,
Satata z oliwg 30 g Zawiera: GLU, SEL  |Zawiera: GLU, SEL
Woda z cytryng 200 Satata zoliwg 30g |Satatazoliwg 309
il Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200
ml ml
Butka z wedling, 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, |Kanapka z wedling Butka z wedling 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE
o MLE 80 g, Zawiera: GLU,
SOJ. MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU |Chleb razowy 100 |Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU 100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU (50 g, Zawiera: GLU |100 g, Zawiera: GLU
Pasta z wedliny z zielening 70 g, Zawiera: [Masto 10g 1szt, |Masto10g 1szt, |Masto10g 1szt, |Masto10g 1szt, [Masto10g 1 szt
JAJ, SOJ, GOR Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
& Pomidor 70 g Pasta z wedliny z Poledwica wp 50 g, |Pasta z wedliny z Poledwica wp 40 g, |Poledwicawp 50 g,
2 Satata 5¢g zielening 70 g, Zawiera: SOJ zielening 70 g, Zawiera: SOJ Zawiera: SOJ
x Herbata 200 ml Zawiera: JAJ, SOJ, |Pomidor 70 g Zawiera: JAJ, SOJ, |Pomidor 70 g Pomidor 70 g
GOR Satata 5¢g GOR Satata 5¢g Satata 5g
Pomidor 70 g Herbata 200 ml Pomidor 70 ¢ Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Satata 5g Satata 5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
£ Smoothie 250 ml Kefir 400 g, Smoothie 250 ml  |Kefir 400 g, Smoothie 250 ml
Zawiera: MLE Zawiera: MLE

Wart. en.; 2335.23
kcal; Biatko: 81.71 g;
Thuszcz: 73.67 g; Kw.
tt. nas.: 28.06 g;
Weglow. ogdtem:
352.73 g; Cukry
proste: 98.12 g; Séd:
2836.69 mg; Btonnik:
3211

Wart. en.: 2333.82
kcal; Biatko: 81.60 g;
Thuszcz: 69.70 g; Kw.
tt. nas.: 27.80 g;
Weglow. ogdtem:
361.19 g; Cukry
proste: 100.24 g; Sod:
2889.02 mg; Btonnik:
31.57 a:

Wart. en.; 2088.70
kcal; Biatko: 89.08 g;
Ttuszcz: 76.13 g; Kw.
tt. nas.: 31.96 g;
Weglow. ogdtem:
279.97 g; Cukry
proste: 47.20 g; Séd:
2959.00 mg; Btonnik:
34.97 a:

Wart. en.: 2226.61
kcal; Biatko: 76.21 g;
Thuszcz: 57.20 g; Kw.
t. nas.: 24.53 g;
Weglow. ogdtem:
412.48 g; Cukry
proste: 109.38 g; Sod:
32697.23 mg;
Btonnik: 31.72 a:

Wart. en.; 2347.57
kcal; Biatko: 99.57 g;
Ttuszcz: 81.93 g; Kw.
tt. nas.: 33.99 g;
Weglow. ogétem:
316.54 g; Cukry
proste: 60.39 g; Séd:
2980.27 mg; Btonnik:
25.32 a:

Wart. en.: 1712.16
kcal; Biatko: 57.98 g;
Thuszcz: 52.64 g; Kw.
t. nas.: 24.10 g;
Weglow. ogdtem:
298.76 g; Cukry
proste: 98.95 g; Sod:
26115.29 mg;

Btonnik: 22.40 a:

Wart. en.: 2517.21
kcal; Biatko: 89.09 g;
Ttuszcz: 63.48 g; Kw.
tt. nas.: 28.16 g;
Weglow. ogétem:
458.74 g; Cukry
proste: 124.16 g; S6d:
32838.52 mg;
Btonnik: 32.68 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

P01 Podst. dziecii | CO2 Latwostr. cigzai| D01 Podstawowa - | D02 tatwostrawna - | D03 Latwsotrawna z | D05 Latwostrawna z | D01 Podstawowa -
miodziez laktacja chirurgia chirurgia ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem CzP
wedlow. tluszczu - chirurgia
Ptatki ryzowe na mleku 350 g, Zawiera: |Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 |Chleb mazowiecki  |Ptatki ryzowe na
MLE 100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU |g, Zawiera: GLU 100 g, Zawiera: GLU [mleku 350 g,
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU |Masto 10g 1szt, |Masto10g 1szt, ([Masto10g 1szt, ([Masto10g 1szt, |Zawiera: MLE
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Chleb mazowiecki
Szynka drobiowa 40 g, Zawiera: SOJ  |Szynka drobiowa 40| Szynka drobiowa 4C|Szynka drobiowa 40|Szynka drobiowa 4(|100 g, Zawiera: GLU
2 Jajko gotowane 1 szt, Zawiera: JAJ |9, Zawiera: SOJ g, Zawiera: SOJ g, Zawiera: SOJ g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt
5 Pomidor 70g Jajko gotowane 1 |Jajko gotowane 1 |Jajko gotowane 1 [Dzem porcjowany 1 |Zawiera: MLE
2 Satata 5g szt, Zawiera: JAJ szt, Zawiera: JAJ szt, Zawiera: JAJ szt Szynka drobiowa 40
» Herbata 200 ml Rzodkiewka 70g [Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g g, Zawiera: SOJ
Salata 5¢ Satata 5¢ Salata 5¢ Satata 59 Jajko gotowane 1
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml szt, Zawiera: JAJ
Rzodkiewka 70g
Satata 5¢g
Herbata 200 ml
e Banany szt 1 szt Jabtko 1 szt Banany szt 1 szt
Barszcz czerwony 350 ml, Zawiera: GLU, |Barszcz czerwony Barszcz czerwony 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Barszcz czerwony
MLE, SEL 350 ml, Zawiera: Ziemniaki 2009 350 ml, Zawiera:
Ziemniaki 200 g GLU, MLE, SEL Kurczak gotowany 120 g, Zawiera: SEL GLU, MLE, SEL
Kurczak gotowany 120 g, Zawiera: SEL |Ziemniaki 200 g Sos jarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL Ziemniaki 200 g
Q| Sosjarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL |Kurczak pieczony z Satata z oliwg 30 g Kurczak pieczony z
o Satata z oliwg 30 g pieczarkami 120 g, Woda z cytryng 200 ml pieczarkami 120 g,
© Woda z cytryng 200 ml Zawiera: SEL Zawiera: SEL
5 Satata z oliwg 30 g Satata z oliwg 30 g
S Woda z cytryng 200 Woda z cytryng 200
E ml ml
o
> Butka z wedling 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE Kanapka z wedling | Butka z wedling 80 g, Zawiera: GLU, SOJ,
8| 80 g, Zawiera: GLU, MLE
QX SOJ. MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 100 |Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU 100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU
Pasta z wedliny z zielening, 70 g, Zawiera: JAJ, SOJ, GOR Masto 10g 1szt, |Maslo10g 1szt, |Masto10g 1 szt
Pomidor 70 g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
= Salata 5¢ Pasta z wedliny z Poledwica wp 50 g, | Pasta z wedliny z
2 Herbata 200 ml zielening 70 g, Zawiera: SOJ zielening 70 g,
x Zawiera: JAJ, SOJ, |Pomidor 70 g Zawiera: JAJ, SOJ,
GOR Satata 5¢g GOR
Pomidor 70 ¢ Herbata 200 ml Pomidor 70 g
Satata 5g Satata 5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
£ Smoothie 250 ml Kefir 400 g, Smoothie 250 ml
Zawiera: MLE
Wart. en.: 2624.42 kcal; Biatko: 94.48 g; Wart. en.: 2335.23  (Wart. en.: 2333.82  |Wart. en.: 2088.70  |Wart. en.: 2226.61  |Wart. en.: 2625.83
Thuszcz: 75.98 g; Kw. tt. nas.: 31.43 g;  |kcal; Biatko: 81.71 g; [kcal; Biatko: 81.60 g; |kcal; Biatko: 89.08 g; |kcal; Biatko: 76.21 g; |kcal; Biatko: 94.59 g;
Weglow. ogdtem: 407.45 g; Cukry proste: | Tluszcz: 73.67 g; Kw. | Tuszcz: 69.70 g; Kw. | Thuszcz: 76.13 g; Kw. | Ttuszcz: 57.20 g; Kw. [ Tuszcz: 79.95 g; Kw.
115.02 g; Sod: 3030.31 mg; Btonnik: 32.53 g;|th. nas.: 28.06 g; tt. nas.: 27.80 g; tt. nas.: 31.96 g; t. nas.: 24.53 g; t. nas.: 31.69 g;
Weglow. ogdtem: Weglow. ogétem: Weglow. ogdtem: Weglow. ogétem: Weglow. ogdtem:
352.73 g; Cukry 361.19 g; Cukry 279.97 g; Cukry 412.48 g; Cukry 398.99 g; Cukry
proste: 98.12 g; Sod: |proste: 100.24 g; Sod:|proste: 47.20 g; Séd: |proste: 109.38 g; Sdd:|proste: 112.90 g; Sod:
2836.69 mg; Btonnik: 12889.02 mg; Btonnik: [2959.00 mg; Btonnik: [32697.23 mg; 2977.97 mg; Btonnik:
32.11a: 31.57 a: 34.97 a: Btonnik: 31.72 a: 33.07 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

D02 tatwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa
Z0L

D01 Podstawowa
Ginekologia

2026-10-13 wtorek

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynka drobiowa 40

Ptatki ryzowe na
mleku 350 g,
Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU

Ptatki ryzowe na
mleku 350 g,
Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU

-2 19, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
8 |Pomidor 709 Zawiera: MLE Zawiera: MLE
-2 |Safata 59 Szynka drobiowa 4C|Szynka drobiowa 40
‘0 |Herbata 200 ml g, Zawiera: SOJ g, Zawiera: SOJ
Jajko gotowane 1 |Jajko gotowane 1
szt, Zawiera: JAJ szt, Zawiera: JAJ
Pomidor 70¢ Rzodkiewka 70g
Satata 5¢g Satata 5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
e Banany szt 1szt
Barszcz czerwony 350 ml, Zawiera: GLU, |Barszcz czerwony
MLE, SEL 350 ml, Zawiera:
Ziemniaki 200 g GLU, MLE, SEL
Kurczak gotowany 120 g, Zawiera: SEL |Ziemniaki 200 g
Q| Sosjarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL |Kurczak pieczony z
o Satata z oliwg 30 g pieczarkami 120 g,
© Woda z cytryng 200 ml Zawiera: SEL
Satata z oliwg 30 g
Woda z cytryng 200
ml
Butka z wedling, 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE
o
Chleb mazowiecki Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
100 g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Masto 10g 1 szt Pasta z wedliny z zielening 70 g, Zawiera:
Zawiera: MLE JAJ, SOJ, GOR
-&|Poledwicawp 50 g, Pomidor 70¢
-8 [Zawiera: SOJ Salata 5¢
X (Pomidor 70¢ Herbata 200 ml
Satata 5g
Herbata 200 ml
£ Kefir 400 g, Smoothie 250 ml
Zawiera: MLE

Wart. en.: 2132.11
kcal; Biatko: 87.86 g;
Thuszcz: 64.52 g; Kw.
t. nas.: 29.23 g;
Weglow. ogétem:
358.08 g; Cukry
proste: 60.28 g; Séd:
32717.73 mg;
Btonnik: 25.27 a:

Wart. en.: 2624.42
kcal; Biatko: 94.48 g;
Thuszcz: 75.98 g; Kw.
t. nas.: 31.43 g;
Weglow. ogdtem:
407.45 g; Cukry
proste: 115.02 g; Sod:
3030.31 mg; Btonnik:
32.53 a:

Wart. en.; 2625.83
kcal; Biatko: 94.59 g;
Ttuszcz: 79.95 g; Kw.
tt. nas.: 31.69 g;
Weglow. ogdtem:
398.99 g; Cukry
proste: 112.90 g; Séd:
2977.97 mg; Btonnik:

33.07 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

D01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z
ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu

D07 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

2026-10-14 $roda

Chleb mazowiecki
Masto 10g
Szynka drobiowa

100 g, Zawiera: GLU

1 szt, Zawiera: MLE

40 g, Zawiera: SOJ

Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera: MLE

Chleb razowy 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Kaszka kukurydziana
na mleku 150 g,
Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki

Kaszka kukurydziana
na mleku 350 g,
Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki

Pomidor 70g Szynka drobiowa 40| Szynka drobiowa 4C|Szynka drobiowa 40[50 g, Zawiera: GLU {100 g, Zawiera: GLU
o Satata 5¢ g, Zawiera: SOJ g, Zawiera: SOJ g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1szt, [Masto10g 1 szt
S Herbata 200 ml Twarozek z Twarozek z Twarozek z Zawiera: MLE Zawiera: MLE
8 koperkiem 50 g, koperkiem 50 g, koperkiem 1009, |Twarozek z Szynka drobiowa 40
S5 Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE koperkiem 50 g, g, Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g Pomidor 70¢ Pomidor 70 g Zawiera: MLE Twarozek z
Satata 5g Satata 5¢g Satata 5¢g Pomidor 70¢ koperkiem 50 g,
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Satata 5g Zawiera: MLE
Herbata 200 ml Pomidor 70 g
Salata 5¢
Herbata 200 ml
‘D \Gruszka szt 1 szt Jabtko 1 szt
Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
makaronem 350 ml, Ziemniaki 200 g makaronem 150 ml, |makaronem 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE, Gulasz wieprzowy 150 g, Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, MLE, |Zawiera: GLU, MLE,
SEL Suréwka z warzyw i jabtka 150 g, Zawiera: SEL SEL SEL
Pyzyz z migsem 250 Woda z cytryng 200 ml Ziemniaki 80 g Ziemniaki 2009
2|9, Zawiera: GLU, Gulasz wieprzowy  |Gulasz wieprzowy
g JAJ, SEL 80 g, Zawiera: GLU, |150 g, Zawiera: GLU,
Suréwka z kapusty SEL SEL
biatej 150 g Suréwka z warzyw i |Suréwka z warzyw i
Woda z cytryng 200 jabtka 75 g, Zawiera:|jabtka 150 g,
ml SEL Zawiera: SEL
Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200
ml mi
a Sok pomidorowy 330 ml Jogurt naturalny 150 |Sok pomidorowy Jogurt naturalny 150 |Kisiel 150 g Kisiel 250 g
1 szt. Zawiera: MLE {330 ml 1 szt. Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU |Chleb razowy 100 |Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU 100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU (50 g, Zawiera: GLU |100 g, Zawiera: GLU
Satatka ziemniaczana 150 g, Zawiera: JAJ,|Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt
© S0J, GOR Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
3 Pomidor 70 g Satatka ziemniaczana|Poledwica wp 50 g, Satatka ziemniaczana|Poledwica wp 50 g, |Poledwicawp 50 g,
S Satata 5¢g 150 g, Zawiera: JAJ,| Zawiera: SOJ 150 g, Zawiera: JAJ,| Zawiera: SOJ Zawiera: SOJ
Herbata 200 ml S0J, GOR Pomidor 70g S0J, GOR Pomidor 70g Pomidor 70 g
Pomidor 70g Satata 5¢g Pomidor 70g Satata 5¢g Satata 5g
Salata 5¢ Herbata 200 ml Salata 5¢ Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
S Mus owocowy 1 szt Kefir 400 g, Mus owocowy 1 szt [Kefir 400 g, Mus owocowy 1 szt
Zawiera: MLE Zawiera: MLE

Wart. en.: 2158.83
kcal; Biatko: 84.55 g;
Tiuszcz: 62.83 g; Kw.
tt. nas.: 21.04 g;
Weglow. ogétem:
328.20 g; Cukry
proste: 61.11 g; Sod:
2648.11 mg; Btonnik:
28.26 a:

Wart. en.: 1958.61
kcal; Biatko: 80.38 g;
Tluszcz: 58.04 g; Kw.
t. nas.: 20.86 g;
Weglow. ogdtem:
293.87 g; Cukry
proste: 69.98 g; Sdd:
2699.96 mg; Btonnik:

30.31a:

Wart. en.: 2015.21
kcal; Biatko: 94.19 g;
Ttuszcz: 68.98 g; Kw.
t. nas.: 27.26 g;
Weglow. ogétem:
272.53 g; Cukry
proste: 59.30 g; Sdd:
2403.56 mg; Btonnik:
35.28 a:

Wart. en.: 1793.78
kcal; Biatko: 82.33 g;
Tluszcz: 48.39 g; Kw.
t. nas.: 19.23 g;
Weglow. ogdtem:
271.23 g; Cukry
proste: 68.90 g; Sdd:
2376.54 mg; Btonnik:
28.00 a:

Wart. en.: 2136.62
kcal; Biatko: 105.30 g;
Ttuszcz: 70.73 g; Kw.
t. nas.: 28.73 g;
Weglow. ogétem:
283.13 g; Cukry
proste: 60.40 g; Sod:
2317.55 mg; Btonnik:
2591 a:

Wart. en.: 1248.31
kcal; Biatko: 54.21 g;
Tluszcz: 36.87 g; Kw.
t. nas.: 17.60 g;
Weglow. ogdtem:
181.85 g; Cukry
proste: 69.05 g; Sod:
999.22 mg; Btonnik:
14.36 a:

Wart. en.: 2106.98
kcal; Biatko: 92.56 g;
Tiuszcz: 54.12 g; Kw.
t. nas.: 22.69 g;
Weglow. ogétem:
324.21 g; Cukry
proste: 94.16 g; Sod:
1903.43 mg; Btonnik:
24.88 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

P01 Podst. dzieci i
miodziez

C02 Latwostr. cigza i
laktacja

D01 Podstawowa -
chirurgia

D02 tatwostrawna -
chirurgia

D03 tatwsotrawna z
ogr. tatwoprzysw.
wedlow.

D05 Latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu - chirurgia

D01 Podstawowa -
CzZP

2026-10-14 $roda

Kaszka kukurydziana na mleku 350 g,
Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU

Chleb mazowiecki
Masto 10g
Szynka drobiowa

100 g, Zawiera: GLU

1 szt, Zawiera: MLE

40 g, Zawiera: SOJ

Chleb razowy 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,

Kaszka kukurydziana
na mleku 350 g,
Zawiera: MLE

Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera: MLE |Zawiera: MLE Zawiera: MLE Chleb mazowiecki
Szynka drobiowa 40 g, Zawiera: SOJ Pomidor 70g Szynka drobiowa 40| Szynka drobiowa 4C{100 g, Zawiera: GLU
‘o | Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera: MLE Satata 5¢ g, Zawiera: SOJ g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt,
S Pomidor 70 g Herbata 200 ml Twarozek z Twarozek z Zawiera: MLE
8 Satata 5¢ koperkiem 50 g, koperkiem 50 g, Szynka drobiowa 40
S Herbata 200 ml Zawiera: MLE Zawiera: MLE g, Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g Pomidor 70¢ Twarozek z
Satata 5¢g Satata 5¢g koperkiem 50 g,
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Zawiera: MLE
Pomidor 70 g
Salata 5¢
Herbata 200 ml
s Jabtko 1 szt Gruszka szt 1 szt Jabtko 1 szt Gruszka szt 1 szt
Zupa jarzynowa z makaronem 350 ml, |Zuparyzowa 350 ml, Zuparyzowa 350 ml, Zawiera: SEL Zupa jarzynowa z
Zawiera: GLU, MLE, SEL Zawiera: SEL Ziemniaki 200 g makaronem 350 ml,
Ziemniaki 200 g Pyzyz z migsem 250 Gulasz wieprzowy 150 g, Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, MLE,
Gulasz wieprzowy 150 g, Zawiera: GLU, |g, Zawiera: GLU, Suréwka z warzyw i jabtka 150 g, Zawiera: SEL SEL
SEL JAJ, SEL Woda z cytryng 200 ml Pyzyz z migsem 250
Q| Surowka z warzyw i jabtka 150 g, Zawiera: | Surowka z kapusty g, Zawiera: GLU,
8 SEL biatej 150 g JAJ, SEL
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 Suréwka z kapusty
ml biatej 150 g
Woda z cytryng 200
ml
o |Kisiel 250 g Sok pomidorowy 330 ml Jogurt naturalny 150 Sok pomidorowy 330 ml
1 szt. Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 100 |Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU 100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU
Satatka ziemniaczana 150 g, Zawiera: JAJ, SOJ, GOR Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt
© Pomidor 70 g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
3 Salata 5¢ Satatka ziemniaczana|Poledwica wp 50 g, |Satatka ziemniaczana
S Herbata 200 ml 150 g, Zawiera: JAJ,| Zawiera: SOJ 150 g, Zawiera: JAJ,
S0J, GOR Pomidor 70¢ S0J, GOR
Pomidor 70 g Satata 5¢g Pomidor 70 g
Salata 5¢ Herbata 200 ml Salata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
S Mus owocowy 1 szt Kefir 400 g, Mus owocowy 1 szt
Zawiera: MLE

Wart. en.: 2271.81
kcal; Biatko: 90.61 g;
Ttuszcz: 63.77 g; Kw.
t. nas.: 24.32 g;
Weglow. ogétem:
346.85 g; Cukry
proste: 95.24 g; Sod:
2226.84 mg; Btonnik:
2719 a:

Wart. en.: 2219.91
kcal; Biatko: 93.19 g;
Tluszcz: 64.43 g; Kw.
th. nas.: 24.48 g;
Weglow. ogdtem:
331.58 g; Cukry
proste: 84.71 g; Sod:
2839.74 mg; Btonnik:
30.79 a:

Wart. en.: 2121.63
kcal; Biatko: 80.36 g;
Ttuszcz: 61.93 g; Kw.
tt. nas.: 20.71 g;
Weglow. ogétem:
324.46 g; Cukry
proste: 59.10 g; Sod:
2638.91 mg; Btonnik:

26.93 a:

Wart. en.: 1921.41
kcal; Biatko: 76.19 g;
Tluszcz: 57.15 g; Kw.
th. nas.: 20.53 g;
Weglow. ogdtem:
290.13 g; Cukry
proste: 67.98 g; Sod:
2690.76 mg; Btonnik:

28.98 a:

Wart. en.: 1978.01
kcal; Biatko: 90.00 g;
Ttuszcz: 68.09 g; Kw.
t. nas.: 26.93 g;
Weglow. ogétem:
268.79 g; Cukry
proste: 57.30 g; Sod:
2394.36 mg; Btonnik:
33.95a:

Wart. en.: 1756.58
kcal; Biatko: 78.14 g;
Thuszcz: 47.50 g; Kw.
t. nas.: 18.90 g;
Weglow. ogdtem:
267.48 g; Cukry
proste: 66.89 g; Sod:
2367.34 mg; Btonnik:
26.67 a:

Wart. en.: 2420.13
kcal; Biatko: 97.36 g;
Tiuszcz: 69.22 g; Kw.
tt. nas.: 24.66 g;
Weglow. ogétem:
365.91 g; Cukry
proste: 75.84 g; Sod:
2787.89 mg; Bfonnik:
28.74 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

D02 tatwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa
Z0L

D01 Podstawowa
Ginekologia

2026-10-14 $roda

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynka drobiowa 40
g, Zawiera: SOJ

Kaszka kukurydziana na mleku 350 g,
Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Szynka drobiowa 40 g, Zawiera: SOJ
Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera: MLE

(]

'S | Twarozek z Pomidor 70 g

& |koperkiem 50 g, Salata 5¢

5 |Zawiera: MLE Herbata 200 ml
Pomidor 70 ¢
Satata 5¢g
Herbata 200 ml

‘D lJabtko 1 szt Gruszka szt 1 szt
Zuparyzowa 350ml,| Zupa jarzynowa z makaronem 350 ml,
Zawiera: SEL Zawiera: GLU, MLE, SEL
Ziemniaki 2009 Pyzyz z migsem 250 g, Zawiera: GLU, JAJ,
Gulasz wieprzowy SEL
150 g, Zawiera: GLU, Suréwka z kapusty biatej 150 g

Z|SEL Woda z cytryng 200 ml

g Suréwka z warzyw i
jabtka 150 g,
Zawiera: SEL
Woda z cytryng 200
ml

o |Kisiel 2509 Sok pomidorowy 330 ml
Chleb mazowiecki Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
100 g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Masto 10g 1 szt, Satatka ziemniaczana 150 g, Zawiera: JAJ,

‘« [Zawiera: MLE $0J, GOR

S'|Poledwicawp 50 g, Pomidor 70¢

S |Zawiera: SOJ Salata 5¢
Pomidor 70 g Herbata 200 ml
Satata 5g
Herbata 200 ml

S Kefir 400 g, Mus owocowy 1 szt
Zawiera: MLE

Wart. en.: 1884.48
kcal; Biatko: 86.96 g;
Tiuszcz: 54.64 g; Kw.
t. nas.: 23.48 g;
Weglow. ogétem:
272.85 g; Cukry
proste: 68.02 g; Sdd:
1868.44 mg; Btonnik:

22.27 a:

Wart. en.: 2420.13 kcal; Biatko: 97.36 g;
Thuszcz: 69.22 g; Kw. t. nas.: 24.66 g;
Weglow. ogdtem: 365.91 g; Cukry proste:
75.84 g; Sbd: 2787.89 mg; Btonnik: 28.74 g;
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

D01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z
ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu

D07 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

2026-10-15 czwartek

Chleb mazowiecki
Masto 10g
Szynka drobiowa

100 g, Zawiera: GLU

1 szt, Zawiera: MLE

40 g, Zawiera: SOJ

Ser z6itty 30 g, Zawiera: MLE

Chleb razowy 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Zacierka na mleku
150 g, Zawiera: GLU,
JAJ, MLE

Chleb mazowiecki

Zacierka na mleku
350 g, Zawiera: GLU,
JAJ, MLE

Chleb mazowiecki

Pomidor 70g Szynka drobiowa 40| Szynka drobiowa 4C|Szynka drobiowa 40[50 g, Zawiera: GLU {100 g, Zawiera: GLU
o Satata 5¢ g, Zawiera: SOJ g, Zawiera: SOJ g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1szt, [Masto10g 1 szt
S| Kawazbozowa 200 ml, Zawiera: GLU |Ser zélty 30 g, Serek nat. Haga 1 |Serzétty 30g, Zawiera: MLE Zawiera: MLE
8 Zawiera: MLE szt, Zawiera: MLE | Zawiera: MLE Serek nat. Haga 2 |Szynka drobiowa 40
S5 Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g szt, Zawiera: MLE  |g, Zawiera: SOJ
Salata 5¢ Satata 5¢ Salata 5¢ Pomidor 70g Serek nat. Haga 1
Kawa zbozowa 200 [Kawa zbozowa 200 |Kawazbozowa 200 |Saftata 59 szt, Zawiera: MLE
ml, Zawiera: GLU ml, Zawiera: GLU ml, Zawiera: GLU Kawa zbozowa 200 (Pomidor 70 g
ml, Zawiera: GLU Satata 5g
Kawa zbozowa 200
ml. Zawiera: GLU
Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: |Serek Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE
X7s) homogenizowany
= naturalny 1 szt,
Zawiera: MLE
Krupnik 350 ml, Krupnik 350 ml, Krupnik 350 ml, Krupnik 350 ml, Zawiera: GLU, SEL Krupnik 150 ml, Krupnik 350 ml,
Zawiera: GLU, SEL |Zawiera: GLU, SEL |Zawiera: GLU, SEL Ziemniaki 200 g Zawiera: GLU, SEL |Zawiera: GLU, SEL
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Pulpet drobiowy 80 g, Zawiera: GLU, JAJ, |Ziemniaki 80 g Ziemniaki 200 g
Kotlet pozarski 80 g, [Pulpet drobiowy 80 |Pulpet drobiowy 80 SEL Pulpet drobiowy 60 [Pulpet drobiowy 80
< |Zawiera: GLU, JAJ  |g, Zawiera: GLU, g, Zawiera: GLU, Sos koperkowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL |g, Zawiera: GLU, g, Zawiera: GLU,
8 | Surowka z buraczkow|JAJ, SEL JAJ, SEL Suréwka z buraczkéw 150 g JAJ, SEL JAJ, SEL
oOf 150¢ Sos koperkowy 70 g,|Sos koperkowy 70 g, Woda z cytryng 200 ml Sos koperkowy 30 g,|Sos koperkowy 70 g,
Woda z cytryng 200 |Zawiera: GLU, SEL  |Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, SEL |Zawiera: GLU, SEL
ml Suréwka z buraczkéw|Ogorki kiszone 150 Suréwka z buraczkéw | Surowka z buraczkdw
150 g g 759 150 g
Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200 Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200
ml mi ml mi
Ciasto drozdzowe 80 g, Zawiera: GLU, |Kanapka z wedling |Ciasto drozdzowe Kanapka z wedling | Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe
o JAJ, MLE 80 g, Zawiera: GLU, |80 g, Zawiera: GLU, |80 g, Zawiera: GLU, |50 g, Zawiera: GLU, (80 g, Zawiera: GLU,
SOJ. MLE JAJ. MLE SOJ. MLE JAJ. MLE JAJ. MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU |Chleb razowy 100 | Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU [Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: GLU |100 g, Zawiera: GLU
Szynkowa 50 g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt, Szynkowa 50 g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1szt, [Masto10g 1 szt,
S Pomidor 70 g Zawiera: MLE Pomidor 70¢ Zawiera: MLE Zawiera: MLE
2 Satata 5¢g Szynkowa 50 g, Satata 5g Szynkowa 30 g, Szynkowa 50 g,
X Herbata 200 ml Zawiera: SOJ Herbata 200 ml Zawiera: SOJ Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Salata 5¢ Satata 59 Salata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
S Jogurt naturalny 150 1 szt, Zawiera: MLE

Wart. en.: 2300.84
kcal; Biatko: 109.78 g;
Ttuszcz: 75.50 g; Kw.
t. nas.: 29.39 g;
Weglow. ogétem:
307.11 g; Cukry
proste: 57.59 g; Sdd:
2441.01 mg; Btonnik:
22.71 a:

Wart. en.: 2251.34
kcal; Biatko: 116.18 g;
Tluszcz: 61.16 g; Kw.
tt. nas.: 28.52 g;
Weglow. ogdtem:
321.59 g; Cukry
proste: 59.14 g; Séd:
2517.30 mg; Btonnik:

2477 a:

Wart. en.: 2136.06
kcal; Biatko: 109.09 g;
Tiuszcz: 74.11 g; Kw.
t. nas.: 38.58 g;
Weglow. ogétem:
275.20 g; Cukry
proste: 22.26 g; Sod:
4081.85 mg; Blonnik:
33.99 a:

Wart. en.: 2178.38
kcal; Biatko: 110.99 g;
Thuszcz: 55.09 g; Kw.
th. nas.: 24.89 g;
Weglow. ogdtem:
322.19 g; Cukry
proste: 59.66 g; Sod:
2255.38 mg; Btonnik:
24.77 a:

Wart. en.: 2292.34
kcal; Biatko: 117.75 g;
Tiuszcz: 68.14 g; Kw.
t. nas.: 32.83 g;
Weglow. ogétem:
315.85 g; Cukry
proste: 53.50 g; Sdd:
2982.52 mg; Bfonnik:

27.20 a:

Wart. en.: 1518.48
kcal; Biatko: 87.09 g;
Tluszcz: 45.87 g; Kw.
th. nas.: 23.58 g;
Weglow. ogdtem:
196.16 g; Cukry
proste: 52.66 g; Sod:
1229.92 mg; Blonnik:
13.17 a:

Wart. en.: 2480.58
kcal; Biatko: 125.99 g;
Tiuszcz: 62.13 g; Kw.
t. nas.: 28.69 g;
Weglow. ogétem:
367.61 g; Cukry
proste: 74.48 g; Sod:
2401.07 mg; Btonnik:
25.81 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

P01 Podst. dzieci i
miodziez

C02 Latwostr. cigza i
laktacja

D01 Podstawowa -
chirurgia

D02 tatwostrawna -
chirurgia

D03 tatwsotrawna z
ogr. tatwoprzysw.
wedlow.

D05 Latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu - chirurgia

D01 Podstawowa -
CzZP

2026-10-15 czwartek

Zacierka na mleku 350 g, Zawiera: GLU,

Chleb mazowiecki
Masto 10g

100 g, Zawiera: GLU
1 szt, Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki
Masto 10g

100 g, Zawiera: GLU
1 szt, Zawiera: MLE

Szynka drobiowa 40 g, Zawiera: SOJ

Serzotty 309

, Zawiera: MLE

Chleb razowy 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Zacierka na mleku
350 g, Zawiera: GLU,
JAJ, MLE

Chleb mazowiecki

Szynka drobiowa 40 g, Zawiera: SOJ Pomidor 70g Szynka drobiowa 40| Szynka drobiowa 4C{100 g, Zawiera: GLU
o Ser z6itty 30 g, Zawiera: MLE Satata 5¢ g, Zawiera: SOJ g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt
S Pomidor 70g Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU |Serzétty 30 g, Serek nat. Haga 1 |Zawiera: MLE
8 Satata 5g Zawiera: MLE szt, Zawiera: MLE | Szynka drobiowa 40
5| Kawazbozowa 200 ml, Zawiera: GLU Pomidor 70g Pomidor 70¢ g, Zawiera: SOJ
Salata 5¢ Satata 5¢ Ser z6tty 30 g,
Kawa zbozowa 200 |Kawa zbozowa 200 [Zawiera: MLE
ml, Zawiera: GLU ml, Zawiera: GLU Pomidor 70 g
Satata 5¢g
Herbata 200 ml
Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE Serek Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera:
X7s) homogenizowany
= naturalny 1 szt,
Zawiera: MLE
Krupnik 350 ml, Zawiera: GLU, SEL Krupnik 350 ml, Krupnik 350 ml, Krupnik 350 ml, Krupnik 350 ml, Krupnik 350 ml,
Ziemniaki 200 g Zawiera: GLU, SEL |Zawiera: GLU, SEL |Zawiera: GLU, SEL |Zawiera: GLU, SEL |Zawiera: GLU, SEL
Pulpet drobiowy 80 g, Zawiera: GLU, JAJ, [Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
SEL Kotlet pozarski 80 g, | Pulpet drobiowy 80 |Pulpet drobiowy 80 [Pulpet drobiowy 80 |Kotlet pozarski 80 g,
< | Sos koperkowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL (Zawiera: GLU, JAJ (g, Zawiera: GLU, g, Zawiera: GLU, g, Zawiera: GLU, Zawiera: GLU, JAJ
g Suréwka z buraczkow 150 g Suréwka z buraczkow|JAJ, SEL JAJ, SEL JAJ, SEL Suréwka z buraczkow
o Woda z cytryng 200 ml 150 g Sos koperkowy 70 g,|Sos koperkowy 70 g,|Sos koperkowy 70g.[ 150 ¢
Woda z cytryng 200 |Zawiera: GLU, SEL  |Zawiera: GLU, SEL |Zawiera: GLU, SEL |Woda z cytryng 200
ml Suréwka z buraczkdéw|Ogorki kiszone 150 | Suréwka z buraczkéw [ml
150 g g 150 g
Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200
ml ml ml
Ciasto drozdzowe 80 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE Kanapka z wedling Ciasto drozdzowe 80 g, Zawiera: GLU,
o 80 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE
SOJ. MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 100 | Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Szynkowa 50 g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt, Szynkowa 50 g, Zawiera: SOJ
S Pomidor 70 g Zawiera: MLE Pomidor 70¢
2 Satata 5¢g Szynkowa 50 g, Satata 5g
X Herbata 200 ml Zawiera: SOJ Herbata 200 ml
Pomidor 70 g
Salata 5¢
Herbata 200 ml
S Jogurt naturalny 150 1 szt, Zawiera: MLE

Wart. en.: 2553.54 kcal; Biatko: 131.18 g;
Ttuszcz: 68.20 g; Kw. tt. nas.: 32.32 g;
Weglow. ogotem: 367.01 g; Cukry proste:
73.96 g; S6d: 2662.99 mg; Blonnik: 25.81 g;

Wart. en.: 2300.84
kcal; Biatko: 109.78 g;
Ttuszcz: 75.50 g; Kw.
t. nas.: 29.39 g;
Weglow. ogétem:
307.11 g; Cukry
proste: 57.59 g; Sdd:
2441.01 mg; Btonnik:

22.71a:

Wart. en.: 2251.34
kcal; Biatko: 116.18 g;
Tluszcz: 61.16 g; Kw.
th. nas.: 28.52 g;
Weglow. ogdtem:
321.59 g; Cukry
proste: 59.14 g; Séd:
2517.30 mg; Btonnik:
24.77 a:

Wart. en.: 2136.06
kcal; Biatko: 109.09 g;
Tiuszcz: 74.11 g; Kw.
t. nas.: 38.58 g;
Weglow. ogétem:
275.20 g; Cukry
proste: 22.26 g; Sod:
4081.85 mg; Blonnik:
33.99 a:

Wart. en.: 2178.38
kcal; Biatko: 110.99 g;
Thuszcz: 55.09 g; Kw.
th. nas.: 24.89 g;
Weglow. ogdtem:
322.19 g; Cukry
proste: 59.66 g; Sod:
2255.38 mg; Btonnik:
24.77 a:

Wart. en.: 2602.94
kcal; Biatko: 124.79 g;
Tiuszcz: 82.54 g; Kw.
tt. nas.: 33.19 g;
Weglow. ogétem:
352.51 g; Cukry
proste: 72.41 g; Sod:
2588.19 mg; Btonnik:

23.75a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

D02 tatwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa D01 Podstawowa
Z0L Ginekologia

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynka drobiowa 40
g, Zawiera: SOJ

Zacierka na mleku 350 g, Zawiera: GLU,

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Szynka drobiowa 40 g, Zawiera: SOJ
Ser z6tty 30 g, Zawiera: MLE

Zawiera; GLU, SEL

Suréwka z buraczkow
150 g

Woda z cytryng 200

mi

2026-10-15 czwartek

(]
'S |Serek nat. Haga 1 Pomidor 70 g
® |szt, Zawiera: MLE Satata 5g
& |Pomidor 70 g Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU
Salata 5¢
Kawa zbozowa 200
ml, Zawiera: GLU
Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE
8’2
Krupnik 350 ml, Krupnik 350 ml, Zawiera: GLU, SEL
Zawiera: GLU, SEL Ziemniaki 200 g
Ziemniaki 200 g Kotlet pozarski 80 g, Zawiera: GLU, JAJ
Pulpet drobiowy 80 Suréwka z buraczkéw 150 g
< |9: Zawiera: GLU, Woda z cytryng 200 ml
S |JAJ, SEL
O [Sos koperkowy 70 g,

Kanapka z wedling,
0- (80 g, Zawiera: GLU,
SOJ. MLE

Ciasto drozdzowe 80 g, Zawiera: GLU,

JAJ, MLE

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Szynkowa 50 g, Zawiera: SOJ

= Pomidor 70g

2 Safata 5¢

x Herbata 200 ml

S Jogurt naturalny 150 1 szt, Zawiera: MLE

Wart. en.: 2219.38
kcal; Biatko: 112.56 g;
Tiuszcz: 62.07 g; Kw.
t. nas.: 29.20 g;
Weglow. ogétem:
316.45 g; Cukry
proste: 54.01 g; Sdd:
2720.60 mg; Btonnik:
27.20 a:

Wart. en.: 2603.04 kcal; Biatko: 124.78 g;
Thuszcz: 82.54 g; Kw. tt. nas.: 33.19 g;
Weglow. ogdtem: 352.53 g; Cukry proste:
72.41 g; Séd: 2586.69 mg; Btonnik: 23.75 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 15z 31
Wydrukowat: agatakaminska, Data i godzina wydruku: 2026-10-09 08:18:31



Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

D01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z
ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu

D07 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

2026-10-16 piatek

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Ser twarogowy 50

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Ser twarogowy 50

Chleb razowy 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Ser twarogowy 50

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Ser twarogowy 50

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Ser twarogowy 80

Ptatki kukurydziane
na mleku 150 g,
Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki
50 g, Zawiera: GLU

Ptatki kukurydziane
na mleku 350 g,
Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU

-2 19, Zawiera: MLE g, Zawiera: MLE g, Zawiera: MLE g, Zawiera: MLE g, Zawiera: MLE Masto 10g 1szt, [Masto10g 1 szt
5 [Dzem porcjowany 1 {Dzem porcjowany 1 |Poledwica drobiowa |Dzem porcjowany 1|Szynka drobiowa 50|Zawiera: MLE Zawiera: MLE
-2 |szt szt 30 g, Zawiera: SOJ  |szt g, Zawiera: SOJ Ser twarogowy 50 |Ser twarogowy 50
‘» |Rzodkiewka 70g  |Pomidor 70g Rzodkiewka 70g [Pomidor 70 g Pomidor 70 g g, Zawiera: MLE g, Zawiera: MLE
Salata 5¢ Satata 5¢ Salata 5¢ Satata 5¢ Salata 5¢ Pomidor 709 DZem porcjowany 1
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Satata 5¢g szt
Herbata 200 ml Pomidor 70 g
Satata 5¢g
Herbata 200 ml
Jabtko suszone 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko suszone 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko suszone 1
w szt
Zupa kalafiorowa 350 ml, Zawiera: GLU, [Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
MLE, SEL 350 ml, Zawiera: 350 ml, Zawiera: 350 ml, Zawiera: 150 ml, Zawiera: 350 ml, Zawiera:
Makaron 250 g, Zawiera: GLU GLU, MLE, SEL GLU, MLE, SEL GLU, MLE, SEL GLU, MLE, SEL GLU, MLE, SEL
Sos truskawkowy 709 Makaron razowy z  |Makaron 250 g, Makaron 250 g, Makaron 100 g, Makaron 250 g,
- Woda z cytryng 200 ml brokutem 300 g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU
8 Zawiera: GLU Sos truskawkowy 70|Gulasz drobiowy Sos truskawkowy 50|Sos truskawkowy 70
o Sos truskawkowy 70|g 150 g, Zawiera: GLU, (g g
g Woda z cytryng 200 |SEL Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200
Woda z cytryng 200 |ml Seler gotowany 150 |ml ml
ml g, Zawiera: SEL
Woda z cytryng 200
ml
Sok warzywno-owocowy 330 ml Jogurt naturalny 150 |Sok Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na
a 1 szt, Zawiera: MLE |warzywno-owocowy |gesto z jabtkiem 200|gesto z jabtkiem 100 |gesto z jabtkiem 200
330 ml g, Zawiera: GLU, g, Zawiera: GLU, g, Zawiera: GLU,
MLE MLE MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU |Chleb razowy 100 |Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU 100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU (50 g, Zawiera: GLU |100 g, Zawiera: GLU
Satatka jarzynowa 150 g, Zawiera: JAJ, |Masto 10g 1szt, |Masto10g 1szt, [Masto10g 1szt, ([Masto10g 1szt, |Masto10g 1 szt
© ,GOR Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
g Pomidor 70g Satatka jarzynowa  |Szynka drobiowa 5C|Satatka jarzynowa  [Szynka drobiowa 5C|Szynka drobiowa 50
S Satata 5¢g 150 g, Zawiera: JAJ, (g, Zawiera: SOJ 150 g, Zawiera: JAJ, (g, Zawiera: SOJ g, Zawiera: SOJ
Herbata 200 ml SEL, GOR Pomidor 70¢ SEL, GOR Pomidor 70¢ Pomidor 70g
Pomidor 70 g Satata 5¢ Pomidor 70 g Satata 59 Salata 5¢
Satata 5g Herbata 200 ml Satata 5g Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
- Kanapka z wedling 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE Mus owocowy 1 szt |Kanapka z wedling
o 80 g, Zawiera: GLU,

SOJ. MLE

Wart. en.: 2080.33
kcal; Biatko: 59.47 g;
Ttuszcz: 57.70 g; Kw.
t. nas.: 22.65 g;
Weglow. ogétem:
347.72 g; Cukry
proste: 54.86 g; Sod:
2749.15 mg; Btonnik:
33.24 a:

Wart. en.: 2083.21
kcal; Biatko: 59.52 g;
Thuszcz: 57.73 g; Kw.
t. nas.: 22.66 g;
Weglow. ogdtem:
348.04 g; Cukry
proste: 55.78 g; Sdd:
2748.38 mg; Btonnik:
32.64 a:

Wart. en.: 2046.57
kcal; Biatko: 65.35 g;
Tiuszcz: 61.69 g; Kw.
tt. nas.: 24.43 g;
Weglow. ogétem:
327.91 g; Cukry
proste: 48.49 g; Sod:
2180.70 mg; Btonnik:
40.77 a:

Wart. en.: 1892.61
kcal; Biatko: 63.47 g;
Tluszcz: 42.50 g; Kw.
th. nas.. 21.72 g;
Weglow. ogdtem:
328.39 g; Cukry
proste: 48.72 g; Sod:
2882.32 mg; Btonnik:

28.19 a:

Wart. en.: 2432.19
kcal; Biatko: 105.01 g;
Tiuszcz: 66.99 g; Kw.
t. nas.: 26.79 g;
Weglow. ogétem:
370.67 g; Cukry
proste: 45.45 g; Sod:
2392.36 mg; Btonnik:
36.43 a:

Wart. en.: 1256.15
kcal; Biatko: 47.02 g;
Thuszcz: 30.45 g; Kw.
t. nas.: 16.57 g;
Weglow. ogdtem:
206.07 g; Cukry
proste: 67.51 g; Sod:
1181.66 mg; Blonnik:
14.95 a:

Wart. en.: 2347.81
kcal; Biatko: 82.83 g;
Ttuszcz: 53.19 g; Kw.
t. nas.: 27.80 g;
Weglow. ogétem:
399.36 g; Cukry
proste: 69.27 g; Sod:
2550.77 mg; Btonnik:
29.08 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

P01 Podst. dzieci i
miodziez

C02 Latwostr. cigza i
laktacja

D01 Podstawowa -
chirurgia

D02 tatwostrawna -
chirurgia

D03 tatwsotrawna z
ogr. tatwoprzysw.
wedlow.

D05 Latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu - chirurgia

D01 Podstawowa -
CzZP

2026-10-16 piatek

Ptatki kukurydziane
na mleku 350 g,
Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU

Ptatki kukurydziane
na mleku 350 g,
Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Ser twarogowy 50

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Ser twarogowy 50

Chleb razowy 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Ser twarogowy 50

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Ser twarogowy 50

Ptatki kukurydziane
na mleku 350 g,
Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU

-2 |Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1szt, |g, Zawiera: MLE g, Zawiera: MLE g, Zawiera: MLE g, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt
8 | Zawiera: MLE Zawiera: MLE Dzem porcjowany 1{Dzem porcjowany 1|Poledwica drobiowa |Dzem porcjowany 1|Zawiera: MLE
-2 |Ser twarogowy 50 |Sertwarogowy 50 |szt szt 30 g, Zawiera: SOJ  |szt Ser twarogowy 50
‘¥ |g, Zawiera: MLE g, Zawiera: MLE Rzodkiewka 70g [Pomidor 70 g Rzodkiewka 70g [Pomidor 70 g g, Zawiera: MLE
DZem porcjowany 1|Dzem porcjowany 1|Satata 5g Satata 5¢ Salata 5¢ Satata 59 DZem porcjowany 1
szt szt Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml szt
Rzodkiewka 70g  [Pomidor 70 g Rzodkiewka 70g
Satata 5¢g Satata 5¢g Satata 5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Jabtko suszone 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko suszone 1 szt
N
Zupa kalafiorowa 350 ml, Zawiera: GLU, | Zupa grysikowa 350 ml, Zawiera: GLU, |Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 |Zupa kalafiorowa
MLE, SEL SEL ml, Zawiera: GLU, ml, Zawiera: GLU,  |350 ml, Zawiera:
Makaron 250 g, Zawiera: GLU Makaron 250 g, Zawiera: GLU SEL SEL GLU, MLE, SEL
Sos truskawkowy 709 Sos truskawkowy 709 Makaron razowy z  |Makaron 250 g, Makaron 250 g,
- Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml brokutem 300 g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU
S Zawiera: GLU Sos truskawkowy 70|Sos truskawkowy 70
e}
o Sos truskawkowy 70|g g
g Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200
Woda z cytryng 200 |ml il
ml
Kasza manna na Sok warzywno-owocowy 330 ml Jogurt naturalny 150 Sok warzywno-owocowy 330 ml
a_|gesto z jabtkiem 200 1 szt, Zawiera: MLE
g, Zawiera: GLU,
MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 100 |Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU 100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU
Satatka jarzynowa 150 g, Zawiera: JAJ, SEL, GOR Masto 10g 1szt, ([Masto10g 1szt, |Masto10g 1 szt
© Pomidor 70 g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
g Satata 5¢g Satatka jarzynowa  |Szynka drobiowa 5C|Satatka jarzynowa
S Herbata 200 ml 150 g, Zawiera: JAJ, (g, Zawiera: SOJ 150 g, Zawiera: JAJ,
SEL, GOR Pomidor 70¢ SEL, GOR
Pomidor 70 g Satata 59 Pomidor 70 g
Satata 5g Herbata 200 ml Satata 5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
< Kanapka z wedling, 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE

Wart. en.: 2535.53
kcal; Biatko: 78.83 g;
Tiuszcz: 68.40 g; Kw.
t. nas.: 28.74 g;
Weglow. ogétem:
418.69 g; Cukry
proste: 75.41 g; Sod:
2417.59 mg; Btonnik:
3413 a:

Wart. en.: 2384.61
kcal; Biatko: 72.48 g;
Tluszcz: 64.73 g; Kw.
th. nas.: 26.45 g;
Weglow. ogdtem:
396.18 g; Cukry
proste: 73.28 g; Sod:
3354.06 mg; Btonnik:
35.28 a:

Wart. en.: 2138.73
kcal; Biatko: 59.16 g;
Tiuszcz: 57 .47 g; Kw.
t. nas.: 22.43 g;
Weglow. ogétem:
362.69 g; Cukry
proste: 52.56 g; Sod:
2722.65 mg; Btonnik:

32.34 a:

Wart. en.: 2141.61
kcal; Biatko: 59.21 g;
Thuszcz: 57.50 g; Kw.
th. nas.: 22.44 g;
Weglow. ogdtem:
363.01 g; Cukry
proste: 53.48 g; Sod:
2721.88 mg; Btonnik:

Wart. en.: 2104.97
kcal; Biatko: 65.04 g;
Tiuszcz: 61.46 g; Kw.
tt. nas.: 24.21 g;
Weglow. ogétem:
342.88 g; Cukry
proste: 46.19 g; Sod:
2154.20 mg; Btonnik:

3M.74a

39.87 a:

Wart. en.: 1951.01
kcal; Biatko: 63.15 g;
Tluszcz: 42.27 g; Kw.
t. nas.: 21.50 g;
Weglow. ogdtem:
343.36 g; Cukry
proste: 46.41 g; Sod:
2855.82 mg; Btonnik:
27.29 a:

Wart. en.: 2381.73
kcal; Biatko: 72.43 g;
Tiuszcz: 64.70 g; Kw.
t. nas.: 26.44 g;
Weglow. ogétem:
395.86 g; Cukry
proste: 72.36 g; Sod:
3354.83 mg; Bfonnik:
35.88 a:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 17 z 31
Wydrukowat: agatakaminska, Data i godzina wydruku: 2026-10-09 08:18:31




Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

D02 tatwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa
Ginekologia

D01 Podstawowa
Z0L

2026-10-16 piatek

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Ser twarogowy 50

Ptatki kukurydziane na mleku 350 g,
Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Ser twarogowy 50 g, Zawiera: MLE

-2 19, Zawiera: MLE Dzem porcjowany 1 szt
5 [Szynka drobiowa 30 Rzodkiewka 70¢
-2 |9, Zawiera: SOJ Safata 5¢
“» |Pomidor 709 Herbata 200 ml
Salata 5¢
Herbata 200 ml
Serek Jabtko suszone 1 szt
v |homogenizowany
= |naturalny 1 szt,
Zawiera: MLE
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa 350 ml, Zawiera: GLU,
350 ml, Zawiera: MLE, SEL
GLU, MLE, SEL Makaron 250 g, Zawiera: GLU
Makaron 250 g, Sos truskawkowy 70 g
< |Zawiera: GLU Woda z cytryng 200 ml
.8 | Gulasz drobiowy
O |150 g, Zawiera: GLU,
SEL
Seler gotowany 150
g, Zawiera: SEL
Woda z cytryng 200
ml
Kasza manna na gesto z jabtkiem 200 g, [Sok
a Zawiera; GLU, MLE warzywno-owocowy
330ml
Chleb mazowiecki Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
100 g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Masto 10g 1 szt, Satatka jarzynowa 150 g, Zawiera: JAJ,
‘« |Zawiera: MLE .GOR
&'|Szynka drobiowa 50 Pomidor 70 g
S |g, Zawiera: SOJ Safata 5¢
Pomidor 70 g Herbata 200 ml
Salata 5¢
Herbata 200 ml
< Kanapka z wedling, 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE

Wart. en.; 2371.32
kcal; Biatko: 118.67 g;
Tiuszcz: 65.42 g; Kw.
t. nas.: 34.53 g;
Weglow. ogétem:
341.96 g; Cukry
proste: 37.22 g; Sod:
24359.69 mg;
Blonnik: 29.92 a:

Wart. en.: 2535.53
kcal; Biatko: 78.83 g;
Tluszcz: 68.40 g; Kw.
th. nas.: 28.74 g;
Weglow. ogdtem:
418.69 g; Cukry
proste: 75.41 g; Séd:
2417.59 mg; Blonnik:
34.13a:

Wart. en.: 2381.73
kcal; Biatko: 72.43 g;
Tiuszcz: 64.70 g; Kw.
t. nas.: 26.44 g;
Weglow. ogétem:
395.86 g; Cukry
proste: 72.36 g; Sod:
3354.83 mg; Bfonnik:

35.88 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

D01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z

D05 - Latwostrawna z

D07 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna

2026-10-17 sobota

ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem dzieci i mfodziez
weglowodandéw tluszczu
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU |Chlebrazowy 100 | Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU |Kasza manna na Kasza manna na
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE mleku 150 g, mleku 350 g,

Poledwica drobiowa

50 g, Zawiera: SOJ

Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Poledwica drobiowa
Serek nat. Haga

50 g, Zawiera: SOJ
1 szt, Zawiera: MLE

Zawiera: GLU, MLE
Chleb mazowiecki

Zawiera; GLU, MLE
Chleb mazowiecki

Pomidor 70g Poledwica drobiowa Pomidor 70¢ 50 g, Zawiera: GLU |100 g, Zawiera: GLU
o Satata 5¢ 50 g, Zawiera: SOJ Salata 5¢ Masto 10g 1szt, [Masto10g 1 szt,
S| Kawazbozowa 200 ml, Zawiera: GLU |Serek nat. Haga 1 Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU  |Zawiera: MLE Zawiera: MLE
8 szt, Zawiera: MLE Poledwica drobiowa |Poledwica drobiowa
S Pomidor 70g 50 g, Zawiera: SOJ |50 g, Zawiera: SOJ
Salata 5¢ Pomidor 70g Serek nat. Haga 1
Kawa zbozowa 200 Satata 5¢g szt, Zawiera: MLE
ml, Zawiera: GLU Kawa zbozowa 200 (Pomidor 70 g
ml, Zawiera: GLU Satata 5g
Kawa zbozowa 200
ml. Zawiera: GLU
@ Banany szt 1 szt Jabtko 1 szt Banany szt 1 szt
Zupa szpinakowa 350 ml, Zawiera: GLU, |Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
MLE, SEL 150 ml, Zawiera: 350 ml, Zawiera: 350 ml, Zawiera: 150 ml, Zawiera: 350 ml, Zawiera:
Kopytka 200 g, Zawiera: GLU, JAJ GLU, MLE, SEL GLU, MLE, SEL GLU, MLE, SEL GLU, MLE, SEL GLU, MLE, SEL
Suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: |Ziemniaki 200 g Kopytka 200 g, Ziemniaki 200 g Kopytka 80 g, Kopytka 200 g,
SEL Suréwka z selerai  |Zawiera: GLU, JAJ [Filet z kurczaka w Zawiera: GLU, JAJ |Zawiera: GLU, JAJ
o /| Sosjarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL |jabtka 75 g, Zawiera:|Surowka z selerai  |sosie 150 g, Sos jarzynowy 30 g, |Surowka z selera i
g Woda z cytryng 200 ml SEL jabtka 150 g, Zawiera: GLU, SEL |Zawiera: GLU, SEL |jabtka 150 g,
o Filet z kurczakaw  |Zawiera: SEL Sos jarzynowy 70 g, |Surowka z selerai  |Zawiera: SEL
sosie 150 g, Sos jarzynowy 70 g, |Zawiera: GLU, SEL |jabtka 75 g, Zawiera:|Sos jarzynowy 70 g,
Zawiera: GLU, SEL |Zawiera: GLU, SEL |Suréwka z selerai  |SEL Zawiera: GLU, SEL
Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200 |jabtka 150 g, Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200
ml mi Zawiera: SEL mi ml
Woda z cytryng 200
mi
o Jogurt naturalny 150 1 szt, Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki  [Chleb razowy 100 |Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU |g, Zawiera: GLU 100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU (50 g, Zawiera: GLU |100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1szt, |[Masto10g 1szt, |Masto10g 1szt, |Masto10g 1szt, |[Masto10g 1szt, ([Masto10g 1szt, |Masto10g 1 szt
o |Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
‘S| Pasta z jaj z zielening | Pasta z jaj z zielening | Pasta z jaj z zielening | Szynkawp 50 g,  |Pasta z jaj z zielening | Pasta z jaj z zielening | Pasta z jaj z zielening
2| 50g, Zawiera: JAJ, | 50 g, Zawiera: JAJ, | 50 g, Zawiera: JAJ, |Zawiera: GLU, SOJ | 100 g, Zawiera: JAJ,| 50 g, Zawiera: JAJ, | 50 g, Zawiera: JAJ,
GOR GOR GOR Pomidor 704 GOR GOR GOR
Rzodkiewka 70g  |Pomidor 70 g Rzodkiewka 70g |Satata 5g Pomidor 70 g Pomidor 70g Pomidor 70 g
Satata 5g Satata 5¢g Satata 5g Herbata 200 ml Satata 5g Satata 5¢g Satata 5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
S Kefir 400 g, Zawiera: MLE

Wart. en.: 1858.13
kcal; Biatko: 71.76 g;
Ttuszcz: 50.99 g; Kw.
tt. nas.: 22.50 g;
Weglow. ogdtem:
291.91 g; Cukry
proste: 65.82 g; Séd:
1863.57 mg; Btonnik:
26.31 a:

Wart. en.: 1861.01
kcal; Biatko: 71.81 g;
Thuszcz: 51.01 g; Kw.
tt. nas.: 22.50 g;
Weglow. ogdtem:
292.23 g; Cukry
proste: 66.73 g; Sod:
1862.80 mg; Blonnik:

25.70 a:

Wart. en.: 1651.43
kcal; Biatko: 83.09 g;
Ttuszcz: 53.07 g; Kw.
t. nas.: 22.18 g;
Weglow. ogétem:
226.09 g; Cukry
proste: 47.64 g; Séd:
1870.24 mg; Btonnik:
30.54 a:

Wart. en.: 1815.04
kcal; Biatko: 74.45 g;
Thuszcz: 44.76 g; Kw.
t. nas.: 21.55g;
Weglow. ogdtem:
292.21 g; Cukry
proste: 66.65 g; Sod:
2061.48 mg; Btonnik:
25.66 a:

Wart. en.; 2099.72
kcal; Biatko: 99.12 g;
Thuszcz: 64.37 g; Kw.
tt. nas.: 24.56 g;
Weglow. ogdtem:
29547 g; Cukry
proste: 68.24 g; Séd:
2014.71 mg; Btonnik:
27.59 a:

Wart. en.: 1360.08
kcal; Biatko: 56.95 g;
Thuszcz: 46.85 g; Kw.
t. nas.: 22.54 g;
Weglow. ogdtem:
185.63 g; Cukry
proste: 64.65 g; Sod:
1348.71 mg; Blonnik:
14.47 a:

Wart. en.: 2118.41
kcal; Biatko: 84.62 g;
Ttuszcz: 57.40 g; Kw.
t. nas.: 26.13 g;
Weglow. ogdtem:
329.94 g; Cukry
proste: 81.46 g; Soéd:
2002.58 mg; Btonnik:
26.45 a:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 19 z 31
Wydrukowat: agatakaminska, Data i godzina wydruku: 2026-10-09 08:18:31




Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

P01 Podst. dzieci i
miodziez

C02 Latwostr. cigza i
laktacja

D01 Podstawowa -
chirurgia

D02 tatwostrawna -
chirurgia

D03 tatwsotrawna z
ogr. tatwoprzysw.
wedlow.

D05 Latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu - chirurgia

D01 Podstawowa -
CzZP

2026-10-17 sobota

Kasza manna na mleku 350 g, Zawiera:
GLU, MLE

Chleb mazowiecki
Masto 10g

100 g, Zawiera: GLU
1 szt, Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki
Masto 10g
Poledwica drobiowa

100 g, Zawiera: GLU

1 szt, Zawiera: MLE

50 g, Zawiera: SOJ

Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE

Chleb razowy 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Poledwica drobiowa 50 g, Zawiera: SOJ Pomidor 70 g Poledwica drobiowa |Poledwica drobiowa |Poledwica drobiowa
| Sereknat.Haga 1szt, Zawiera: MLE Satata 5g 50 g, Zawiera: SOJ |50 g, Zawiera: SOJ |50 g, Zawiera: SOJ
S Pomidor 70g Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU |Serek nat. Haga 1 |Serek nat. Haga 1 |[Serek nat.Haga 1
8 Satata 5g szt, Zawiera: MLE  |szt, Zawiera: MLE  |szt, Zawiera: MLE

5| Kawazbozowa 200 ml, Zawiera: GLU Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Salata 5¢ Satata 5¢ Salata 5¢
Kawa zbozowa 200 |Kawa zbozowa 200 |Herbata 200 ml
ml, Zawiera: GLU ml, Zawiera: GLU
@ Banany szt 1 szt Jabtko 1 szt Banany szt 1 szt
Zupa szpinakowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
Kopytka 200 g, Zawiera: GLU, JAJ 350 ml, Zawiera: 150 ml, Zawiera: 350 ml, Zawiera: 350 ml, Zawiera:
Sos jarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL GLU, MLE, SEL GLU, MLE, SEL GLU, MLE, SEL GLU, MLE, SEL
Suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: SEL Kopytka 200 g, Ziemniaki 200 g Kopytka 200 g, Kopytka 200 g,
Woda z cytryng 200 ml Zawiera: GLU, JAJ |Surdwka z selerai  |Zawiera: GLU, JAJ |Zawiera: GLU, JAJ
o Suréwka z selerai  |jabtka 75 g, Zawiera:|Suréwka z selerai  [Sos jarzynowy 70 g,
g jabtka 150 g, SEL jabtka 150 g, Zawiera: GLU, SEL
o Zawiera: SEL Filet z kurczaka w Zawiera: SEL Suréwka z selera i
Sos jarzynowy 70 g, |sosie 150 g, Sos jarzynowy 70 g, |jabtka 150 g,
Zawiera: GLU, SEL  |Zawiera: GLU, SEL |Zawiera: GLU, SEL |Zawiera: SEL
Woda z cytryng 200 [Woda z cytryng 200 (Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200
ml ml ml ml
o Jogurt naturalny 150 1 szt, Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki ~ |Chlebrazowy 100 |Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU |100 g, Zawiera: GLU |100 g, Zawiera: GLU |g, Zawiera: GLU 100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1szt, |[Masto10g 1szt, |Masto10g 1szt, |Masto10g 1szt, ([Masto10g 1szt, ([Masto10g 1szt, |Masto10g 1 szt
o |Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
‘S| Pasta z jaj z zielening | Pasta z jaj z zielening | Pasta z jaj z zielening | Pasta z jaj z zielening | Pasta z jaj z zielening | Szynkawp 50 g,  |Pasta z jaj z zielening
2| 50g, Zawiera: JAJ, | 50 g, Zawiera: JAJ, | 50 g, Zawiera: JAJ, | 50 g, Zawiera: JAJ, | 50 g, Zawiera: JAJ, |Zawiera: GLU, SOJ | 50 g, Zawiera: JAJ,
GOR GOR GOR GOR GOR Pomidor 704 GOR
Rzodkiewka 70g  [Pomidor 70 g Rzodkiewka 70g  |Pomidor 70 g Rzodkiewka 70g |Satata 5g Rzodkiewka 70g
Satata 5g Satata 5¢g Satata 5g Satata 5¢g Satata 5g Herbata 200 ml Satata 5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
S Kefir 400 g, Zawiera: MLE

Wart. en.: 2115.53
kcal; Biatko: 84.57 g;
Ttuszcz: 57.38 g; Kw.
t. nas.: 26.12 g;
Weglow. ogétem:
329.62 g; Cukry
proste: 80.55 g; Séd:
2003.35 mg; Btonnik:
27.06 a:

Wart. en.: 2118.41
kcal; Biatko: 84.62 g;
Thuszcz: 57.40 g; Kw.
t. nas.: 26.13 g;
Weglow. ogdtem:
329.94 g; Cukry
proste: 81.46 g; Sod:
2002.58 mg; Btonnik:
26.45 a:

Wart. en.; 1858.13
kcal; Biatko: 71.76 g;
Ttuszcz: 50.99 g; Kw.
tt. nas.: 22.50 g;
Weglow. ogdtem:
291.91 g; Cukry
proste: 65.82 g; Séd:
1863.57 mg; Btonnik:
26.31 a:

Wart. en.: 1861.01
kcal; Biatko: 71.81 g;
Thuszcz: 51.01 g; Kw.
tt. nas.: 22.50 g;
Weglow. ogdtem:
292.23 g; Cukry
proste: 66.73 g; Sod:
1862.80 mg; Blonnik:

25.70 a:

Wart. en.: 1651.43
kcal; Biatko: 83.09 g;
Ttuszcz: 53.07 g; Kw.
t. nas.: 22.18 g;
Weglow. ogdtem:
226.09 g; Cukry
proste: 47.64 g; Séd:
1870.24 mg; Btonnik:
30.54 a:

Wart. en.: 1815.04
kcal; Biatko: 74.45 g;
Thuszcz: 44.76 g; Kw.
t. nas.: 21.55g;
Weglow. ogdtem:
292.21 g; Cukry
proste: 66.65 g; Sod:
2061.48 mg; Btonnik:
25.66 a:

Wart. en.: 1858.03
kcal; Biatko: 71.77 g;
Ttuszcz: 50.99 g; Kw.
tt. nas.: 22.50 g;
Weglow. ogétem:
291.89 g; Cukry
proste: 65.82 g; Séd:
1865.07 mg; Btonnik:
26.31 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

D02 tatwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa
Ginekologia

D01 Podstawowa
Z0L

2026-10-17 sobota

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa
50 g, Zawiera: SOJ

Kasza manna na mleku 350 g, Zawiera:
GLU, MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa 50 g, Zawiera: SOJ
Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE

(]
'S |Serek nat. Haga 1 Pomidor 70 g
® |szt, Zawiera: MLE Satata 5g
& |Pomidor 70 g Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU
Salata 5¢
Kawa zbozowa 200
ml, Zawiera: GLU
@ Banany szt 1 szt
Zupa szpinakowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL
Kopytka 200 g, Zawiera: GLU, JAJ
Sos jarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL
Suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: SEL
Woda z cytryng 200 ml
3
o
o
o Jogurt naturalny 150 1 szt, Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
100 g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Masto 10g 1 szt, Pasta z jaj z zielening 50 g, Zawiera: JAJ,
o |Zawiera: MLE GOR
g|Szynkawp 50g, Rzodkiewka 70¢
S |Zawiera: GLU, SOJ Satata 5¢
Pomidor 70 g Herbata 200 ml
Salata 5¢
Herbata 200 ml
S Kefir 400 g, Zawiera: MLE

Wart. en.: 1815.04
kcal; Biatko: 74.45 g;
Ttuszcz: 44.76 g; Kw.
t. nas.: 21.55 g;
Weglow. ogdtem:
292.21 g; Cukry
proste: 66.65 g; Séd:
2061.48 mg; Btonnik:
25.66 a:

Wart. en.: 2115.53 kcal; Biatko: 84.57 g;
Thuszcz: 57.38 g; Kw. th. nas.: 26.12 g;
Weglow. ogdtem: 329.62 g; Cukry proste:
80.55 g; Sdd: 2003.35 mg; Btonnik: 27.06 g;
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

D01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z
ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu

D07 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

2026-10-18 niedziela

Chleb mazowiecki

100 g, Zawiera: GLU

Chleb razowy 100

Chleb mazowiecki

Chleb mazowiecki

Chleb mazowiecki

Ptatki owsiane na

1 szt. Zawiera: MLE

1 szt. Zawiera: MLE

Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU 100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU (50 g, Zawiera: GLU |mleku 350 g,
Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera; MLE |Masto 10g 1szt, |Masto10g 1szt, |Masto10g 1szt, [Masto10g 1szt, |Zawiera: MLE
Dzem porcjowany 1 szt Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Chleb mazowiecki
Pomidor 70 g Twarozek z Twarozek z Twarozek z Ptatki owsiane na 100 g, Zawiera: GLU
o Satata 5¢ koperkiem 50 g, koperkiem 50 g, koperkiem 1009, |mleku 150 g, Masto 10g 1 szt
S Herbata 200 ml Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
8 Poledwica wp 40 g, [Dzem porcjowany 1|Dzem porcjowany 1|Twarozek z Twarozek z
S Zawiera: SOJ szt szt koperkiem 50 g, koperkiem 50 g,
Pomidor 70 g Pomidor 70¢ Pomidor 70 g Zawiera: MLE Zawiera: MLE
Satata 5g Satata 5¢g Satata 5¢g Pomidor 70¢ Dzem porcjowany 1
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Satata 59 szt
Herbata 200 ml Pomidor 70 g
Salata 5¢
Herbata 200 ml
v Mus owocowy 1 szt Serek wigjski 150 g,|Mus owocowy 1 szt [Serek wiejski 150 g, Mus owocowy 1 szt
= Zawiera: MLE Zawiera: MLE
Ros6t z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, SEL Rosdt z makaronem |Ros6t z makaronem
Kasza bulgur 200 g, Zawiera: GLU 150 ml, Zawiera: 350 ml, Zawiera:
Sztuka migsa w sosie 150 g, Zawiera: GLU, SEL GLU, SEL GLU, SEL
Satata z jogurtem 30 g, Zawiera: MLE Kasza bulgur 809, |Kaszabulgur 200 g,
Woda z cytryng 200 ml Zawiera: GLU Zawiera: GLU
E Sztuka miesa w sosie | Sztuka miesa w sosie
) 80 g, Zawiera: GLU, | 150 g, Zawiera:
© SEL GLU, SEL
Satata z jogurtem 30|Satata z jogurtem 30
g, Zawiera: MLE g, Zawiera: MLE
Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200
ull ml
o Jabtko 1 szt
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU |Chleb razowy 100 |Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU 100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU (50 g, Zawiera: GLU |100 g, Zawiera: GLU
Pasta z wedliny z zielening 70 g, Zawiera: [Masto 10g 1szt, |Masto10g 1szt, |Masto10g 1szt, |Masto10g 1szt, [Masto10g 1 szt
JAJ, SOJ, GOR Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
= Pomidor 70 g Pasta z wedliny z Szynka drobiowa 5C|Pasta z wedliny z Szynka drobiowa 5C|Szynka drobiowa 50
2 Satata 5¢g zielening 70 g, g, Zawiera: SOJ zielening 70 g, g, Zawiera: SOJ g, Zawiera: SOJ
x Herbata 200 ml Zawiera: JAJ, SOJ, |Pomidor 70 g Zawiera: JAJ, SOJ, |Pomidor 70 g Pomidor 70 g
GOR Satata 5¢g GOR Satata 5¢g Satata 5g
Pomidor 70 g Herbata 200 ml Pomidor 70 ¢ Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Satata 5g Satata 5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
£ Smoothie 1 ml Jogurt naturalny 150 |Smoothie 1 ml Jogurt naturalny 150 Smoothie 1 ml

Wart. en.: 1873.40 kcal; Biatko: 73.06 g;
Thuszcz: 57.16 g; Kw. tt. nas.: 23.41 g;
Weglow. ogdtem: 276.65 g; Cukry proste:
57.58 g; Sod: 1676.51 mg; Blonnik: 20.02 g;

Wart. en.: 1951.62
kcal; Biatko: 102.92 g;
Ttuszcz: 68.71 g; Kw.
tt. nas.: 29.70 g;
Weglow. ogdtem:
244.66 g; Cukry
proste: 34.56 g; Séd:
2678.23 mg; Btonnik:
28.39 a:

Wart. en.: 1791.59
kcal; Biatko: 71.30 g;
Thuszcz: 50.05 g; Kw.
t. nas.: 21.48 g;
Weglow. ogdtem:
273.80 g; Cukry
proste: 57.48 g; Sod:
1424.09 mg; Blonnik:
19.97 a:

Wart. en.: 2061.28
kcal; Biatko: 105.47 g;
Ttuszcz: 68.96 g; Kw.
tt. nas.: 30.56 g;
Weglow. ogdtem:
264.34 g; Cukry
proste: 44.90 g; Séd:
2348.47 mg; Btonnik:
19.22 a:

Wart. en.: 1212.44
kcal; Biatko: 52.82 g;
Thuszcz: 40.32 g; Kw.
t. nas.: 19.31g;
Weglow. ogdtem:
166.00 g; Cukry
proste: 52.57 g; Sod:
1023.37 mg; Blonnik:
12.89 a:

Wart. en.; 2057.39
kcal; Biatko: 85.07 g;
Ttuszcz: 58.21 g; Kw.
tt. nas.: 25.43 g;
Weglow. ogdtem:
309.29 g; Cukry
proste: 72.45 g; Séd:
1564.47 mg; Btonnik:
22.04 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

P01 Podst. dzieci i
miodziez

C02 Latwostr. cigza i
laktacja

D01 Podstawowa -
chirurgia

D02 tatwostrawna -
chirurgia

D03 tatwsotrawna z
ogr. tatwoprzysw.
wedlow.

D05 Latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu - chirurgia

D01 Podstawowa -
CzZP

2026-10-18 niedziela

Ptatki owsiane na mleku 350 g, Zawiera:
MLE

Chleb mazowiecki~ 100 g, Zawiera: GLU

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera: MLE

Chleb razowy 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,

Chleb mazowiecki
Masto 10g

100 g, Zawiera: GLU

1 szt, Zawiera: MLE

Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera: MLE

1 szt. Zawiera: MLE

Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Dzem porcjowany 1 szt Zawiera: MLE Dzem porcjowany 1 szt
Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera: MLE Pomidor 70 g Twarozek z Pomidor 70 g
o Dzem porcjowany 1 szt Satata 5¢ koperkiem 50 g, Salata 5¢
S Pomidor 70 g Herbata 200 ml Zawiera: MLE Herbata 200 ml
8 Satata 5¢ Poledwicawp 40 g,
S Herbata 200 ml Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g
Satata 5¢g
Herbata 200 ml
v Mus owocowy 1 szt Serek wiejski 150 g, Mus owocowy 1 szt
= Zawiera: MLE
Ros6t z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Rosdt z makaronem
SEL Kasza bulgur 200 g, Zawiera: GLU 350 ml, Zawiera:
Kasza bulgur 200 g, Zawiera: GLU Sztuka miesa w sosie 150 g, Zawiera: GLU, SEL GLU, SEL
Sztuka migsa w sosie 150 g, Zawiera: GLU, Satata z jogurtem 30 g, Zawiera: MLE Kasza bulgur 200 g,
SEL Woda z cytryng 200 ml Zawiera: GLU
Q| Safatazjogurtem 30 g, Zawiera: MLE Sztuka miesa w sosie
5 Woda z cytryng 200 ml 150 g, Zawiera:
© GLU, SEL
Satata z jogurtem 30
g, Zawiera: MLE
Woda z cytryng 200
ml
o Jabtko 1 szt
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 100 |Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU 100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU
Pasta z wedliny z zielening, 70 g, Zawiera: JAJ, SOJ, GOR Masto 10g 1szt, |Masto10g 1szt, |Masto10g 1 szt
Pomidor 70 g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
= Salata 5¢ Pasta z wedliny z Szynka drobiowa 5C|Pasta z wedliny z
2 Herbata 200 ml Zielening 70 g, g, Zawiera: SOJ Zielening 70 g,
x Zawiera: JAJ, SOJ, |Pomidor 70 g Zawiera: JAJ, SOJ,
GOR Satata 5¢g GOR
Pomidor 70 ¢ Herbata 200 ml Pomidor 70 g
Satata 5g Satata 5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
£ Smoothie 1 ml Jogurt naturalny 150 Smoothie 1 ml

Wart. en.: 2139.20 kcal; Biatko: 86.83 g;
Thuszcz: 65.32 g; Kw. tt. nas.: 27.35 g;
Weglow. ogdtem: 312.14 g; Cukry proste:
72.55 g; So6d: 1816.89 mg; Blonnik: 22.09 g;

Wart. en.: 1870.03 kcal; Biatko: 72.33 g;
Thuszcz: 56.64 g; Kw. tt. nas.: 23.36 g;
Weglow. ogdtem: 277.99 g; Cukry proste:
61.80 g; Sod: 1688.32 mg; Blonnik: 20.61 g;

Wart. en.: 1948.26
kcal; Biatko: 102.19 g;
Ttuszcz: 68.20 g; Kw.
tt. nas.: 29.65 g;
Weglow. ogétem:
246.00 g; Cukry
proste: 38.78 g; Séd:
2690.04 mg; Btonnik:
28.98 a:

Wart. en.: 1788.23
kcal; Biatko: 70.58 g;
Thuszcz: 49.53 g; Kw.
t. nas.: 21.44 g;
Weglow. ogdtem:
275.13 g; Cukry
proste: 61.69 g; Sod:
1435.90 mg; Blonnik:
20.56 a:

Wart. en.: 1873.40
kcal; Biatko: 73.06 g;
Ttuszcz: 57.16 g; Kw.
t. nas.: 23.41 g;
Weglow. ogétem:
276.65 g; Cukry
proste: 57.58 g; Séd:
1676.51 mg; Btonnik:

20.02 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

D02 tatwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa
Z0L

D01 Podstawowa
Ginekologia

2026-10-18 niedziela

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU

Ptatki owsiane na mleku 350 g, Zawiera:
MLE

Masto 10g 1 szt, Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Twarozek z Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera: MLE
‘o |koperkiem 50 g, Dzem porcjowany 1 szt
S |Zawiera: MLE Pomidor 70 g
& |Dzem porcjowany 1 Salata 5¢
5 [szt Herbata 200 ml
Pomidor 70 ¢
Satata 5¢g
Herbata 200 ml
v Mus owocowy 1 szt
Ros6t z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, [Ros6t z makaronem
SEL 350 ml, Zawiera:
Ziemniaki 200 g GLU, SEL
Sztuka miesa w sosie 150 g, Zawiera: GLU,|Kasza bulgur 200 g,
SEL Zawiera: GLU
Q| Safatazjogurtem 30 g, Zawiera: MLE |Sztuka migsa w sosie
5 Woda z cytryng 200 ml 150 g, Zawiera:
© GLU, SEL
Satata z jogurtem 30
g, Zawiera: MLE
Woda z cytryng 200
ml
o Jabtko 1 szt
Chleb mazowiecki Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
100 g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Masto 10g 1 szt, Pasta z wedliny z zielening 70 g, Zawiera:
Zawiera: MLE JAJ, SOJ, GOR
-&[Szynka drobiowa 50 Pomidor 70¢
S |g, Zawiera: SOJ Salata 5¢
x (Pomidor 70g Herbata 200 ml
Satata 5g
Herbata 200 ml
£ Smoothie 1 ml

Wart. en.: 1685.59
kcal; Biatko: 69.32 g;
Ttuszcz: 48.47 g; Kw.
t. nas.: 21.20 g;
Weglow. ogdtem:
251.97 g; Cukry
proste: 57.63 g; Séd:
1430.04 mg; Btonnik:
17.99 a:

Wart. en.: 2033.19
kcal; Biatko: 84.85 g;
Thuszcz: 63.74 g; Kw.
tt. nas.: 27.07 g;
Weglow. ogdtem:
290.31 g; Cukry
proste: 72.71 g; Sod:
1822.84 mg; Blonnik:
2011 a:

Wart. en.: 2139.20
kcal; Biatko: 86.83 g;
Ttuszcz: 65.32 g; Kw.
t. nas.: 27.35 g;
Weglow. ogdtem:
312.14 g; Cukry
proste: 72.55 g; Séd:
1816.89 mg; Btonnik:

22.09 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

D01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z
ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu

D07 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

2026-10-19 poniedziatek

Chleb mazowiecki
Masto 10g

100 g, Zawiera: GLU

1 szt, Zawiera: MLE

Chleb razowy 100
g, Zawiera: GLU

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU

Zacierka na mleku
150 g, Zawiera: GLU,

Zacierka na mleku
350 g, Zawiera: GLU,

Serzotty 40 g, Zawiera: MLE Masto 10g 1szt, [Masto10g 1szt, |Masto10g 1szt, |JAJ,MLE JAJ, MLE
Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE  |Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
Pomidor 70g Serzotty 40q, Szynkawp 40g, |Serzoty 40q, 50 g, Zawiera: GLU |100 g, Zawiera: GLU
2 Satata 5g Zawiera: MLE Zawiera: GLU, SOJ |Zawiera: MLE Masto 10g 1szt, [Masto10g 1 szt
= Herbata 200 ml Serek nat. Haga 1 |Serek nat. Haga 1 |Serek nat. Haga 1 [Zawiera: MLE Zawiera: MLE
2 szt, Zawiera: MLE  |szt, Zawiera: MLE  |szt, Zawiera: MLE ~ [Serek nat. Haga 2 |[Szynkawp 40 g,
n Pomidor 70g Pomidor 70¢ Pomidor 70g szt, Zawiera: MLE  |Zawiera: GLU, SOJ
Salata 5¢ Satata 5¢ Salata 5¢ Pomidor 70g Serek nat. Haga 1
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Satata 5¢g szt, Zawiera: MLE
Herbata 200 ml Pomidor 70 g
Satata 5¢g
Herbata 200 ml
2%) Jabtko suszone 1 szt Serek wiejski 150 g,|Jabtko suszone 1 [Serek wiejski 150 g,[Jabtko 1 szt Jabtko suszone 1
= Zawiera: MLE szt Zawiera: MLE szt
Zupa ryzowa 350 ml,|Zupa ryzowa 350 ml,|Zupa ryzowa 150 ml, Zuparyzowa 350 ml, Zawiera: SEL Zuparyzowa 150 ml,|Zupa ryzowa 350 ml,
Zawiera: SEL Zawiera: SEL Zawiera: SEL Ziemniaki 200 g Zawiera: SEL Zawiera: SEL
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 809 Filet z pieca 100 g, Zawiera: SEL Ziemniaki 80 g Ziemniaki 2009
o |Filetz kurczaka Filet z pieca 1009, |Filetzpieca 70g, Suréwka z marchewki i jabtka 150 g Filetzpieca 709, |Filetzpieca 100 g,
& | panierowany 100 g, |Zawiera: SEL Zawiera: SEL Woda z cytryng 200 ml Zawiera: SEL Zawiera: SEL
O |Zawiera: GLU, JAJ |Suréwka z marchewki|Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki|Suréwka z marchewki
Suréwka z marchewkii jabtka 150 g ijabtka 75¢ ijabtka 75¢g ijabtka 150 g
ijabtka 150 g Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200 Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200
Woda z cytryng 200 |ml il ml il
mi
Butka z wedling 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, |Kanapka z wedling | Butka z wedling 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, | Chrupki kukurydziane [Butka z wedling 80
o MLE 80 g, Zawiera: GLU, MLE 30g g, Zawiera: GLU,
SOJ. MLE SOJ. MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU |Chlebrazowy 100 | Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU [Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: GLU |100 g, Zawiera: GLU
Poledwica drobiowa 50 g, Zawiera: SOJ [Masto 10g 1 szt, Poledwica drobiowa 50 g, Zawiera: SOJ |Masto 10g 1szt, [Masto10g 1 szt
S Pomidor 70 g Zawiera: MLE Pomidor 70 g Zawiera: MLE Zawiera: MLE
2 Satata 5¢ Poledwica drobiowa Salata 5¢ Poledwica drobiowa |Poledwica drobiowa
X Herbata 200 ml 50 g, Zawiera: SOJ Herbata 200 ml 30 g, Zawiera: SOJ |50 g, Zawiera: SOJ
Pomidor 70 ¢ Pomidor 70¢ Pomidor 70 g
Satata 5g Satata 5¢g Satata 5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
S Mus owocowy 1 szt Kefir 400 g, Mus owocowy 1 szt
Zawiera: MLE

Wart. en.: 2137.26
kcal; Biatko: 83.75 g;
Ttuszcz: 71.83 g; Kw.
t. nas.: 28.18 g;
Weglow. ogétem:
302.18 g; Cukry
proste: 50.60 g; Séd:
2602.39 mg; Btonnik:
25.89 a:

Wart. en.: 1925.80
kcal; Biatko: 82.36 g;
Thuszcz: 55.34 g; Kw.
tt. nas.: 26.77 g;
Weglow. ogdtem:
287.37 g; Cukry
proste: 50.96 g; Sod:
2474.99 mg; Btonnik:

25.02 a:

Wart. en.: 1716.06
kcal; Biatko: 96.02 g;
Ttuszcz: 64.40 g; Kw.
tt. nas.: 34.47 g;
Weglow. ogétem:
202.06 g; Cukry
proste: 37.04 g; Séd:
3097.51 mg; Btonnik:
26.67 a:

Wart. en.: 1843.92
kcal; Biatko: 78.62 g;
Thuszcz: 47.75 g; Kw.
t. nas.: 21.96 g;
Weglow. ogdtem:
287.71 g; Cukry
proste: 50.92 g; Sod:
2377.67 mg; Btonnik:
25.02 a:

Wart. en.: 2026.10
kcal; Biatko: 100.39 g;
Ttuszcz: 61.37 g; Kw.
tt. nas.: 30.60 g;
Weglow. ogétem:
279.86 g; Cukry
proste: 52.71 g; Séd:
3042.99 mg; Btonnik:
22.96 a:

Wart. en.: 1181.00
kcal; Biatko: 51.76 g;
Thuszcz: 29.77 g; Kw.
t. nas.: 14.95 g;
Weglow. ogdtem:
184.44 g; Cukry
proste: 55.71 g; Sod:
884.10 mg; Btonnik:
15.65 a:

Wart. en.: 2146.12
kcal; Biatko: 93.62 g;
Ttuszcz: 54.79 g; Kw.
tt. nas.: 25.76 g;
Weglow. ogétem:
333.13 g; Cukry
proste: 65.74 g; Séd:
2523.36 mg; Btonnik:
26.06 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

P01 Podst. dzieci i
miodziez

C02 Latwostr. cigza i
laktacja

D01 Podstawowa -
chirurgia

D02 tatwostrawna -
chirurgia

D03 tatwsotrawna z
ogr. tatwoprzysw.
wedlow.

D05 Latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu - chirurgia

D01 Podstawowa -
CzZP

2026-10-19 poniedziatek

Zacierka na mleku 350 g, Zawiera: GLU,

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU

Chleb mazowiecki
Masto 10g

100 g, Zawiera: GLU

1 szt, Zawiera: MLE
Serzotty 40 g, Zawiera: MLE

Chleb razowy 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,

Zacierka na mleku
350 g, Zawiera: GLU,
JAJ, MLE

Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE  |Zawiera: MLE Zawiera: MLE Chleb mazowiecki
Serzotty 40 g, Zawiera: MLE Pomidor 70g Serzotty 40q, Szynkawp 40g, |100 g, Zawiera: GLU
2| Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE Satata 5g Zawiera: MLE Zawiera: GLU, SOJ |Masto 10g 1 szt,
5 Pomidor 70g Herbata 200 ml Serek nat. Haga 1 |Serek nat. Haga 1 |Zawiera: MLE
2 Satata 5g szt, Zawiera: MLE  |szt, Zawiera: MLE  |Serz6ity 40g,
» Herbata 200 ml Pomidor 70 g Pomidor 70 g Zawiera: MLE
Salata 5¢ Satata 59 Serek nat. Haga 1
Herbata 200 ml Herbata 200 ml szt, Zawiera: MLE
Pomidor 70 g
Satata 5¢g
Herbata 200 ml
X7s) Jabtko suszone 1 szt Serek wiejski 150 g, Jabtko suszone 1 szt
= Zawiera: MLE
Zuparyzowa 350 ml, Zawiera: SEL Zupa ryzowa 350 ml,|Zupa ryzowa 350 ml,(Zupa ryzowa 150 ml,|Zupa ryzowa 350 ml,|Zupa ryzowa 350 ml,
Ziemniaki 200 g Zawiera: SEL Zawiera: SEL Zawiera: SEL Zawiera: SEL Zawiera: SEL
Filet z pieca 100 g, Zawiera: SEL Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 809 Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
o Suréwka z marchewki i jabtka 150 g Filet z kurczaka Filetz pieca 1009, |Filetzpieca 70g, |Filetz pieca 100 g, |Filetzkurczaka
g Woda z cytryng 200 ml panierowany 100 g, |Zawiera: SEL Zawiera: SEL Zawiera: SEL panierowany 100 g,
o Zawiera: GLU, JAJ | Suréwka z marchewki|Suréwka z marchewki| Suréwka z marchewki| Zawiera: GLU, JAJ
Suréwka z marchewkii jabtka 150 g ijabtka 75¢ ijabtka 150 ¢ Suréwka z marchewki
ijabtka 150 g Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200 |ijabtka 150 g
Woda z cytryng 200 |ml il ml Woda z cytryng 200
ml ml
Butka z wedling, 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE Kanapka z wedling | Butka z wedling 80 g, Zawiera: GLU, SOJ,
o 80 g, Zawiera: GLU, MLE
SOJ. MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 100 | Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa 50 g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt Poledwica drobiowa 50 g, Zawiera: SOJ
S Pomidor 70 g Zawiera: MLE Pomidor 70 g
2 Salata 5¢ Poledwica drobiowa Salata 5¢
X Herbata 200 ml 50 g, Zawiera: SOJ Herbata 200 ml
Pomidor 70 g
Satata 5g
Herbata 200 ml
S Mus owocowy 1 szt Kefir 400 g, Mus owocowy 1 szt
Zawiera: MLE

Wart. en.: 2228.00 kcal; Biatko: 97.36 g;
Thuszcz: 62.38 g; Kw. t. nas.: 30.57 g;
Weglow. ogdtem: 332.79 g; Cukry proste:
65.78 g; Sod: 2620.67 mg; Blonnik: 26.06 g;

Wart. en.: 2137.26
kcal; Biatko: 83.75 g;
Ttuszcz: 71.83 g; Kw.
t. nas.: 28.18 g;
Weglow. ogétem:
302.18 g; Cukry
proste: 50.60 g; Séd:
2602.39 mg; Btonnik:

25.89 a:

Wart. en.: 1925.80
kcal; Biatko: 82.36 g;
Thuszcz: 55.34 g; Kw.
tt. nas.: 26.77 g;
Weglow. ogdtem:
287.37 g; Cukry
proste: 50.96 g; Sod:
2474.99 mg; Btonnik:

25.02 a:

Wart. en.: 1716.06
kcal; Biatko: 96.02 g;
Ttuszcz: 64.40 g; Kw.
tt. nas.: 34.47 g;
Weglow. ogétem:
202.06 g; Cukry
proste: 37.04 g; Séd:
3097.51 mg; Btonnik:
26.67 a:

Wart. en.: 1843.92
kcal; Biatko: 78.62 g;
Thuszcz: 47.75 g; Kw.
t. nas.: 21.96 g;
Weglow. ogdtem:
287.71 g; Cukry
proste: 50.92 g; Sod:
2377.67 mg; Btonnik:
25.02 a:

Wart. en.; 2439.46
kcal; Biatko: 98.75 g;
Ttuszcz: 78.87 g; Kw.
t. nas.: 31.98 g;
Weglow. ogétem:
347.60 g; Cukry
proste: 65.42 g; Séd:
2748.07 mg; Btonnik:

26.93 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

D02 tatwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa
Ginekologia

D01 Podstawowa
Z0L

2026-10-19 poniedziatek

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynkawp 40 g,

Zacierka na mleku 350 g, Zawiera: GLU,

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Ser zOtty 40 g, Zawiera: MLE

-2 | Zawiera: GLU, SOJ Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE
5 [Serek nat. Haga 1 Pomidor 70¢
-8 |szt, Zawiera: MLE Salata 5¢
“» |Pomidor 709 Herbata 200 ml
Salata 5¢
Herbata 200 ml
o | Serek wiejski 150 g, Jabtko suszone 1 szt
= | Zawiera: MLE
Zuparyzowa 350 ml, Zuparyzowa 350 ml, Zawiera: SEL
Zawiera: SEL Ziemniaki 200 g
Ziemniaki 2009 Filet z kurczaka panierowany 100 g,
- |Filetz pieca 100 g, Zawiera: GLU, JAJ
8 |Zawiera: SEL Suréwka z marchewki i jabtka 150 g
O [Suréwka z marchewki Woda z cytryng 200 ml
ijabtka 150 ¢
Woda z cytryng 200
ml
Butka z wedling, 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE
o
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa 50 g, Zawiera: SOJ
S Pomidor 70 g
< Satata 5¢
X Herbata 200 ml
S Kefir 400 g, Mus owocowy 1 szt
Zawiera: MLE

Wart. en.; 2020.22
kcal; Biatko: 108.05 g;
Ttuszcz: 61.58 g; Kw.
tt. nas.: 30.53 g;
Weglow. ogdtem:
2621.55 g; Cukry
proste: 2156.92 g;
Sbd: 74537.67 mg;
Blonnik: 22.16 a:

Wart. en.: 2439.46 kcal; Biatko: 98.75 g;
Thuszcz: 78.87 g; Kw. th. nas.: 31.98 g;
Weglow. ogdtem: 347.60 g; Cukry proste:
65.42 g; Séd: 2748.07 mg; Btonnik: 26.93 g;
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

D01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z
ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu

D07 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

2026-10-20 wtorek

Chleb mazowiecki

Chleb mazowiecki

Chleb razowy 100

Chleb mazowiecki

Chleb mazowiecki

Ptatki ryzowe na

Ptatki ryzowe na

100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU |g, Zawiera: GLU 100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU [mleku 150 g, mleku 350 g,
Masto 10g 1szt, ([Masto10g 1szt, |Masto10g 1szt, |Masto10g 1szt, [Masto10g 1szt, |Zawiera: MLE Zawiera: MLE
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
Kietbaska na ciepto  |Kietbaska na ciepto |Kietbaska na ciepto |Szynka drobiowa 3C|Kietbaska na ciepto |50 g, Zawiera: GLU {100 g, Zawiera: GLU
100 g 100 g 100 g g, Zawiera: SOJ 100 g Masto 10g 1szt, [Masto10g 1 szt
-2 |Kechup 10g Kechup 10g Kechup 10g Twarozek z Kechup 10g Zawiera: MLE Zawiera: MLE
8 [Twarozek z Twarozek z Twarozek z koperkiem 50 g, Twarozek z Twarozek z Szynka drobiowa 30
-2 |koperkiem 50 g, koperkiem 50 g, koperkiem 50 g, Zawiera: MLE koperkiem 50 g, koperkiem 50 g, g, Zawiera: SOJ
‘0 | Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Pomidor 70¢ Zawiera: MLE Zawiera: MLE Twarozek z
Rzodkiewka 70g [Pomidor 70 g Rzodkiewka 70g |[Satata 5g Pomidor 70 g Pomidor 70 g koperkiem 50 g,
Salata 5¢ Satata 5¢ Salata 5¢ Herbata 200 ml Salata 5¢ Satata 59 Zawiera: MLE
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomidor 70 g
Salata 5¢
Herbata 200 ml
v Jogurt naturalny 150 1 szt, Zawiera: MLE
Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml, |Zupa pomidorowaz | Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml, [Zupa pomidorowaz |Zupa pomidorowa z
Zawiera: GLU, MLE, SEL makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL makaronem 150 ml, |makaronem 350 ml,
Kluski $laskie 150 g, Zawiera: GLU, JAJ |Zawiera: GLU, MLE, | Kluski $laskie 150 g, Zawiera: GLU, JAJ |Zawiera: GLU, MLE, |Zawiera: GLU, MLE,
Gulasz wieprzowy 150 g, Zawiera: GLU, |SEL Gulasz wieprzowy 150 g, Zawiera: GLU, |SEL SEL
SEL Ziemniaki 200 g SEL Kluski $laskie 80 g, [Kluski $laskie 150
o | Surowka z seleraijabtka 150 g, Zawiera: |Gulasz wieprzowy Suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: [Zawiera: GLU, JAJ |g, Zawiera: GLU, JAJ
g SEL 150 g, Zawiera: GLU, SEL Gulasz wieprzowy  |Gulasz wieprzowy
o Woda z cytryng 200 ml SEL Woda z cytryng 200 ml 80 g, Zawiera: GLU, |150 g, Zawiera: GLU,
Suréwka z selera i SEL SEL
jabtka 150 g, Suréwka z selerai  |Surowka z selera i
Zawiera: SEL jabtka 75 g, Zawiera:|jabtka 150 g,
Woda z cytryng 200 SEL Zawiera: SEL
il Woda z cytryng 200 |Woda z cytryng 200
ml ml
o Chrupki kukurydziane 30 g Kefir 400 g, Chrupki kukurydziane 30 g
Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU |Chleb razowy 100 |Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  [Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU 100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU (50 g, Zawiera: GLU |100 g, Zawiera: GLU
Pasta z twarogu i wedliny z zielening 70 g, [Masto 10g 1szt, [Masto10g 1szt, |Masto10g 1szt, |Masto10g 1szt, [Masto10g 1 szt,
Zawiera: JAJ, SOJ, MLE, GOR Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
= Pomidor 70 g Pasta z twarogu i Poledwica wp 50 g, |Pasta z twarogu i Poledwicawp 50 g, |Poledwicawp 50 g,
2 Satata 5¢ wedliny z zielening  [Zawiera: SOJ wedliny z zielening | Zawiera: SOJ Zawiera: SOJ
X Herbata 200 ml 70 g, Zawiera: JAJ, |Pomidor 70g 70 g, Zawiera: JAJ, |Pomidor 70g Pomidor 70 g
SOJ, MLE, GOR Satata 5¢ SOJ, MLE, GOR Satata 59 Salata 5¢
Pomidor 70 g Herbata 200 ml Pomidor 70 g Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Salata 5¢ Salata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
- Kanapka z wedling 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE
o

Wart. en.: 2314.25
kcal; Biatko: 107.66 g;
Ttuszcz: 85.06 g; Kw.
tt. nas.: 37.07 g;
Weglow. ogétem:
292.77 g; Cukry
proste: 32.38 g; Séd:
2881.37 mg; Btonnik:
26.20 a:

Wart. en.: 2317.13
kcal; Biatko: 107.71 g;
Thuszcz: 85.09 g; Kw.
tt. nas.: 37.08 g;
Weglow. ogdtem:
293.09 g; Cukry
proste: 33.29 g; Sod:
2880.60 mg; Btonnik:
25.59 a:

Wart. en.; 2256.34
kcal; Biatko: 116.53 g;
Ttuszcz: 86.85 g; Kw.
tt. nas.: 37.90 g;
Weglow. ogdtem:
269.87 g; Cukry
proste: 48.98 g; Sod:
3159.80 mg; Btonnik:
34.05a:

Wart. en.: 2101.04
kcal; Biatko: 91.89 g;
Thuszcz: 70.05 g; Kw.
t. nas.: 31.77 g;
Weglow. ogdtem:
288.40 g; Cukry
proste: 30.79 g; Sod:
2297.50 mg; Btonnik:
25.23 a:

Wart. en.: 2317.13
kcal; Biatko: 107.71 g;
Ttuszcz: 85.09 g; Kw.
tt. nas.: 37.08 g;
Weglow. ogétem:
293.09 g; Cukry
proste: 33.29 g; Séd:
2880.60 mg; Btonnik:

25.59 a:

Wart. en.: 1555.02
kcal; Biatko: 68.79 g;
Thuszcz: 56.77 g; Kw.
tt. nas.: 28.62 g;
Weglow. ogdtem:
200.87 g; Cukry
proste: 28.35 g; Sod:
1620.43 mg; Blonnik:
16.90 a:

Wart. en.: 2391.64
kcal; Biatko: 104.77 g;
Ttuszcz: 76.33 g; Kw.
tt. nas.: 35.40 g;
Weglow. ogétem:
334.66 g; Cukry
proste: 45.57 g; Séd:
2438.79 mg; Btonnik:
26.19 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

2026-10-20 wtorek

P01 Podst. dziecii | CO2 Latwostr. cigzai| D01 Podstawowa - | D02 tatwostrawna - | D03 Latwsotrawna z | D05 Latwostrawna z | D01 Podstawowa -
miodziez laktacja chirurgia chirurgia ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem CzP
wedlow. tluszczu - chirurgia
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Chleb mazowiecki ~ |Chleb mazowiecki ~ |Chleb razowy 100 [Chleb mazowiecki  |Ptatki ryzowe na
mleku 350 g, mleku 350 g, 100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU |g, Zawiera: GLU 100 g, Zawiera: GLU [mleku 350 g,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1szt, [Masto10g 1 szt, Masto 10g 1szt, |Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki Chleb mazowiecki  |Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU |Kietbaska na ciepto |Kietbaska na ciepto |Kietbaska na ciepto  [Szynka drobiowa 3C|100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1szt, ([Masto10g 1szt, |100g 100 g 100 g g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt
-2 | Zawiera: MLE Zawiera: MLE Kechup 10g Kechup 10g Kechup 10g Twarozek z Zawiera: MLE
8 [Kietbaska na ciepto  |Kietbaska na ciepto | Twarozek z Twarozek z Twarozek z koperkiem 50 g, Kietbaska na ciepto
21100 g 100 g koperkiem 50 g, koperkiem 50 g, koperkiem 50 g, Zawiera: MLE 100 g
‘» (Kechup 10g Kechup 10g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Pomidor 70¢ Kechup 10g
Twarozek z Twarozek z Rzodkiewka 70g [Pomidor 70 g Rzodkiewka 70g |[Satata 5g Twarozek z
koperkiem 50 g, koperkiem 50 g, Salata 5¢ Satata 5¢ Salata 5¢ Herbata 200 ml koperkiem 50 g,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Zawiera: MLE
Rzodkiewka 70g  [Pomidor 70 g Rzodkiewka 70g
Satata 5¢g Satata 5¢g Satata 5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
v Jogurt naturalny 150 1 szt, Zawiera: MLE
Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Zupa pomidorowaz | Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml,
Kluski $laskie 150 g, Zawiera: GLU, JAJ makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL
Gulasz wieprzowy 150 g, Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, MLE, | Kluski $laskie 150 g, Zawiera: GLU, JAJ
Suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: SEL SEL Gulasz wieprzowy 150 g, Zawiera: GLU,
Woda z cytryng 200 ml Ziemniaki 2009 SEL
o Gulasz wieprzowy Suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera:
g 150 g, Zawiera: GLU, SEL
o SEL Woda z cytryng 200 ml
Suréwka z selera i
jabtka 150 g,
Zawiera: SEL
Woda z cytryng, 200
ml
o Chrupki kukurydziane 30 g Kefir 400 g, Chrupki kukurydziane 30 g
Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 100 |Chleb mazowiecki  |Chleb mazowiecki
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU 100 g, Zawiera: GLU (100 g, Zawiera: GLU
Pasta z twarogu i wedliny z zielening 70 g, Zawiera: JAJ, SOJ, MLE, GOR Masto 10g 1szt, ([Masto10g 1szt, |Masto10g 1 szt
Pomidor 70 g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
= Satata 5¢g Pasta z twarogu i Poledwica wp 50 g, |Pasta z twarogu i
2 Herbata 200 ml wedliny z zielening | Zawiera: SOJ wedliny z zielening
x 70 g, Zawiera: JAJ, |Pomidor 70g 70 g, Zawiera: JAJ,
S0J, MLE, GOR Satata 5g S0J, MLE, GOR
Pomidor 70 g Herbata 200 ml Pomidor 70 g
Salata 5¢ Salata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
- Kanapka z wedling, 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE
o

Wart. en.: 2604.85
kcal; Biatko: 120.54 g;
Ttuszcz: 91.34 g; Kw.
tt. nas.: 40.70 g;
Weglow. ogétem:
339.03 g; Cukry
proste: 47.16 g; Séd:
3022.65 mg; Btonnik:
27.16 a:

Wart. en.: 2607.73
kcal; Biatko: 120.59 g;
Thuszcz: 91.37 g; Kw.
t. nas.: 40.71 g;
Weglow. ogdtem:
339.35 g; Cukry
proste: 48.07 g; Sod:
3021.88 mg; Btonnik:
26.55 a:

Wart. en.: 2314.25
kcal; Biatko: 107.66 g;
Ttuszcz: 85.06 g; Kw.
tt. nas.: 37.07 g;
Weglow. ogétem:
292.77 g; Cukry
proste: 32.38 g; Séd:
2881.37 mg; Btonnik:
26.20 a:

Wart. en.: 2317.13
kcal; Biatko: 107.71 g;
Thuszcz: 85.09 g; Kw.
tt. nas.: 37.08 g;
Weglow. ogdtem:
293.09 g; Cukry
proste: 33.29 g; Sod:
2880.60 mg; Btonnik:
25.59 a:

Wart. en.; 2256.34
kcal; Biatko: 116.53 g;
Ttuszcz: 86.85 g; Kw.
tt. nas.: 37.90 g;
Weglow. ogdtem:
269.87 g; Cukry
proste: 48.98 g; Sod:
3159.80 mg; Btonnik:

34.05a:

Wart. en.: 2101.04
kcal; Biatko: 91.89 g;
Thuszcz: 70.05 g; Kw.
t. nas.: 31.77 g;
Weglow. ogdtem:
288.40 g; Cukry
proste: 30.79 g; Sod:
2297.50 mg; Btonnik:
25.23 a:

Wart. en.; 2604.85
kcal; Biatko: 120.54 g;
Ttuszcz: 91.34 g; Kw.
tt. nas.: 40.70 g;
Weglow. ogétem:
339.03 g; Cukry
proste: 47.16 g; Sod:
3022.65 mg; Btonnik:
27.16 a:
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Szpital w Szczecinky 30200 4 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUGHNIA OGOLNA

D02 tatwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa
Ginekologia

D01 Podstawowa
Z0L

2026-10-20 wtorek

Sniadanie

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynka drobiowa 30
g, Zawiera: SOJ
Twarozek z
koperkiem 50 g,
Zawiera: MLE
Pomidor 70 ¢
Satata 5¢g

Herbata 200 ml

Ptatki ryzowe na mleku 350 g, Zawiera:

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Kietbaska na ciepto 100 g
Kechup 10g
Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera: MLE
Rzodkiewka 70 g
Satata 5g
Herbata 200 ml

IS

Jogurt naturalny 150

1 szt, Zawiera: MLE

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL

Kluski $laskie J
Gulasz wieprzowy 150 g, Zawiera: GLU, SEL

150 g, Zawiera: GLU, JAJ

Suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: SEL
Woda z cytryng 200 ml

Chrupki kukurydziane 30 g

Kolacja

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Poledwicawp 50 g,
Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g
Salata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Pasta z twarogu i wedliny z zielening 70 g,
Zawiera: JAJ, SOJ, MLE, GOR
Pomidor 70 g
Salata 5¢
Herbata 200 ml

Pn

Kanapka z wedling 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE

Wart. en.: 2101.04
kcal; Biatko: 91.89 g;
Ttuszcz: 70.05 g; Kw.
t. nas.: 31.77 g;
Weglow. ogdtem:
288.40 g; Cukry
proste: 30.79 g; Séd:
2297.50 mg; Btonnik:
25.23 a:

Wart. en.: 2604.85 kcal; Biatko: 120.54 g;
Thuszcz: 91.34 g; Kw. th. nas.: 40.70 g;
Weglow. ogdtem: 339.03 g; Cukry proste:
47.16 g; Sod: 3022.65 mg; Btonnik: 27.16 g;
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart. en. - Wartos¢ energetycznalkcall],

Biatko - Biatko ogdtem,

Ttuszcz - Tituszcz,

Weglow. ogdotem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Kw. t1. nas. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik - Blonnik pokarmowy,

Cukry proste - suma cukrow prostych,



