Szpital w Szczecinku Sp. z0

Z?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z
ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

D07 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

2026-11-01 niedziela

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 100 g, Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Zacierka na mleku 150 |Zacierka na mleku 350
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU, JAJ, |g, Zawiera: GLU, JAJ,
Szynkawp 40 g, Zawiera: GLU, SOJ Masto 10g 1 szt, Szynkawp 40 g, Zawiera: GLU, SOJ MLE MLE
Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: MLE Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100
Pomidor 70g Szynkawp 40g, Pomidor 709 g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
© Satata 59 Zawiera: GLU, SOJ Salata 5¢ Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
5 Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU Serek nat. Haga 1 szt, Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU Zawiera: MLE Zawiera: MLE
E Zawiera: MLE Szynkawp 40 g, Szynkawp 40 g,
S Pomidor 709 Zawiera: GLU, SOJ Zawiera: GLU, SOJ
Satata 5¢ Pomidor 70 g Serek nat. Haga 1 szt,
Kawa zbozowa 200 ml, Satata 59 Zawiera: MLE
Zawiera: GLU Kawa zbozowa 200 ml,|Pomidor 70 g
Zawiera: GLU Satata 5¢
Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU
') Mus owocowy 1 szt Jogurt naturalny 150 1 Mus owocowy 1 szt
= szt, Zawiera: MLE
Rosét z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, SEL Rosdt z makaronem Rosét z makaronem
Ziemniaki 200 g 150 ml, Zawiera: GLU, (350 ml, Zawiera: GLU,
Filet z kurczaka w sosie 150 g, Zawiera: GLU, SEL SEL SEL
Suréwka z marchewki i jabtka 150 g Ziemniaki 80 g Ziemniaki 200 g
g Woda z cytryng 200 ml Filet z kurczaka w sosie |Filet z kurczaka w sosie
5 80 g, Zawiera: GLU, 150 g, Zawiera: GLU,
© SEL SEL
Suréwka z marchewkii |Suréwka z marchewki i
jabtka 75¢ jabtka 150 g
Woda z cytryng, 200 ml |Woda z cytryng 200 ml
Jabtko suszone 1 szt Kanapka z wedling 80 Jabtko suszone 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko suszone 1 szt
o g, Zawiera: GLU, SOJ,
MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 1009, [Chleb mazowiecki 100[Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Pasta z twarogu i wedliny z zielening 70 g, [Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
Zawiera: JAJ, SOJ, MLE, GOR Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
ey Pomidor 70 g Pasta z twarogu i Twarozek z koperkiem |Pasta z twarogu i Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem
2 Satata 5¢ wedliny z zielening 70 |50 g, Zawiera: MLE wedliny z zielening 70 (30 g, Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: MLE
x Herbata 200 ml g, Zawiera: JAJ, SOJ, [Pomidor 70 g g, Zawiera: JAJ, SOJ, [Pomidor 70 g Pomidor 70 g
MLE, GOR Satata 59 MLE, GOR Satata 59 Satata 5¢
Pomidor 70 g Herbata 200 ml Pomidor 70 g Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Satata 5¢ Satata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE [Serek homogenizowany Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE
& naturalny 1 szt,
Zawiera: MLE

Wart. en.: 1938.27 kcal; Biatko: 101.90 g; Ttuszcz:
51.93 g; Kw. t. nas.: 20.75 g; Weglow. ogétem:
277.01 g; Cukry proste: 69.96 g; Séd: 1767.66

mg; Blonnik: 21.81 g;

Wart. en.. 2082.86 kcal;
Biatko: 105.92 g;
Thuszcz: 78.70 g; Kw. t.
nas.: 35.67 g; Weglow.
ogotem: 253.92 g; Cukry
proste: 33.07 g; Sdd:
2541.08 mg; Blonnik:
31.98 a:

Wart. en.: 1872.72 kcal
Biatko: 99.68 g; Ttuszcz:
45.85 g; Kw. t. nas.:
19.81 g; Weglow.
ogotem: 276.48 g; Cukry
proste: 70.83 g; Séd:
1457.34 mg; Blonnik:
21.80 a:

Wart. en.: 1938.27 kcal;
Biatko: 101.90 g;
Tuszcz: 51.93 g; Kw. t.
nas.: 20.75 g; Weglow.
ogotem: 277.01 g; Cukry
proste: 69.96 g; Sdd:
1767.66 mg; Blonnik:
21.81a:

Wart. en.: 1360.79 keal;
Biatko: 73.93 g; Ttuszcz:
38.49 g; Kw. th. nas.:
19.19 g; Weglow.
ogotem: 186.60 g; Cukry
proste: 75.36 g; Séd:
980.44 mg; Blonnik:
1349 a:

Wart. en.: 2174.92 kcal;
Biatko: 114.68 g;
Thuszcz: 52.89 g; Kw. t.
nas.: 23.60 g; Weglow.
ogotem: 321.90 g; Cukry
proste: 85.65 g; Sdd:
1603.03 mg; Blonnik:
22.84 a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

Z?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

s

szt, Zawiera: MLE

P01 Podst. dzieci i C02 Latwostr. cigza i D01 Podstawowa - D02 Latwostrawna - D03 Latwsotrawna z D05 Latwostrawna z  [D01 Podstawowa - CZP
miodziez laktacja chirurgia chirurgia ogr. fatwoprzysw.  |ograniczeniem tluszczu -
wedlow. chirurgia
Zacierka na mleku 350 g, Zawiera: GLU, JAJ, Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100
MLE Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Szynkawp 40 g, Zawiera: GLU, SOJ Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
Szynkawp 40 g, Zawiera: GLU, SOJ Pomidor 70g Szynkawp 40 g, Szynkawp 40 g, Szynkawp 40 g,
© Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE Safata 59 Zawiera: GLU, SOJ Zawiera: GLU, SOJ Zawiera: GLU, SOJ
5 Pomidor 70g Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU Serek nat. Haga 1 szt, |Serek nat. Haga 1 szt, | Serek nat. Haga 1 szt,
2 Satata 59 Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
S Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Satata 5¢ Salata 5¢ Satata 5g
Kawa zbozowa 200 ml,{Kawa zbozowa 200 ml,|Herbata 200 ml
Zawiera: GLU Zawiera: GLU
Mus owocowy 1 szt Jogurt naturalny 150 1 Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, SEL
Ziemniaki 200 g
Filet z kurczaka w sosie 150 g, Zawiera: GLU,
SEL

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL
Ziemniaki 200 g
Filet z kurczaka w sosie 150 g, Zawiera: GLU, SEL
Suréwka z marchewki i jabtka 150 g

Ros6t z makaronem
350 ml, Zawiera: GLU,
SEL

Ziemniaki 200 g

Filet z kurczaka w sosie

g Suréwka z marchewki i jabtka 150 g Woda z cytryng 200 ml
5 Woda z cytryng 200 ml 150 g, Zawiera: GLU,
(@ SEL
[<5] ==
N Suréwka z marchewki i
2 jabtka 150 g
s Woda z cytryng 200 ml
& Jabtko suszone 1 szt Kanapka z wedling 80 Jabtko suszone 1 szt
Sl g, Zawiera: GLU, SOJ,
MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 100g, [Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Pasta z twarogu i wedliny z zielening 70 g, Zawiera: JAJ, SOJ, MLE, GOR Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
Pomidor 70 g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
ey Satata 5¢ Pasta z twarogu i Twarozek z koperkiem |Pasta z twarogu i
2 Herbata 200 ml wedliny z zielening 70 (50 g, Zawiera: MLE wedliny z zielening 70
x g, Zawiera: JAJ, SOJ, [Pomidor 70 g g, Zawiera: JAJ, SOJ,
MLE, GOR Safata 59 MLE, GOR
Pomidor 70 g Herbata 200 ml Pomidor 70 g
Satata 5¢ Satata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE Serek homogenizowany | Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE
& naturainy 1 szt,
Zawiera: MLE

Wart. en.: 2240.47 kcal; Biatko: 116.90 g; Ttuszcz:
58.97 g; Kw. t. nas.: 24.55 g; Weglow. ogétem:
322.43 g; Cukry proste: 84.78 g; S6d: 1913.35

mg; Blonnik: 22.85 g;

Wart. en.: 1934.90 kcal; Biatko: 101.18 g; Ttuszcz:
51.42 g; Kw. t. nas.: 20.71 g; Weglow. ogétem:
278.35 g; Cukry proste: 74.18 g; Séd: 1779.47

mg; Blonnik: 22.40 g;

Wart. en.; 2079.50 kcal;
Biatko: 105.19 g;
Thuszcz: 78.19 g; Kw. t.
nas.: 35.62 g; Weglow.
ogotem: 255.26 g; Cukry
proste: 37.29 g; Sdd:
2552.89 mg; Blonnik:
32.57 a:

Wart. en.: 1869.36 kcal;
Biatko: 98.96 g; Ttuszcz:
45.34 g; Kw. t. nas.:
19.76 g; Weglow.
ogotem: 277.82 g; Cukry
proste: 75.04 g; Séd:
1469.15 mg; Blonnik:
22.39a:

Wart. en.: 1938.17 kcal;
Biatko: 101.91 g;
Tuszcz: 51.93 g; Kw. t.
nas.: 20.75 g; Weglow.
ogotem: 276.99 g; Cukry
proste: 69.96 g; Sdd:
1769.16 mg; Blonnik:
21.81a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

D02 Latwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa ZOL D01 Podstawowa

Ginekologia

2026-11-01 niedziela

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynkawp 40g,
Zawiera: GLU, SOJ

Zacierka na mleku 350 g, Zawiera: GLU, JAJ

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Szynkawp 40 g, Zawiera: GLU, SOJ
Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE

s

[
'S [Serek nat. Haga 1 szt, Pomidor 70 g
2 |Zawiera: MLE Salata 59
& |Pomidor 70 g Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU
Satata 59
Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU
Mus owocowy 1 szt

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE,

SEL

Ziemniaki 200 g

Filet z kurczaka w sosie
150 g, Zawiera: GLU,
SEL

Suréwka z marchewki i
jabtka 150 g

Woda z cvtrvna 200 ml

Ros6t z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, SEL
Ziemniaki 200 g
Filet z kurczaka w sosie 150 g, Zawiera: GLU,
SEL
Suréwka z marchewki i jabtka 150 g
Woda z cytryng, 200 ml

Jabtko suszone 1 szt

Kolacja

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Pomidor 70 g

Satata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Pasta z twarogu i wedliny z zielening 70 g,
Zawiera: JAJ, SOJ, MLE, GOR
Pomidor 70 g
Satata 59
Herbata 200 ml

Pn

Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE

Wart. en.; 1869.36 kcal;
Biatko: 98.96 g; Thuszcz:
45.34 g; Kw. . nas.:
19.76 g; Weglow.
ogotem: 277.82 g; Cukry
proste: 75.04 g; Sdd:
1469.15 mg; Blonnik:
22.39a:

Wart. en.: 2240.47 kcal; Biatko: 116.90 g; Thuszcz:
58.97 g; Kw. th. nas.: 24.55 g; Weglow. ogotem:
322.43 g; Cukry proste: 84.78 g; S6d: 1913.35

mg; Blonnik: 22.85 g;
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

'c?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia

2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z
ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

D07 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

2026-11-02 poniedziatek

s

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100 |Ptatki ryzowe na mleku |Ptatki ryzowe na mleku
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU 150 g, Zawiera: MLE | 350 g, Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera: MLE ~ |Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100
Miéd 1 szt Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
2 Pomidor 70g Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem |Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
ks Satata 5¢ 50 g, Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: MLE 100 g, Zawiera: MLE | Zawiera: MLE Zawiera: MLE
8 Herbata 200 ml Poledwica drobiowa Miod 1 szt Poledwica drobiowa Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem
22 30 g, Zawiera: SOJ Pomidor 70 g 30 g, Zawiera: SOJ 50 g, Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: MLE
Pomidor 709 Satata 59 Pomidor 709 Pomidor 70g Miéd 1 szt
Satata 5g Herbata 200 ml Satata 5¢ Salata 5¢ Pomidor 70 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Satata 5¢
Herbata 200 ml
Jogurt naturalny 150 1 szt, Zawiera: MLE

Zupa ziemniaczana
350 ml, Zawiera: GLU,
MLE, SEL

tazanki 250 g,

Zupa ziemniaczana
350 ml, Zawiera: GLU,
MLE, SEL

Kasza jeczmienna 150

Zupa ziemniaczana
350 ml, Zawiera: GLU,
MLE, SEL

Kasza jeczmienna 150

Zupa ziemniaczana 350 ml, Zawiera: GLU, MLE,

Kasza jeczmienna” 150 g, Zawiera: GLU
Gulasz wieprzowy 150 g, Zawiera: GLU, SEL

Zupa ziemniaczana
150 ml, Zawiera: GLU,
MLE, SEL

Kasza jeczmienna 70

Zupa ziemniaczana
350 ml, Zawiera: GLU,
MLE, SEL

Kasza jeczmienna 150

B |Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Suréwka z buraczkéw 150 g g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
S |Woda z cytryng 200 ml | Gulasz wieprzowy 150 |Gulasz wieprzowy 150 Woda z cytryng, 200 ml Gulasz wieprzowy 80 |[Gulasz wieprzowy 150
g, Zawiera: GLU, SEL |g, Zawiera: GLU, SEL g, Zawiera: GLU, SEL |g, Zawiera: GLU, SEL
Suréwka z buraczkéw  |Fasolka szparagowa Suréwka z buraczkéw  |Suréwka z buraczkow
150 g gotowana 150 g 759 150 g
Woda z cytryna 200 ml |Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryna 200 ml |Woda z cytryng 200 ml
o Jabtko 1 szt
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 1009, [Chleb mazowiecki 100[Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Satatka makaronowa z brokutem 150 g, Zawiera:[Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
GLU, JAJ, SOJ, GOR Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
ey Pomidor 70 g Satatka makaronowa z | Poledwica drobiowa Satatka makaronowa z |Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa
2 Satata 5¢ brokutem 150 g, 50 g, Zawiera: SOJ brokutem 150 g, 50 g, Zawiera: SOJ 50 g, Zawiera: SOJ
x Herbata 200 ml Zawiera: GLU, JAJ Pomidor 70 g Zawiera: GLU, JAJ Pomidor 70 g Pomidor 70 g
S0J, GOR Satata 59 S0J, GOR Satata 59 Satata 5¢
Pomidor 70 g Herbata 200 ml Pomidor 70 g Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Satata 5¢ Satata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
£ Mus owocowy 1 szt Kefir 400 g, Zawiera: [Mus owocowy 1szt [Kefir 400 g, Zawiera: Mus owocowy 1 szt

MLE

MLE

Wart. en.: 2294.95 kcal;
Biatko: 89.06 g; Ttuszcz:
56.77 g; Kw. t. nas.:
22.76 g; Weglow.
ogoétem: 371.14 g; Cukry
proste: 58.70 g; Sod:
2687.62 mg; Btonnik:
28.73 a:

Wart. en.: 2241.11 kcal;
Biatko: 82.52 g; Ttuszcz:
59.81 g; Kw. t. nas.:
22.24 g; Weglow.
ogbtem: 357.22 g; Cukry
proste: 73.85 g; Sod:
1701.77 mg; Btonnik:

28.33 a:

Wart. en.: 2136.82 kcal;
Biatko: 97.69 g; Tluszcz:
64.85 g; Kw. t. nas.:
27.10 g; Weglow.
ogoétem: 309.63 g; Cukry
proste: 52.06 g; Sod:
2079.47 mg; Btonnik:
37.03 a:

Wart. en.: 2006.83 kcal;
Biatko: 77.89 g; Ttuszcz:
49.53 g; Kw. t. nas.:
20.30 g; Weglow.
ogbtem: 324.85 g; Cukry
proste: 71.15 g; Sod:
1615.81 mg; Btonnik:
2499 a:

Wart. en.: 2339.01 kcal;
Biatko: 108.12 g;
Ttuszcz: 71.49 g; Kw. t.
nas.: 28.86 g; Weglow.
ogodtem: 329.87 g; Cukry
proste: 66.04 g; Sod:
2079.75 mg; Btonnik:
27.56 a:

Wart. en.: 1353.90 kcal;
Biatko: 58.39 g; Ttuszcz:
40.36 g; Kw. t. nas.:
19.28 g; Weglow.
ogbtem: 196.77 g; Cukry
proste: 66.00 g; Sod:
1148.07 mg; Btonnik:
14.90 a:

Wart. en.: 2297.43 kcal;
Biatko: 90.77 g; Tluszcz:
55.81 g; Kw. t. nas.:
23.93 g; Weglow.
ogoétem: 371.11 g; Cukry
proste: 85.93 g; Sod:
1757.10 mg; Blonnik:
25.95a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

Z?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-11-02 poniedziatek

P01 Podst. dzieci i C02 Latwostr. cigza i D01 Podstawowa - D02 Latwostrawna - D03 Latwsotrawna z D05 Latwostrawna z  [D01 Podstawowa - CZP
miodziez laktacja chirurgia chirurgia ogr. fatwoprzysw.  |ograniczeniem tluszczu -
wedlow. chirurgia
Ptatki ryzowe na mleku 350 g, Zawiera: MLE Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100|Ptatki ryzowe na mleku
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU 350 g, Zawiera: MLE
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera: MLE  |Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Chleb mazowiecki 100
Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera: MLE Miéd 1 szt Zawiera: MLE Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU
2 Miéd 1 szt Pomidor 70g Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem |Masto 10g 1 szt,
ks Pomidor 70 g Satata 5¢ 50 g, Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: MLE Zawiera: MLE
8 Safata 5¢ Herbata 200 ml Poledwica drobiowa Miod 1 szt Twarozek z koperkiem
22 Herbata 200 ml 30 g, Zawiera: SOJ Pomidor 70 g 50 g, Zawiera: MLE
Pomidor 709 Satata 59 Miéd 1 szt
Satata 5¢ Herbata 200 ml Pomidor 70 g
Herbata 200 ml Satata 5¢
Herbata 200 ml
%) Jogurt naturalny 150 1 szt, Zawiera: MLE
Zupa ziemniaczana 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, | Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana
SEL 350 ml, Zawiera: GLU, |350 ml, Zawiera: GLU, |350 ml, Zawiera: GLU, (350 ml, Zawiera: GLU, (350 ml, Zawiera: GLU,
Kasza jeczmienna 150 g, Zawiera: GLU MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL
o | Gulasz wieprzowy 150 g, Zawiera: GLU, SEL |tazanki 250 g, Kasza jeczmienna 150 |Kasza jeczmienna 150 |Kasza jeczmienna 150 |Lazanki 250 g,
S Suréwka z buraczkéw 150 g Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU
o) Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml | Gulasz wieprzowy 150 |Gulasz wieprzowy 150 |Gulasz wieprzowy 150 |Woda z cytryng 200 ml
g, Zawiera: GLU, SEL |g, Zawiera: GLU, SEL (g, Zawiera: GLU, SEL
Suréwka z buraczkéw  |Fasolka szparagowa  |Suréwka z buraczkéw
150 g gotowana 150 g 150 g
Woda z cvtryng 200 ml | Woda z cvtrvna 200 ml [Woda z cvirvna 200 ml
o Jabtko 1 szt

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU

Chleb razowy 100 g,

Chleb mazowiecki 100

Chleb mazowiecki 100

Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Satatka makaronowa z brokutem 150 g, Zawiera: Poledwica drobiowa 50 g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
GLU, JAJ, SOJ, GOR Pomidor 70 g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
ey Pomidor 70 g Satata 5¢ Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa Satatka makaronowa z
2 Satata 5¢ Herbata 200 ml 50 g, Zawiera: SOJ 50 g, Zawiera: SOJ brokutem 150 g,
x Herbata 200 ml Pomidor 70 g Pomidor 70 g Zawiera: GLU, JAJ
Satata 5¢ Satata 59 S0J, GOR
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomidor 70 g
Satata 5¢
Herbata 200 ml
£ Mus owocowy 1 szt Kefir 400 g, Zawiera: Mus owocowy 1 szt

MLE

Wart. en.: 2531.71 kcal; Biatko: 95.40 g; Ttuszcz:
66.09 g; Kw. th. nas.: 25.87 g; Weglow. ogétem:
403.48 g; Cukry proste: 88.63 g; Sod: 1843.06

mg; Blonnik: 29.29 g;

Wart. en.: 2060.67 kcal;
Biatko: 84.42 g; Tluszcz:
46.49 g; Kw. t. nas.:
20.82 g; Weglow.
ogoétem: 338.77 g; Cukry
proste: 56.00 g; Sod:
2601.67 mg; Btonnik:
25.39a:

Wart. en.: 2006.83 kcal;
Biatko: 77.89 g; Ttuszcz:
49.53 g; Kw. t. nas.:
20.30 g; Weglow.
ogbtem: 324.85 g; Cukry
proste: 71.15 g; Sod:
1615.81 mg; Btonnik:
2499 a:

Wart. en.: 1902.55 kcal;
Biatko: 93.05 g; Ttuszcz:
54.57 g; Kw. t. nas.:
25.16 g; Weglow.
ogotem: 277.25 g; Cukry
proste: 49.36 g; Sod:
1993.51 mg; Blonnik:
33.68 a:

Wart. en.: 2006.83 kcal;
Biatko: 77.89 g; Ttuszcz:
49.53 g; Kw. t. nas.:
20.30 g; Weglow.
ogbtem: 324.85 g; Cukry
proste: 71.15 g; Sod:
1615.81 mg; Btonnik:
2499 a:

Wart. en.: 2585.55 kcal;
Biatko: 101.94 g;
Ttuszcz: 63.05 g; Kw. t.
nas.: 26.39 g; Weglow.
ogotem: 417.40 g; Cukry
proste: 73.48 g; Sod:
2828.91 mg; Btonnik:
29.69 a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

'c?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia

D02 Latwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa ZOL D01 Podstawowa

Ginekologia

2026-11-02 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa
30 g, Zawiera: SOJ
Pomidor 709

Satata 5g

Herbata 200 ml

Ptatki ryzowe na mleku 350 g, Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera: MLE
Miéd 1 szt
Pomidor 70 g
Satata 59
Herbata 200 ml

s

Jogurt naturalny 150

1 szt, Zawiera: MLE

Obiad

Zupa ziemniaczana
350 ml, Zawiera: GLU,
MLE, SEL

Ziemniaki 200 g
Gulasz wieprzowy 150
g, Zawiera: GLU, SEL
Suréwka z buraczkow
150 g

Woda z cytryng 200 ml

Zupa ziemniaczana 350 ml, Zawiera: GLU, MLE,

tazanki 250 g, Zawiera: GLU
Woda z cytryng, 200 ml

P

Jabtko 1 szt

Kolacja

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa

50 g, Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g

Satata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Satatka makaronowa z brokutem 150 g, Zawiera:
GLU, JAJ, SOJ, GOR
Pomidor 70 g
Satata 59
Herbata 200 ml

Pn

Mus owocowy 1 szt

Wart. en.: 1918.32 kcal;
Biatko: 81.76 g; Tluszcz:
49.72 g; Kw. t. nas.:
20.46 g; Weglow.
ogdtem: 298.18 g; Cukry
proste: 70.91 g; Sod:
1841.53 mg; Blonnik:
24.25q:

Wart. en.: 2585.55 kcal; Biatko: 101.94 g; Tluszcz:
63.05 g; Kw. t. nas.: 26.39 g; Weglow. ogdtem:
417.40 g; Cukry proste: 73.48 g; Sod: 2828.91

mg; Btonnik: 29.69 g;
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

'c?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia

2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z
ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

D07 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

2026-11-03 wtorek

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100(Makaron na mleku 150 Makaron na mleku 350
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU, MLE |g, Zawiera: GLU, MLE
Paréwka 80g Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100
Kechup 10g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
® Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE Paréwka 80 g Szynkawp 40 g, Paréwka 80 g Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
E Pomidor 70 g Kechup 10g Zawiera: GLU, SOJ Kechup 10g Zawiera: MLE Zawiera: MLE
2 Safata 5¢ Serek nat. Haga 1 szt, | Serek nat. Haga 1 szt, |Serek nat. Haga 1 szt, |Serek nat. Haga 1 szt, |Szynkawp 40 g,
S Herbata 200 ml Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: GLU, SOJ
Pomidor 709 Pomidor 70g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Serek nat. Haga 1 szt,
Satata 5g Salata 5¢ Satata 5¢ Salata 5¢ Zawiera: MLE
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomidor 709
Satata 5g
Herbata 200 ml
e Banany szt 1 szt Jabtko 1 szt Banany szt 1 szt
Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 Zupa grysikowa 350 ml, Zawiera: GLU, SEL  |Zupa grysikowa 150 [Zupa grysikowa 350
ml, Zawiera: GLU, SEL |ml, Zawiera: GLU, SEL |ml, Zawiera: GLU, SEL Ziemniaki 150 g ml, Zawiera: GLU, SEL [ml, Zawiera: GLU, SEL

Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Filet z pieca 100 g, Zawiera: SEL Ziemniaki 70g Ziemniaki 150 g
o |Filetz kurczaka Filet z pieca 100 g, Filetz pieca 100 g, Marchew oprészana 150 g, Zawiera: GLU, MLE (Filet z pieca 70 g, Filetz pieca 100 g,
% [panierowany 80 g, Zawiera: SEL Zawiera: SEL Woda z cytryng 200 ml Zawiera: SEL Zawiera: SEL
8 |Zawiera: GLU, JAJ Marchew oprészana Satata zoliwg 309 Marchew oprészana 7£Marchew oproszana
Marchew oproszana 150 g, Zawiera: GLU, [Woda z cytryng 200 ml g, Zawiera: GLU, MLE |150 g, Zawiera: GLU,
150 g, Zawiera: GLU, |MLE Woda z cytryng 200 ml {MLE
MLE Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
Woda z cviryna 200 ml
a Smoothie 250 ml Serek wiejski 150 g, |Smoothie 250 ml Serek wiejski 150 g, Smoothie 250 ml
Zawiera: MLE Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 1009, [Chleb mazowiecki 100[Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Ser zotty 40 g, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
= Pomidor 70g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
g Satata 5¢ Serzofty 40g, Poledwica drobiowa Serzofty 40g, Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa
X Herbata 200 ml Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: SOJ Zawiera: MLE 30 g, Zawiera: SOJ 50 g, Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Satata 5¢ Satata 59 Satata 5¢ Satata 59 Satata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
IS Jogurt owocowy 150 1 szt, Zawiera: MLE ~ |Jogurt naturalny 150 1 Jogurt owocowy 150 1 szt, Zawiera: MLE

szt, Zawiera: MLE

Wart. en.. 2623.37 kcal;
Biatko: 79.93 g; Thuszcz:
107.71 g; Kw. th. nas.:
54.02 g; Weglow.
ogotem: 349.44 g; Cukry
proste: 106.08 g; Séd:
2236.82 mg; Blonnik:
31.24 a:

Wart. en.: 2477.20 keal;
Biatko: 83.75 g; Ttuszcz:
94.81 g; Kw. th. nas.:
52.96 g; Weglow.
ogotem: 337.75 g; Cukry
proste: 106.45 g; Sdd:
2152.49 mg; Btonnik:
30.61a:

Wart. en.: 1866.34 kcal;
Biatko: 97.17 g; Thuszcz:
65.67 g; Kw. th. nas.:
30.07 g; Weglow.
ogotem: 236.37 g; Cukry
proste: 33.76 g; Sdd:
2659.33 mg; Blonnik:
28.77 a:

Wart. en.: 2231.19 kcal;
Biatko: 78.94 g; Ttuszcz:
71.78 g; Kw. th. nas.:
42.91 g; Weglow.
ogotem: 332.63 g; Cukry
proste: 105.06 g; Sdd:
1895.58 mg; Bfonnik:
30.21a:

Wart. en.; 2372.45 kcal;
Biatko: 100.33 g;
Thuszcz: 100.64 g; Kw.
t. nas.: 56.77 g;
Weglow. ogoétem:
278.95 g; Cukry proste:
55.15 g; S6d: 2591.24
ma: Btonnik: 24.36 a:

Wart. en.: 1544.08 kcal;
Biatko: 53.31 g; Ttuszcz:
48.73 g; Kw. t. nas.:
29.31 g; Weglow.
ogotem: 6547.43 g;
Cukry proste: 5674.31 g;
So6d: 35789.21 mg;
Btonnik: 639.17 a:

Wart. en.: 2493.39 kcal;
Biatko: 92.44 g; Thuszcz:
78.26 g; Kw. th. nas.:
46.57 g; Weglow.
ogotem: 370.58 g; Cukry
proste: 119.91 g; Séd:
2035.07 mg; Blonnik:
30.93 a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

Z?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-11-03 wtorek

P01 Podst. dzieci i C02 Latwostr. cigza i D01 Podstawowa - D02 tatwostrawna - D03 tatwsotrawna z D05 tatwostrawna z | D01 Podstawowa - CZP
miodziez laktacja chirurgia chirurgia ogr. fatwoprzysw.  |ograniczeniem tluszczu -
wedlow. chirurgia
Makaron na mleku 350 g, Zawiera: GLU, MLE Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100|Makaron na mieku 350
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU, MLE
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Paréwka 80g Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Chleb mazowiecki 100
Paréwka 809 Kechup 10g Zawiera: MLE Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU
® Kechup 10g Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE Paréwka 80 g Szynkawp 40 g, Masto 10g 1 szt,
E Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE Pomidor 70 g Kechup 10g Zawiera: GLU, SOJ Zawiera: MLE
2 Pomidor 70g Satata 5¢ Serek nat. Haga 1 szt, |Serek nat. Haga 1 szt, |Pardwka 80 g
S Satata 5¢ Herbata 200 ml Zawiera: MLE Zawiera: MLE Kechup 10g
Herbata 200 ml Pomidor 70 g Pomidor 70 g Serek nat. Haga 1 szt,
Satata 5¢ Salata 5¢ Zawiera: MLE
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomidor 709
Satata 5g
Herbata 200 ml
e Banany szt 1 szt Jabtko 1 szt Banany szt 1 szt

Zupa grysikowa 350 ml, Zawiera: GLU, SEL
Ziemniaki 150 g
Filet z pieca 100 g, Zawiera: SEL
Marchew oprészana 150 g, Zawiera: GLU, MLE

Zupa grysikowa 350
ml, Zawiera: GLU, SEL
Ziemniaki 150 g

Filet z kurczaka

Zupa grysikowa 350
ml, Zawiera: GLU, SEL
Ziemniaki 150 g
Filet z pieca 100 g,

Zupa grysikowa 350
ml, Zawiera: GLU, SEL
Ziemniaki 150 g
Filetz pieca 100 g,

Zupa grysikowa 350
ml, Zawiera: GLU, SEL
Ziemniaki 150 g
Filet z pieca 100 g,

Zupa grysikowa 350
ml, Zawiera: GLU, SEL
Ziemniaki 150 g

Filet z kurczaka

8 Woda z cytryng 200 ml panierowany 80 g, Zawiera: SEL Zawiera: SEL Zawiera: SEL panierowany 80 g,
o) Zawiera: GLU, JAJ Marchew oprészana Satata zoliwg 309 Marchew oprészana Zawiera: GLU, JAJ
Marchew oproszana 150 g, Zawiera: GLU, [Woda z cytryng 200 ml {150 g, Zawiera: GLU, [Marchew oproszana
150 g, Zawiera: GLU, |MLE MLE 150 g, Zawiera: GLU,
MLE Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml |MLE
Woda z cviryna 200 ml Woda z cviryna 200 ml
a Smoothie 250 ml Serek wiejski 150 g, Smoothie 250 ml
Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 100g, [Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Ser zofty 40 g, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
= Pomidor 709 Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
g Satata 5¢ Serzofty 40g, Poledwica drobiowa Serzofty 40g,
X Herbata 200 ml Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: SOJ Zawiera: MLE
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Satata 5¢ Satata 59 Satata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
IS Jogurt owocowy 150 1 szt, Zawiera: MLE Jogurt naturalny 150 1 Jogurt owocowy 150 1 szt, Zawiera: MLE

szt, Zawiera: MLE

Wart. en.: 2739.40 kcal; Biatko: 97.25 g; Ttuszcz:

101.29 g; Kw. tt. nas.: 56.62 g; Weglow. ogdtem:

375.70 g; Cukry proste: 121.30 g; Sod: 2291.97
mg; Blonnik: 31.33 g;

Wart. en.. 2623.37 kcal;
Biatko: 79.93 g; Thuszcz:
107.71 g; Kw. th. nas.:
54.02 g; Weglow.
ogotem: 349.44 g; Cukry
proste: 106.08 g; Séd:
2236.82 mg; Blonnik:

31.24a:

Wart. en.: 2477.20 kcal;
Biatko: 83.75 g; Ttuszcz:
94.81 g; Kw. th. nas.:
52.96 g; Weglow.
ogotem: 337.75 g; Cukry
proste: 106.45 g; Sdd:
2152.49 mg; Btonnik:
30.61a:

Wart. en.: 1866.34 kcal;
Biatko: 97.17 g; Thuszcz:
65.67 g; Kw. th. nas.:
30.07 g; Weglow.
ogotem: 236.37 g; Cukry
proste: 33.76 g; Sdd:
2659.33 mg; Blonnik:
28.77 a:

Wart. en.: 2231.19 kcal;
Biatko: 78.94 g; Ttuszcz:
71.78 g; Kw. th. nas.:
42.91 g; Weglow.
ogotem: 332.63 g; Cukry
proste: 105.06 g; Sdd:
1895.58 mg; Bfonnik:
30.21a:

Wart. en.. 2885.57 kcal;
Biatko: 93.43 g; Thuszcz:
114.19 g; Kw. th. nas.:
57.69 g; Weglow.
ogotem: 387.39 g; Cukry
proste: 120.93 g; Séd:
2376.31 mg; Blonnik:
31.96 a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

D02 Latwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa ZOL D01 Podstawowa

Ginekologia

2026-11-03 wtorek

P

Sniadanie

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynkawp 40g,
Zawiera: GLU, SOJ
Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Pomidor 70 g

Satata 5g

Herbata 200 ml

Makaron na mleku 350 g, Zawiera: GLU, MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Paréwka 80 g
Kechup 10g
Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE
Pomidor 709
Salata 5¢
Herbata 200 ml

IIs

Banany szt 1 szt

Obiad

Zupa grysikowa 350
ml, Zawiera: GLU, SEL
Ziemniaki 150 g

Filetz pieca 100 g,
Zawiera: SEL

Marchew oprészana
150 g, Zawiera: GLU,
MLE

Woda z cytryng 200 ml

Zupa grysikowa 350 ml, Zawiera: GLU, SEL
Ziemniaki 150 g
Filet z kurczaka panierowany 80 g, Zawiera:

Marchew oprészana 150 g, Zawiera: GLU, MLE
Woda z cytryng, 200 ml

Serek wiejski 150 g,
Zawiera: MLE

Smoothie 250 ml

Kolacja

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa

50 g, Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g

Satata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Ser zofty 40 g, Zawiera: MLE
Pomidor 709
Salata 5¢
Herbata 200 ml

Pn

Jogurt owocowy 150 1 szt, Zawiera: MLE

Wart. en.: 2126.44 kcal;
Biatko: 95.51 g; Thuszcz:
77.60 g; Kw. th. nas.:
46.71 g; Weglow.
ogotem: 273.83 g; Cukry
proste: 53.76 g; Sdd:
2334.33 mg; Blonnik:
23.96 a:

Wart. en.: 2885.57 kcal; Biatko: 93.43 g; Tluszcz:

114.19 g; Kw. #. nas.: 57.69 g; Weglow. ogétem:

387.39 g; Cukry proste: 120.93 g; Séd: 2376.31
mg; Blonnik: 31.96 g;
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

'c?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia

2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z
ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

D07 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

2026-11-04 $roda

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100(Zacierka na mleku 150 (Zacierka na mleku 350
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU, JAJ, |g, Zawiera: GLU, JAJ,
Pasta z jaj z zielening, 50 g, Zawiera: JAJ, GOR |Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt MLE MLE
Poledwica wp 30 g, Zawiera: SOJ Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100
Pomidor 70 g Pasta z jaj z zielening  [Ser twarogowy 409, |Pastazjajzzielening |g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Satata 59 50 g, Zawiera: JAJ, Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: JAJ, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
2 Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU GOR Poledwicawp 30g, |[GOR Zawiera: MLE Zawiera: MLE
s Poledwicawp 309, |Zawiera: SOJ Poledwicawp 309, [Pastazjajzzielening |Sertwarogowy 40 g,
2 Zawiera: SOJ Pomidor 70 g Zawiera: SOJ 30 g, Zawiera: JAJ, Zawiera: MLE
32 Pomidor 70 g Salata 5¢ Pomidor 70 g GOR Poledwicawp 30g,
Satata 5¢ Kawa zbozowa 200 ml,{Satata 5¢ Pomidor 70g Zawiera: SOJ
Kawa zbozowa 200 ml,|Zawiera: GLU Kawa zbozowa 200 ml,{Safata 5g Pomidor 70 g
Zawiera: GLU Zawiera: GLU Kawa zbozowa 200 ml,{Satata 5¢
Zawiera: GLU Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU
‘P |Gruszka szt 1 szt Jabtko 1 szt Gruszka szt 1 szt Jabtko 1 szt

Obiad

Zupa pomidorowa z

makaronem 350 ml,

Zawiera: GLU, MLE,

SEL

Ziemniaki 150 g

Zraz schabowy 80 g,

Zawiera: SEL

Sos pieczarkowy 70 g,

Zawiera: GLU

Suréwka z kapusty biate
150 g

Woda z cytryng 200 ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL

Ziemniaki

150 g

Zraz schabowy 80 g, Zawiera: SEL
Sos jarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL
Suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: SEL
Woda z cytryng 200 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 150 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 80g

Zraz schabowy 60 g,
Zawiera: SEL

Sos jarzynowy 30 g,
Zawiera: GLU, SEL
Suréwka z selera i
jabtka 75 g, Zawiera:
SEL

Woda z cytryna 200 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 150 g

Zraz schabowy 80 g,
Zawiera: SEL

Sos jarzynowy 70 g,
Zawiera: GLU, SEL
Suréwka z selera i
jabtka 150 g, Zawiera:
SEL

Woda z cvtrvna 200 mi

Ciasto drozdzowe 80 g, Zawiera: GLU, JAJ,
MLE

Kanapka z wedling 80

Ciasto drozdzowe 80 g, Zawiera: GLU, JAJ

Ciasto drozdzowe 40

Ciasto drozdzowe 80

o g, Zawiera: GLU, SOJ, g, Zawiera: GLU, JAJ, |g, Zawiera: GLU, JAJ,
MLE MLE MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 100 g, Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Szynka drobiowa 50 g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt, Szynka drobiowa 50 g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
ey Pomidor 70 g Zawiera: MLE Pomidor 70 g Zawiera: MLE Zawiera: MLE
= Satata 5¢ Szynka drobiowa 50 g, Satata 59 Szynka drobiowa 50 g.|Szynka drobiowa 50 g,
X Herbata 200 ml Zawiera: SOJ Herbata 200 ml Zawiera: SOJ Zawiera: SOJ
Pomidor 709 Pomidor 70g Pomidor 70 g
Satata 5g Salata 5¢ Satata 5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE | Serek homogenizowany Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE
& naturalny 1 szt,
Zawiera: MLE

Wart. en.: 2000.52 kcal;
Biatko: 100.56 g;
Ttuszcz: 65.18 g; Kw. t.
nas.: 24.14 g; Weglow.
ogétem: 262.87 g; Cukry
proste: 49.89 g; Sod:
1863.05 mg; Blonnik:
1947 a:

Wart. en.: 1950.88 kcal;
Biatko: 99.71 g; Ttuszcz:
55.65 g; Kw. t. nas.:
23.50 g; Weglow.
ogbtem: 274.59 g; Cukry
proste: 57.98 g; Sod:
1916.35 mg; Btonnik:

2344 q

Wart. en.: 1893.12 kcal;
Biatko: 93.30 g; Tluszcz:
73.19 g; Kw. t. nas.:
33.83 g; Weglow.
ogoétem: 231.95 g; Cukry
proste: 26.36 g; Sod:
2521.88 mg; Btonnik:
33.08 a:

Wart. en.: 1901.07 kcal;
Biatko: 100.57 g;
Thuszcz: 49.30 g; Kw. t.
nas.: 22.83 g; Weglow.
ogbtem: 275.56 g; Cukry
proste: 59.17 g; Sod:
1805.27 mg; Btonnik:
2340 a:

Wart. en.: 1950.88 kcal;
Biatko: 99.71 g; Tluszcz:
55.65 g; Kw. t. nas.:
23.50 g; Weglow.
ogotem: 274.59 g; Cukry
proste: 57.98 g; Sod:
1916.35 mg; Blonnik:
2344 a:

Wart. en.: 1374.87 kcal;
Biatko: 75.54 g; Ttuszcz:
4482 g; Kw. #. nas.:
21.36 g; Weglow.
ogbtem: 174.56 g; Cukry
proste: 52.13 g; Sod:
1172.89 mg; Btonnik:
1413 a:

Wart. en.: 2203.27 kcal;
Biatko: 115.57 g;
Thuszcz: 56.34 g; Kw. t.
nas.: 26.63 g; Weglow.
ogétem: 320.98 g; Cukry
proste: 73.99 g; Sod:
1950.95 mg; Blonnik:
2444 q:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

Z?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-11-04 $roda

P01 Podst. dzieci i C02 Latwostr. cigza i D01 Podstawowa - D02 tatwostrawna - D03 tatwsotrawna z D05 tatwostrawna z | D01 Podstawowa - CZP
miodziez laktacja chirurgia chirurgia ogr. fatwoprzysw.  |ograniczeniem tluszczu -
wedlow. chirurgia
Zacierka na mleku 350 g, Zawiera: GLU, JAJ, Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100|Zacierka na mleku 350
MLE Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU, JAJ,
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Pasta z jaj z zielening, 50 g, Zawiera: JAJ, GOR |Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, MLE
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Poledwica wp 30 g, Zawiera: SOJ Zawiera: MLE Zawiera: MLE Chleb mazowiecki 100
Pasta z jaj z zielening, 50 g, Zawiera: JAJ, GOR Pomidor 70 g Pasta z jaj z zielening | Ser twarogowy 409, |g, Zawiera: GLU
Poledwica wp 30 g, Zawiera: SOJ Satata 59 50 g, Zawiera: JAJ, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt,
2 Pomidor 70 g Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU GOR Poledwicawp 309, [Zawiera: MLE
s Satata 59 Poledwicawp 30g, [Zawiera: SOJ Pasta z jaj z zielening,
2 Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU Zawiera: SOJ Pomidor 70 g 50 g, Zawiera: JAJ,
32 Pomidor 70 g Salata 5¢ GOR
Satata 5¢ Kawa zbozowa 200 ml,|Poledwicawp 30 g,
Kawa zbozowa 200 ml,{Zawiera: GLU Zawiera: SOJ
Zawiera: GLU Pomidor 709
Satata 5g
Herbata 200 ml
e Jabtko 1 szt Gruszka szt 1 szt Jabtko 1 szt Gruszka szt 1 szt Jabtko 1 szt Gruszka szt 1 szt
Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml, Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL | Zupa pomidorowa z
Zawiera: GLU, MLE, SEL makaronem 350 ml, Ziemniaki 150 g makaronem 350 ml,
Ziemniaki 150 g Zawiera: GLU, MLE, Zraz schabowy 80 g, Zawiera: SEL Zawiera: GLU, MLE,
Zraz schabowy 80 g, Zawiera: SEL SEL Sos jarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL SEL
Sos jarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL Ziemniaki 150 g Suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: SEL Ziemniaki 150 g
3| Surowkazseleraijabtka 150 g, Zawiera: SEL |Zraz schabowy 80 g, Woda z cytryng, 200 ml Zraz schabowy 80 g,
e} Woda z cytryng 200 ml Zawiera: SEL Zawiera: SEL
o Sos pieczarkowy 70 g, Sos pieczarkowy 70 g,
Zawiera: GLU Zawiera: GLU
Suréwka z kapusty biate Suréwka z kapusty biate
150 g 150 g
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
Ciasto drozdzowe 80 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE Kanapka z wedling 80 | Ciasto drozdzowe 80 g, Zawiera: GLU, JAJ
o g, Zawiera: GLU, SOJ,
MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 100 g, Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Szynka drobiowa 50 g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt Szynka drobiowa 50 g, Zawiera: SOJ
ey Pomidor 70 g Zawiera: MLE Pomidor 70 g
= Satata 5¢ Szynka drobiowa 50 g, Satata 59
X Herbata 200 ml Zawiera: SOJ Herbata 200 ml
Pomidor 709
Satata 5g
Herbata 200 ml
Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE Serek homogenizowany | Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE
& naturalny 1 szt,
Zawiera: MLE

Wart. en.: 2253.08 kcal; Biatko: 114.71 g; Ttuszcz:
62.69 g; Kw. th. nas.: 27.30 g; Weglow. ogétem:
320.01 g; Cukry proste: 72.80 g; Sod: 2062.03

mg; Blonnik: 24.48 g;

Wart. en.: 2000.52 kcal;
Biatko: 100.56 g;
Ttuszcz: 65.18 g; Kw. t.
nas.: 24.14 g; Weglow.
ogétem: 262.87 g; Cukry
proste: 49.89 g; Sod:
1863.05 mg; Blonnik:

19.47 a:

Wart. en.: 1950.88 kcal;
Biatko: 99.71 g; Ttuszcz:
55.65 g; Kw. t. nas.:
23.50 g; Weglow.
ogbtem: 274.59 g; Cukry
proste: 57.98 g; Sod:
1916.35 mg; Blonnik:
2344 a:

Wart. en.: 1893.12 kcal;
Biatko: 93.30 g; Tluszcz:
73.19 g; Kw. t. nas.:
33.83 g; Weglow.
ogoétem: 231.95 g; Cukry
proste: 26.36 g; Sod:
2521.88 mg; Btonnik:
33.08 a:

Wart. en.: 1901.07 kcal;
Biatko: 100.57 g;
Thuszcz: 49.30 g; Kw. t.
nas.: 22.83 g; Weglow.
ogbtem: 275.56 g; Cukry
proste: 59.17 g; Sod:
1805.27 mg; Btonnik:
2340 a:

Wart. en.: 2302.62 kcal;
Biatko: 115.57 g;
Thuszcz: 72.22 g; Kw. t.
nas.: 27.93 g; Weglow.
ogdtem: 308.28 g; Cukry
proste: 64.71 g; So6d:
2010.23 mg; Btonnik:

2051 a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

D02 Latwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa
Ginekologia

D01 Podstawowa ZOL

2026-11-04 $roda

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,

Zacierka na mleku 350 g, Zawiera: GLU, JAJ

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU

Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Sertwarogowy 409, | Pastazjajzzielening 50 g, Zawiera: JAJ, GOR
Zawiera: MLE Poledwica wp 30 g, Zawiera: SOJ

-2 [Poledwicawp 30g, Pomidor 70 g

& | Zawiera: SOJ Salata 59

-2 [Pomidor 70 ¢ Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU

‘0 |Salata 59
Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU

IIs

Jabtko 1 szt

Gruszka szt 1 szt

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 150 g

Zraz schabowy 80 g,
Zawiera: SEL

Sos jarzynowy 70 g,
Zawiera: GLU, SEL
Suréwka z selera i
jabtka 150 g, Zawiera:
SEL

Woda z cvtrvna 200 mi

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE, SEL
Ziemniaki 150 g
Zraz schabowy 80 g, Zawiera: SEL
Sos pieczarkowy 70 g, Zawiera: GLU
Suréwka z kapusty biatej 150 g
Woda z cytryng 200 ml

Kanapka z wedling 80
g, Zawiera: GLU, SOJ,
MLE

Ciasto drozdzowe 80 g, Zawiera: GLU, JAJ

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Szynka drobiowa 50 g, Zawiera: SOJ

ey Pomidor 70 g

= Satata 5¢

< Herbata 200 ml

- Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE
o

Wart. en.: 1942.06 kcal;
Biatko: 102.14 g;
Ttuszcz: 56.28 g; Kw. t.
nas.: 27.14 g; Weglow.
ogoétem: 269.83 g; Cukry
proste: 53.52 g; Sod:
2270.49 mg; Btonnik:
25.83 a:

Wart. en.: 2302.72 kcal; Biatko: 115.56 g; Tluszcz:
72.22 g; Kw. th. nas.: 27.93 g; Weglow. ogoétem:
308.29 g; Cukry proste: 64.71 g; S6d: 2008.73

mg; Btonnik: 20.51 g;
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

'c?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia

2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z
ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

D07 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

2026-11-05 czwartek

IIs

szt, Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100 |Kaszka kukurydziana na|Kaszka kukurydziana na
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU mleku 150 g, Zawiera: [mleku 350 g, Zawiera:
Ser z6tty 40 g, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt MLE MLE
Miéd 1 szt Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100
® Pomidor 70g Serzotty 40g, Szynkowa 40 g, Serzotty 40g, g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
E Satata 5¢ Zawiera: MLE Zawiera: SOJ Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
2 Herbata 200 ml Szynkowa 30 g, Miéd 1 szt Miod 1 szt Zawiera: MLE Zawiera: MLE
S Zawiera: SOJ Pomidor 70 g Pomidor 70 g Szynkowa 40g, Szynkowa 40g,
Pomidor 709 Satata 59 Satata 5¢ Zawiera: SOJ Zawiera: SOJ
Satata 5g Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomidor 70 g Miéd 1 szt
Herbata 200 ml Satata 59 Pomidor 709
Herbata 200 ml Satata 5g
Herbata 200 ml
Smoothie 250 ml Jogurt naturalny 150 1 Smoothie 250 ml

Obiad

Barszcz czerwony 350
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 150 g

Kotlet mielony 80 g,
Zawiera: GLU, JAJ
Suréwka z ogorka

Barszcz czerwony 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL
Ziemniaki
Pulpet wieprzowy 80 g, Zawiera: GLU, JAJ, SEL

150 g

Sos koperkowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL

Kalafior

150 g

Woda z cytryng 200 ml

Barszcz czerwony 150
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 80 g

Pulpet wieprzowy 60 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
SEL

Barszcz czerwony 350
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 150 g
Pulpet wieprzowy 80 g,
Zawiera: GLU, JAJ
SEL

kiszonego 150 g Sos koperkowy 30g, [Sos koperkowy 70 g,
Woda z cytryng 200 ml Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, SEL
Kalafior 759 Kalafior 150 g
Woda z cytryng 200 ml |Woda z cytryng 200 ml
a Jabtko suszone 1 szt Serek wiejski 150 g, |Jabtko suszone 1szt |Serek wigjski 150 g, Jabtko suszone 1 szt
Zawiera: MLE Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100{Chleb mazowiecki 100|Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100{Chleb mazowiecki 50 [Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
-S| Pasta z wedliny z Pasta z wedliny z Pasta z wedliny z Twarozek z koperkiem |Pasta z wedliny z Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem
= |zielening 70 g, zielening 70 g, zielening, 70 g, 50 g, Zawiera: MLE zielening, 70 g, 30 g, Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: MLE
x Zawiera: JAJ, SOJ Zawiera: JAJ, SOJ, Zawiera: JAJ, SOJ Pomidor 70g Zawiera: JAJ, SOJ Pomidor 70g Pomidor 709
GOR GOR GOR Salata 5¢ GOR Salata 5¢ Satata 5g
Ogorki kiszone 70g |Pomidor 70 g Pomidor 709 Herbata 200 ml Pomidor 709 Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Satata 5¢ Salata 5¢ Satata 5g Satata 5g

Herbata 200 ml

Herbata 200 ml

Herbata 200 ml

Herbata 200 ml

Pn

Kanapka z wedling 80 g, Zawiera:

GLU, SOJ, MLE

Wart. en.: 2352.41 kcal;
Biatko: 77.33 g; Tluszcz:
82.71 g; Kw. t. nas.:
31.82 g; Weglow.
ogoétem: 339.53 g; Cukry
proste: 81.17 g; Sod:
4294.06 mg; Blonnik:
29.91a:

Wart. en.: 2239.35 kcal;
Biatko: 81.25 g; Ttuszcz:
63.31 g; Kw. . nas.:
30.57 g; Weglow.
ogbtem: 353.86 g; Cukry
proste: 82.40 g; So6d:
2826.52 mg; Blonnik:
34.86 a:

Wart. en.: 2098.95 kcal;
Biatko: 106.30 g;
Ttuszcz: 76.75 g; Kw. t.
nas.: 37.63 g; Weglow.
ogotem: 264.23 g; Cukry
proste: 34.99 g; Sod:
3809.14 mg; Btonnik:
35.95a:

Wart. en.: 2119.32 kcal;
Biatko: 75.02 g; Ttuszcz:
52.70 g; Kw. t. nas.:
26.03 g; Weglow.
ogdtem: 353.90 g; Cukry
proste: 84.73 g; Sod:
2319.93 mg; Blonnik:
34.84 a:

Wart. en.: 2339.65 kcal;
Biatko: 99.28 g; Tluszcz:
69.34 g; Kw. t. nas.:
34.40 g; Weglow.
ogotem: 346.35 g; Cukry
proste: 84.15 g; Sod:
3394.52 mg; Btonnik:
32.80 a:

Wart. en.: 1580.41 kcal;
Biatko: 56.49 g; Ttuszcz:
49.77 g; Kw. #. nas.:
25.57 g; Weglow.
ogbtem: 238.55 g; Cukry
proste: 80.59 g; Sod:
1818.75 mg; Blonnik:
2415a:

Wart. en.: 2380.62 kcal;
Biatko: 87.83 g; Tluszcz:
59.09 g; Kw. t. nas.:
29.65 g; Weglow.
ogétem: 391.61 g; Cukry
proste: 99.46 g; Sod:
2459.72 mg; Btonnik:
35.32a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

Z?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

IIs

szt, Zawiera: MLE

P01 Podst. dzieci i C02 Latwostr. cigza i D01 Podstawowa - D02 tatwostrawna - D03 tatwsotrawna z D05 tatwostrawna z | D01 Podstawowa - CZP
miodziez laktacja chirurgia chirurgia ogr. fatwoprzysw.  |ograniczeniem tluszczu -
wedlow. chirurgia
Kaszka kukurydziana na mleku 350 g, Zawiera: Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100|Kaszka kukurydziana na
MLE Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU mleku 350 g, Zawiera:
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Ser z6tty 40 g, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, MLE
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Miéd 1 szt Zawiera: MLE Zawiera: MLE Chleb mazowiecki 100
® Ser z6tty 40 g, Zawiera: MLE Pomidor 70g Serzotty 40g, Szynkowa 40 g, g, Zawiera: GLU
E Miod 1 szt Safata 5¢ Zawiera: MLE Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt,
2 Pomidor 70g Herbata 200 ml Szynkowa 30 g, Miod 1 szt Zawiera: MLE
S Satata 5¢ Zawiera: SOJ Pomidor 70 g Serzofty 40g,
Herbata 200 ml Pomidor 709 Satata 59 Zawiera: MLE
Satata 5¢ Herbata 200 ml Miéd 1 szt
Herbata 200 ml Pomidor 709
Satata 5g
Herbata 200 ml
Smoothie 250 ml Jogurt naturalny 150 1 Smoothie 250 ml

Barszcz czerwony 350 ml, Zawiera: GLU, MLE,

Ziemniaki 150 g
Pulpet wieprzowy 80 g, Zawiera: GLU, JAJ, SEL
Sos koperkowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL

Barszcz czerwony 350
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 150 g

Kotlet mielony 80 g,

Barszcz czerwony 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL

Ziemniaki 150 g

Pulpet wieprzowy 80 g, Zawiera: GLU, JAJ, SEL
Sos koperkowy 70 g, Zawiera: GLU, S
Seler gotowany 150 g, Zawiera: SEI

"_||'|'|
—

Barszcz czerwony 350
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 150 g

Kotlet mielony 80 g,

8 Kalafior 150 g Zawiera: GLU, JAJ Woda z cytryng, 200 ml Zawiera: GLU, JAJ
o) Woda z cytryng 200 ml Suréwka z ogorka Suréwka z ogorka
é kiszonego 150 g kiszonego 150 g
<] Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
E
3
é a Jabtko suszone 1 szt Serek wiejski 150 g, Jabtko suszone 1 szt
< Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb mazowiecki 100{Chleb mazowiecki 100|Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Pasta z wedliny z zielening 70 g, Zawiera: JAJ, |Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
= Pomidor 70 g Pasta z wedliny z Pasta z wedliny z Pasta z wedliny z Twarozek z koperkiem |Pasta z wedliny z
= Satata 5¢ zielening, 70 g, zielening 70 g, zielening, 70 g, 50 g, Zawiera: MLE zielening, 70 g,
X Herbata 200 ml Zawiera: JAJ, SOJ Zawiera: JAJ, SOJ, Zawiera: JAJ, SOJ Pomidor 70g Zawiera: JAJ, SOJ
GOR GOR GOR Safata 5¢ GOR
Ogorki kiszone 70g |Pomidor 70 g Pomidor 709 Herbata 200 ml Ogorki kiszone 70 g
Satata 5g Salata 5¢ Satata 5g Satata 5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
- Kanapka z wedling 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE
[a

Wart. en.: 2500.65 kcal; Biatko: 94.06 g; Ttuszcz:
69.70 g; Kw. th. nas.: 34.19 g; Weglow. ogétem:
391.57 g; Cukry proste: 97.13 g; Sod: 2966.31

mg; Blonnik: 35.34 g;

Wart. en.: 2352.41 kcal;
Biatko: 77.33 g; Tluszcz:
82.71 g; Kw. t. nas.:
31.82 g; Weglow.
ogoétem: 339.53 g; Cukry
proste: 81.17 g; Sod:
4294.06 mg; Blonnik:
29.91a:

Wart. en.: 2240.55 kcal;
Biatko: 79.93 g; Ttuszcz:
63.39 g; Kw. t. nas.:
30.57 g; Weglow.
ogdtem: 356.66 g; Cukry
proste: 82.35 g; Sod:
2901.66 mg; Blonnik:

37.63a:

Wart. en.: 2100.15 kcal;
Biatko: 104.98 g;
Ttuszcz: 76.82 g; Kw. t.
nas.: 37.64 g; Weglow.
ogétem: 267.02 g; Cukry
proste: 34.94 g; Sod:
3884.28 mg; Btonnik:
38.72a:

Wart. en.: 2120.52 kcal;
Biatko: 73.70 g; Ttuszcz:
52.77 g; Kw. t. nas.:
26.03 g; Weglow.
ogdtem: 356.69 g; Cukry
proste: 84.68 g; Sod:
2395.07 mg; Blonnik:
37.62a:

Wart. en.: 2613.71 kcal;
Biatko: 90.14 g; Tluszcz:
89.10 g; Kw. t. nas.:
35.44 g; Weglow.
ogotem: 377.24 g; Cukry
proste: 95.90 g; Sod:
4433.84 mg; Blonnik:
30.39 a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

'c?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia

D02 Latwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa ZOL D01 Podstawowa

Ginekologia

2026-11-05 czwartek

Sniadanie

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynkowa 40 g,
Zawiera: SOJ

Pomidor 709

Satata 5¢

Herbata 200 ml

Kaszka kukurydziana na mleku 350 g, Zawiera:

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Ser z6tty 40 g, Zawiera: MLE
Miéd 1 szt
Pomidor 709
Salata 5¢
Herbata 200 ml

IIs

Smoothie 250 ml

Obiad

Barszcz czerwony 350
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 150 g

Pulpet wieprzowy 80 g,
Zawiera: GLU, JAJ
SEL

Sos koperkowy 70 g,
Zawiera: GLU, SEL
Seler gotowany 150 g,
Zawiera: SEL

Woda z cvirvna 200 ml

Barszcz czerwony 350 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 150 g
Kotlet mielony 80 g, Zawiera: GLU, JAJ
Suréwka z ogorka kiszonego 150 g
Woda z cytryng, 200 ml

Jabtko suszone 1 szt

Kolacja

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Pomidor 709

Satata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Pasta z wedliny z zielening 70 g, Zawiera: JAJ,
S0J, GOR
Ogorki kiszone 70 g
Salata 5¢
Herbata 200 ml

Pn

Kanapka z wedling 80 g, Zawiera:

GLU, SOJ, MLE

Wart. en.: 2040.77 kcal;
Biatko: 73.62 g; Ttuszcz:
52.77 g; Kw. t. nas.:
26.03 g; Weglow.
ogoétem: 336.82 g; Cukry
proste: 84.18 g; Sod:
2393.32 mg; Btonnik:
37.62a:

Wart. en.: 2613.71 kcal; Biatko: 90.14 g; Ttuszcz:
89.10 g; Kw. th. nas.: 35.44 g; Weglow. ogétem:
377.24 g; Cukry proste: 95.90 g; S6d: 4433.84

mg; Btonnik: 30.39 g;
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

'c?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia

2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z
ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

D07 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

2026-11-06 piatek

Sniadanie

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Jajko gotowane
Zawiera: JAJ
Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Papryka 70g

Satata 59

Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU

1 szt,

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Jajko gotowane 1 szt,
Zawiera; JAJ
Serek nat. Haga
Zawiera: MLE
Pomidor 70g
Salata 5¢
Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU

1 szt,

Chleb razowy
Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Jajko gotowane
Zawiera: JAJ
Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Papryka 70g

Satata 5¢

Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU

100g,

1 szt,

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa

40 g, Zawiera: SOJ
Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Pomidor 70g

Salata 5¢

Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt
Zawiera: MLE

Jajko gotowane 2 szt,
Zawiera: JAJ

Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Pomidor 70 g

Satata 5¢

Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU

Ryz na mleku 150 g,
Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 50
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Jajko gotowane 1 szt,
Zawiera: JAJ

Pomidor 70 g

Salata 5¢

Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU

Ryz na mleku 350 g,
Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Jajko gotowane
Zawiera: JAJ
Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Pomidor 709

Satata 5¢

Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU

1 szt,

Banany szt 1 szt

Jabtko 1 szt

Banany szt 1 szt

Obiad

Zupa szpinakowa 350
ml, Zawiera: GLU, MLE
SEL

Makaron z twarogiem
3009

Zupa szpinakowa 350
ml, Zawiera: GLU, MLE
SEL

Makaron z twarogiem
300 g, Zawiera: GLU,

Zupa szpinakowa 350
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Makaron razowy z
brokutem 300 g,

Zupa szpinakowa 350
)

ml, Zawiera: GLU, MLE,
L

Makaron z twarogiem 300 g, Zawiera: GLU,
MLE

Sos truskawkowy 70g

Zupa szpinakowa 150
ml, Zawiera: GLU, MLE
SEL

Makaron z twarogiem
150 g, Zawiera: GLU,
MLE

Zupa szpinakowa 350
ml, Zawiera: GLU, MLE
SEL

Makaron z twarogiem
300 g, Zawiera: GLU,
MLE

Sos truskawkowy 70 g |MLE Zawiera: GLU Woda z cytryng 200 ml MLE MLE
Woda z cytryng 200 ml [ Sos truskawkowy 70 g [Woda z cytryng 200 ml Sos truskawkowy 30 g [Sos truskawkowy 70 g
Woda z cvtrvna 200 ml Woda z cvtrvna 200 ml {Woda z cvirvna 200 ml
Sok pomidorowy 1 ml Serek homogenizowany | Sok pomidorowy 1 ml |Serek homogenizowany [Kasza manna na gesto [Kasza manna na gesto
o naturalny 1 szt, naturalny 1 szt, z jabtkiem 100 g, z jabtkiem 200 g,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: GLU, MLE Zawiera: GLU, MLE

Chleb mazowiecki  100|Chleb mazowiecki 100|Chleb razowy 100 g, |Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100{Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100

g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,

Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE

Kolacja

Satatka jarzynowa ze
$ledziem 150 g,
Zawiera: JAJ, RYB,
SEL, GOR
Pomidory 70¢g
Satata 5¢

Herbata 200 ml

Salatka jarzynowa 150
g, Zawiera: JAJ, SEL,
GOR

Pomidory 70¢g
Salata 5¢

Herbata 200 ml

Satatka jarzynowa 150
g, Zawiera: JAJ, SEL,
GOR

Pomidory 70g
Satata 5¢
Herbata 200 ml

Szynkawp 50 g,
Zawiera: GLU, SOJ
Pomidory 70g
Satata 59
Herbata 200 ml

Satatka jarzynowa 150
g, Zawiera: JAJ, SEL,
GOR

Pomidory 70g
Satata 5g

Herbata 200 ml

Szynkawp 30 g,
Zawiera: GLU, SOJ
Pomidory 70g
Satata 59
Herbata 200 ml

Satatka jarzynowa 150
g, Zawiera: JAJ, SEL,
GOR

Pomidory 70g
Satata 5g

Herbata 200 ml

Pn

Mus owocowy 1 szt

Kefir 400 g, Zawiera:
MLE

Mus owocowy 1 szt

Kefir 400 g, Zawiera:
MLE

Mus owocowy 1 szt

Wart. en.: 2068.98 kcal;
Biatko: 71.09 g; Tluszcz:
55.05 g; Kw. t. nas.:
19.01 g; Weglow.
ogodtem: 335.49 g; Cukry
proste: 79.81 g; Sod:
3051.68 mg; Btonnik:
26.22 a:

Wart. en.: 1994.86 kcal;
Biatko: 64.89 g; Ttuszcz:
50.23 g; Kw. t. nas.:
18.04 g; Weglow.
ogbtem: 333.82 g; Cukry
proste: 78.60 g; Sod:
1276.22 mg; Btonnik:
25.68 a:

Wart. en.: 2089.28 kcal;
Biatko: 79.43 g; Tluszcz:
71.90 g; Kw. t. nas.:
30.34 g; Weglow.
ogétem: 299.13 g; Cukry
proste: 51.54 g; Sod:
1563.83 mg; Blonnik:
35.76 a:

Wart. en.: 1775.06 kcal;
Biatko: 69.66 g; Ttuszcz:
31.34 g; Kw. t. nas.:
16.31 g; Weglow.
ogbtem: 314.39 g; Cukry
proste: 71.54 g; Sod:
1590.89 mg; Btonnik:
2124 a:

Wart. en.: 2383.68 kcal;
Biatko: 101.58 g;
Ttuszcz: 79.37 g; Kw. t.
nas.: 34.09 g; Weglow.
ogotem: 328.68 g; Cukry
proste: 72.18 g; Sod:
1529.29 mg; Blonnik:
24.87 a:

Wart. en.: 1355.58 kcal;
Biatko: 49.32 g; Ttuszcz:
32.98 g; Kw. t. nas.:
17.59 g; Weglow.
ogbtem: 222.56 g; Cukry
proste: 76.46 g; Sod:
875.68 mg; Btonnik:
13.91a:

Wart. en.: 2493.78 kcal;
Biatko: 86.79 g; Tluszcz:
61.12 g; Kw. t. nas.:
24.12 g; Weglow.
ogétem: 413.79 g; Cukry
proste: 110.25 g; Séd:
1507.33 mg; Blonnik:
28.60 a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

'c?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia

2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-11-06 piatek

300 g, Zawiera: GLU,
MLE

P01 Podst. dzieci i C02 Latwostr. cigza i D01 Podstawowa - D02 Latwostrawna - D03 Latwsotrawna z D05 Latwostrawna z  [D01 Podstawowa - CZP
miodziez laktacja chirurgia chirurgia ogr. fatwoprzysw.  |ograniczeniem tluszczu -
wedlow. chirurgia
Ryznamleku 3509, ([Ryznamleku 350g, |[Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100|Chlebrazowy 1009, [Chleb mazowiecki 100{Ryzna mleku 350 g,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100{Chleb mazowiecki 100|Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Jajko gotowane 1 szt, |Jajko gotowane 1 szt, |Jajko gotowane 1 szt, [Poledwica drobiowa Masto 10g 1 szt,
-2 |Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: JAJ Zawiera; JAJ Zawiera: JAJ 40 g, Zawiera: SOJ Zawiera: MLE
% |Jajko gotowane 1 szt, | Jajko gotowane 1 szt, |Serek nat. Haga 1 szt,|Serek nat. Haga 1 szt, | Serek nat. Haga 1 szt, [Serek nat. Haga 1 szt, [ Jajko gotowane 1 szt,
-8 | Zawiera: JAJ Zawiera; JAJ Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: JAJ
> |Serek nat. Haga 1 szt, [Serek nat. Haga 1 szt, |[Papryka 70 g Pomidor 70g Papryka 70g Pomidor 70 g Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Satata 5¢ Salata 5¢ Satata 5¢ Salata 5¢ Zawiera: MLE
Papryka 70g Pomidor 70 g Kawa zbozowa 200 ml,{Kawa zbozowa 200 ml,|Kawa zbozowa 200 ml,|Kawa zbozowa 200 ml,|Papryka 70g
Satata 5¢ Salata 5¢ Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Satata 5g
Kawa zbozowa 200 ml,{Kawa zbozowa 200 ml, Herbata 200 ml
Zawiera: GLU Zawiera: GLU
2 Banany szt 1 szt Jabtko 1 szt Banany szt 1 szt
Zupa szpinakowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, |Zupa szpinakowa 350 |Zupa szpinakowa 350 [Zupa szpinakowa 350 [Zupa szpinakowa 350 |Zupa szpinakowa 350
SEL ml, Zawiera: GLU, MLE, | ml, Zawiera: GLU, MLE, | ml, Zawiera: GLU, MLE, ml, Zawiera: GLU, MLE, | ml, Zawiera: GLU, MLE
o | Makaron ztwarogiem 300 g, Zawiera: GLU, [SEL SEL SEL SEL SEL
© MLE Makaron z twarogiem  [Makaron z twarogiem  [Makaron razowy z Makaron z twarogiem | Makaron z twarogiem
3 Sos truskawkowy 70 g 3009 300 g, Zawiera: GLU, [brokutem 300 g, 3009

Woda z cytryng 200 ml Sos truskawkowy 70 g |MLE Zawiera: GLU MLE Sos fruskawkowy 70 g
Woda z cytryng 200 ml [ Sos truskawkowy 70 g [Woda z cytryng 200 ml | Sos truskawkowy 70 g |Woda z cytryng 200 ml
Woda z cvtrvna 200 ml Woda z cvtrvna 200 ml
Kasza manna na gesto Sok pomidorowy 1 ml Serek homogenizowany Sok pomidorowy 1 ml
o |z jabtkiem 200 g, naturalny 1 szt,
Zawiera: GLU, MLE Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb mazowiecki 100(Chleb mazowiecki 100|Chleb razowy 100 g, [Chleb mazowiecki 100]|Chleb mazowiecki 100
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Satatka jarzynowa 150 g, Zawiera: JAJ, SEL, [Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
GOR Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE

ey Pomidory 70¢g Satatka jarzynowa ze | Satatka jarzynowa 150 |Safatka jarzynowa 150 |Szynkawp 50 g, Satatka jarzynowa ze

2 Satata 5¢ $ledziem 150 g, g, Zawiera: JAJ, SEL, |g, Zawiera: JAJ, SEL, [Zawiera: GLU, SOJ $ledziem 150 g,

X Herbata 200 ml Zawiera: JAJ, RYB, GOR GOR Pomidory 70g Zawiera: JAJ, RYB,
SEL, GOR Pomidory 70¢g Pomidory 70g Satata 59 SEL, GOR
Pomidory 70¢g Salata 59 Satata 5g Herbata 200 ml Pomidory 70g
Satata 5¢ Herbata 200 ml Herbata 200 ml Satata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml

£ Mus owocowy 1 szt Kefir 400 g, Zawiera: Mus owocowy 1 szt

MLE

Wart. en.: 2502.50 kcal;
Biatko: 87.06 g; Tluszcz:
61.32 g; Kw. t. nas.:
24.16 g; Weglow.
ogotem: 415.47 g; Cukry
proste: 111.45 g; Séd:
1503.79 mg; Blonnik:
29.14 a:

Wart. en.: 2251.06 kcal;
Biatko: 77.10 g; Ttuszcz:
56.44 g; Kw. t. nas.:
21.66 g; Weglow.
ogbtem: 372.19 g; Cukry
proste: 93.36 g; Sod:
1416.90 mg; Btonnik:

26.40 a:

Wart. en.: 2068.98 kcal;
Biatko: 71.09 g; Tluszcz:
55.05 g; Kw. t. nas.:
19.01 g; Weglow.
ogotem: 335.49 g; Cukry
proste: 79.81 g; Sod:
3051.68 mg; Btonnik:
26.22 a:

Wart. en.: 1994.86 kcal;
Biatko: 64.89 g; Ttuszcz:
50.23 g; Kw. t. nas.:
18.04 g; Weglow.
ogbtem: 333.82 g; Cukry
proste: 78.60 g; Sod:
1276.22 mg; Btonnik:
25.68 a:

Wart. en.: 2089.28 kcal;
Biatko: 79.43 g; Tluszcz:
71.90 g; Kw. t. nas.:
30.34 g; Weglow.
ogoétem: 299.13 g; Cukry
proste: 51.54 g; Sod:
1563.83 mg; Blonnik:
35.76 a:

Wart. en.: 1775.06 kcal;
Biatko: 69.66 g; Ttuszcz:
31.34 g; Kw. t. nas.:
16.31 g; Weglow.
ogbtem: 314.39 g; Cukry
proste: 71.54 g; Sod:
1590.89 mg; Btonnik:
2124 a:

Wart. en.: 2325.08 kcal;
Biatko: 83.31 g; Tluszcz:
61.26 g; Kw. t. nas.:
22.62 g; Weglow.
ogotem: 373.85 g; Cukry
proste: 94.57 g; Sod:
3193.86 mg; Btonnik:
26.94 a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

'c?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia

D02 Latwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa ZOL

D01 Podstawowa
Ginekologia

2026-11-06 piatek

Sniadanie

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa

40 g, Zawiera: SOJ
Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Pomidor 70 g

Satata 59

Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU

Ryz na mleku 350 g, Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki
Masto 10g
Jajko gotowane
Serek nat. Haga

100 g, Zawiera: GLU

1 szt, Zawiera: MLE

1 szt, Zawiera: JAJ
1 szt, Zawiera: MLE

Papryka 709
Satata 59
Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU

Banany szt 1 szt

Obiad

Zupa szpinakowa 350
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Makaron 150 g,
Zawiera: GLU

Filet w warzywach 350
g, Zawiera: SEL

Woda z cvtrvna 200 ml

Zupa szpinakowa 350
)

ml, Zawiera: GLU, MLE,
L

Makaron z twarogiem 300 g
Sos truskawkowy 70 g
Woda z cytryng, 200 ml

Serek homogenizowany
naturalny 1 szt,
Zawiera: MLE

Kasza manna na gesto
z jabtkiem 200 g,
Zawiera: GLU, MLE

Sok pomidorowy 1 ml

Kolacja

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynkawp 50 g,
Zawiera: GLU, SOJ
Pomidory 70g

Satata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki
Masto 10g

100 g, Zawiera: GLU

1 szt, Zawiera: MLE

Satatka jarzynowa ze $ledziem 150 g, Zawiera:
JAJ, RYB, SEL, GOR

Pomido!

ry 709

Satata 59
Herbata 200 ml

Pn

Kefir 400 g, Zawiera:
MLE

Mus owoc

owy 1szt

Wart. en.: 2255.98 kcal;
Biatko: 115.30 g;
Tiuszcz: 69.41 g; Kw. t.
nas.: 32.66 g; Weglow.
ogétem: 304.56 g; Cukry
proste: 57.38 g; Sod:
1883.94 mg; Blonnik:
22.71a:

Wart. en.: 2567.90 kcal;
Biatko: 93.00 g; Ttuszcz:
65.94 g; Kw. . nas.:
25.08 g; Weglow.
ogbtem: 415.47 g; Cukry
proste: 111.45 g; Sad:
3282.79 mg; Btonnik:
2914 a:

Wart. en.: 2325.18 kcal;
Biatko: 83.30 g; Ttuszcz:
61.26 g; Kw. t. nas.:
22.62 g; Weglow.
ogoétem: 373.86 g; Cukry
proste: 94.57 g; Sod:
3192.36 mg; Btonnik:
26.94 a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

Z?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z
ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

D07 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

2026-11-07 sobota

Sniadanie

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Poledwicawp 30 g,
Zawiera: SOJ

Ogorki kiszone 70 g
Satata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Poledwicawp 30 g,
Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g

Salata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb razowy
Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Poledwicawp 30 g,
Zawiera: SOJ

Ogorki kiszone 70 g
Satata 5g

Herbata 200 ml

100g,

Chleb mazowiecki
Masto 10g

100 g, Zawiera: GLU

1 szt, Zawiera: MLE

Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera: MLE
Poledwicawp 30 g, Zawiera: SOJ
Pomidor 709
Salata 5¢g
Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 50
g, Zawiera: GLU
Zacierka na mleku 150
g, Zawiera: GLU, JAJ
MLE

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
30 g, Zawiera: MLE
Pomidor 70 g

Satata 59

Herbata 200 ml

Zacierka na mleku 350
g, Zawiera: GLU, JAJ,
MLE

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Poledwicawp 30 g,
Zawiera: SOJ

Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

s

Jabtko 1 szt

Zupa selerowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE,

Kopytka 250 g, Zawiera: GLU, JAJ
Sos jarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL
Suréwka z warzyw i jabtka 150 g, Zawiera: SEL

Zupa selerowa 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g
Pulpet wieprzowy 80 g,

Zupa selerowa 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Kopytka 250 g,
Zawiera: GLU, JAJ

Zupa selerowa 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g
Pulpet wieprzowy 80 g,

Zupa selerowa 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Kopytka 100 g,
Zawiera: GLU, JAJ

Zupa selerowa 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Kopytka 250 g,
Zawiera: GLU, JAJ

3z Woda z cytryng 200 ml Zawiera: GLU, JAJ Sos jarzynowy 70g, |Zawiera: GLU, JAJ Sos jarzynowy 409, |Sosjarzynowy 70g,
S SEL Zawiera; GLU, SEL SEL Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, SEL
o Suréwka z warzyw i Suréwka z warzyw i Sosjarzynowy 709, |Suréwkazwarzyw i Suréwka z warzyw i
jabtka 150 g, Zawiera: |jabtka 150 g, Zawiera: |Zawiera: GLU, SEL jabtka 75 g, Zawiera: |jabtka 150 g, Zawiera:
SEL SEL Suréwka z warzyw i SEL SEL
Woda z cytryng 200 ml |Woda z cytryng 200 ml [jabtka 150 g, Zawiera: |Woda z cytryng 200 ml |Woda z cytryng 200 ml
SEL
Woda z cviryna 200 ml
Sok warzywno-owocowy 330 ml Jogurt naturalny 150 1 {Sok warzywno-owocowy [Jogurt naturalny 150 1 Kisiel 2509
szt, Zawiera: MLE 330 ml szt, Zawiera: MLE
o Pulpet wieprzowy 80 g,
Zawiera: GLU, JAJ
SEL
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 100 g, Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Szynka z piersi 50 g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt, Szynka z piersi 50 g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
ey Pomidory 70g Zawiera: MLE Pomidory 70¢g Zawiera: MLE Zawiera: MLE
= Satata 5¢ Szynka z piersi 50 g, Satata 59 Szynka z piersi 50 g, [Szynkazpiersi 50 g,
X Herbata 200 ml Zawiera: SOJ Herbata 200 ml Zawiera: SOJ Zawiera: SOJ
Pomidory 70g Pomidory 70¢g Pomidory 70g
Satata 5¢ Salata 59 Satata 5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
£ Kefir 400 g, Zawiera: MLE

Wart. en.; 1837.18 kcal;
Biatko: 78.03 g; Thuszcz:
42.41 g; Kw. t. nas.:
20.11 g; Weglow.
ogotem: 302.09 g; Cukry
proste: 64.15 g; Sdd:
3521.05 mg; Blonnik:
31.25a:

Wart. en.: 1842.09 kcal;
Biatko: 77.96 g; Ttuszcz:
4248 g; Kw. t. nas.:
20.13 g; Weglow.
ogotem: 303.63 g; Cukry
proste: 66.12 g; Séd:
3034.56 mg; Blonnik:
3.74a

Wart. en.: 1803.20 kcal;
Biatko: 92.41 g; Thuszcz:
51.50 g; Kw. th. nas.:
24.35 g; Weglow.
ogotem: 261.08 g; Cukry
proste: 56.79 g; Sdd:
2687.24 mg; Blonnik:
36.00 a:

Wart. en.: 1842.09 kcal;
Biatko: 77.96 g; Ttuszcz:
4248 g; Kw. t. nas.:
20.13 g; Weglow.
ogotem: 303.63 g; Cukry
proste: 66.12 g; Séd:
3034.56 mg; Blonnik:
3.74a

Wart. en.: 2073.08 kcal;
Biatko: 114.39 g;
Tuszcz: 59.47 g; Kw. t.
nas.: 27.52 g; Weglow.
ogotem: 285.17 g; Cukry
proste: 59.47 g; Sdd:
2243 .67 mg; Blonnik:
28.86 a:

Wart. en.: 1436.24 kcal;
Biatko: 57.45 g; Ttuszcz:
36.91 g; Kw. th. nas.:
19.69 g; Weglow.
ogotem: 229.18 g; Cukry
proste: 69.34 g; Séd:
1364.88 mg; Bonnik:
19.65 a:

Wart. en.: 2166.49 kcal;
Biatko: 89.72 g; Thuszcz:
48.53 g; Kw. t. nas.:
23.76 g; Weglow.
ogotem: 358.05 g; Cukry
proste: 86.19 g; Sdd:
2174.64 mg; Blonnik:
28.85a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

Z?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

P01 Podst. dzieci i
miodziez

C02 Latwostr. cigza i
laktacja

D01 Podstawowa -
chirurgia

D02 Latwostrawna -
chirurgia

D03 tatwsotrawna z
ogr. tatwoprzysw.
wedlow.

D05 tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu -
chirurgia

D01 Podstawowa - CZP

2026-11-07 sobota

Sniadanie

Zacierka na mleku 350
g, Zawiera: GLU, JAJ,
MLE

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Poledwicawp 30 g,
Zawiera: SOJ

Ogorki kiszone 70 g
Satata 5¢

Herbata 200 ml

Zacierka na mleku 350
g, Zawiera: GLU, JAJ
MLE

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Poledwicawp 30 g,
Zawiera: SOJ

Pomidor 70 g

Satata 59

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Poledwicawp 30 g,
Zawiera: SOJ

Ogorki kiszone 70 g
Satata 5g

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Poledwicawp 30 g,
Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g

Salata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb razowy
Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Poledwicawp 30 g,
Zawiera: SOJ

Ogorki kiszone 70 g
Satata 5g

Herbata 200 ml

100g,

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Poledwicawp 30 g,
Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g

Salata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Poledwicawp 30 g,
Zawiera: SOJ

Ogorki kiszone 70 g
Satata 5g

Herbata 200 ml

e Jabtko 1szt
Zupa selerowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Zupa selerowa 350 ml,| Zupa selerowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE,
Kopytka 250 g, Zawiera: GLU, JAJ Zawiera: GLU, MLE, SEL
Sos jarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL SEL Kopytka 250 g, Zawiera: GLU, JAJ
Suréwka z warzyw i jabtka 150 g, Zawiera: SEL Ziemniaki 200 g Sos jarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL
Woda z cytryng, 200 ml Pulpet wieprzowy 80 g,| Suréwka z warzyw i jabtka 150 g, Zawiera: SEL

3z Zawiera: GLU, JAJ Woda z cytryng 200 ml

i SEL

o Surdwka z warzyw i
jabtka 150 g, Zawiera:
SEL
Woda z cytryng 200 ml

Kisiel 250 g Sok warzywno-owocowy 330 ml Jogurt naturalny 150 1 Sok warzywno-owocowy 330 ml

szt, Zawiera: MLE

o

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 100 g, Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Szynka z piersi 50 g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt Szynka z piersi 50 g, Zawiera: SOJ

ey Pomidory 70¢g Zawiera: MLE Pomidory 70¢g

= Safata 5¢ Szynka z piersi 50 g, Satata 59

X Herbata 200 ml Zawiera: SOJ Herbata 200 ml
Pomidory 70g
Satata 5g
Herbata 200 ml

£ Kefir 400 g, Zawiera: MLE

Wart. en.: 2161.58 kcal;
Biatko: 89.79 g; Thuszcz:
48.46 g; Kw. . nas.:
23.74 g; Weglow.
ogotem: 356.51 g; Cukry
proste: 84.22 g; Sdd:
2661.14 mg; Blonnik:
28.36 a:

Wart. en.: 2144.29 kcal;
Biatko: 92.96 g; Ttuszcz:
49.52 g; Kw. t. nas.:
23.92 g; Weglow.
ogotem: 2211.24 g;
Cukry proste: 1453.08 g;
So6d: 105110.64 mg;
Btonnik: 424.82 a:

Wart. en.; 1837.18 kcal;
Biatko: 78.03 g; Thuszcz:
42.41 g; Kw. t. nas.:
20.11 g; Weglow.
ogotem: 302.09 g; Cukry
proste: 64.15 g; Sdd:
3521.05 mg; Blonnik:
31.25a:

Wart. en.: 1842.09 kcal;
Biatko: 77.96 g; Ttuszcz:
4248 g; Kw. t. nas.:
20.13 g; Weglow.
ogotem: 303.63 g; Cukry
proste: 66.12 g; Séd:
3034.56 mg; Blonnik:
3.74a

Wart. en.: 1803.20 kcal;
Biatko: 92.41 g; Thuszcz:
51.50 g; Kw. th. nas.:
24.35 g; Weglow.
ogotem: 261.08 g; Cukry
proste: 56.79 g; Sdd:
2687.24 mg; Blonnik:
36.00 a:

Wart. en.: 1842.09 kcal;
Biatko: 77.96 g; Ttuszcz:
4248 g; Kw. t. nas.:
20.13 g; Weglow.
ogotem: 303.63 g; Cukry
proste: 66.12 g; Séd:
3034.56 mg; Blonnik:
3.74a

Wart. en.; 1837.18 kcal;
Biatko: 78.03 g; Thuszcz:
42.41 g; Kw. t. nas.:
20.11 g; Weglow.
ogotem: 302.09 g; Cukry
proste: 64.15 g; Sdd:
3521.05 mg; Blonnik:
31.25a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

D02 Latwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa ZOL

D01 Podstawowa
Ginekologia

2026-11-07 sobota

Sniadanie

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Poledwicawp 30 g,
Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g

Satata 5g

Herbata 200 ml

Zacierka na mleku 350 g, Zawiera: GLU, JAJ

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera: MLE

Poledwicawp 3

0 g, Zawiera: SOJ

Ogorki kiszone 70 g
Salata 5¢

Herbata

200 ml

s

Jabtko 1 szt

Obiad

Zupa selerowa 350 ml, Zawiera: GLL
Kopytka 250 g, Zawiera: GLU

Sos jarzynowy 70 g, Zawiera: Gl
Suréwka z warzyw i jabtka 150 g, Zawiera: SEL

Woda z cytryng 200 ml

U, MLE, SEL
JAJ
LU, SEL

Kisiel

2509

Sok warzywno-owocowy
330 ml

Kolacja

Chleb mazowiecki
Masto 10g
Szynka z piersi

Pomidory 70g
Satata 5¢
Herbata 200 ml

100 g, Zawiera: GLU
1 szt, Zawiera: MLE
50 g, Zawiera: SOJ

Pn

Kefir 400 g, Zawiera: MLE

Wart. en.: 1864.29 kcal;
Biatko: 74.72 g; Thuszcz:
41.49 g; Kw. #. nas.:
19.96 g; Weglow.
ogotem: 312.63 g; Cukry
proste: 71.37 g; Sdd:
2028.96 mg; Blonnik:
27.81a:

Wart. en.: 2161.58 kcal;
Biatko: 89.79 g; Ttuszcz:
48.46 g; Kw. t. nas.:
23.74 g; Weglow.
ogotem: 356.51 g; Cukry
proste: 84.22 g; Séd:
2661.14 mg; Btonnik:
28.36 a:

Wart. en.: 2139.38 kcal;
Biatko: 93.03 g; Thuszcz:
49.45 g; Kw. . nas.:
23.91 g; Weglow.
ogotem: 347.51 g; Cukry
proste: 78.97 g; Sdd:
3666.74 mg; Blonnik:

32.29 a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

'c?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia

2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z
ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

D07 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

2026-11-08 niedziela

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100 |Ptatki owsiane na mleku | Ptatki owsiane na mleku
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU 150 g, Zawiera: MLE | 350 g, Zawiera: MLE
Poledwica wp 30 g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100
Pasta z jaj z zielening 50 g, Zawiera: JAJ, GOR |Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Pomidor 70g Poledwicawp 30g, [Poledwicawp 30g, [Poledwicawp 30g, |Masto10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
2 Satata 5¢ Zawiera: SOJ Zawiera: SOJ Zawiera: SOJ Zawiera: MLE Zawiera: MLE
) Herbata 200 ml Pasta z jaj z zielening, [ Ser twarogowy 509, |Pastazjajzzielening |Pastazjajzzielening |Poledwicawp 30 g,
g 50 g, Zawiera: JAJ, Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: JAJ, 40 g, Zawiera: JAJ, Zawiera: SOJ
k7 GOR Pomidor 70g GOR GOR Ser twarogowy 50 g,
Pomidor 70 g Salata 5¢ Pomidor 70 g Pomidor 70 g Zawiera: MLE
Satata 5¢ Herbata 200 ml Satata 5¢ Satata 59 Pomidor 709
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Satata 5g
Herbata 200 ml
%) Smoothie 250 ml Serek wigjski 150 g, [Smoothie 250 ml Serek wigjski 150 g, Smoothie 250 ml
= Zawiera: MLE Zawiera: MLE
Ros6t z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, SEL Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem
Kasza bulgur 200 g, Zawiera: GLU 150 ml, Zawiera: GLU, (350 ml, Zawiera: GLU,
Sztuka migsa w sosie 150 g, Zawiera: GLU, SEL SEL SEL
Suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: SEL Kasza bulgur 80 g, Kasza bulgur 200 g,
Woda z cytryng 200 ml Zawiera: GLU Zawiera: GLU
3z Sztuka migsa w sosie | Sztuka migsa w sosie
S 80 g, Zawiera: GLU, 150 g, Zawiera: GLU,
© SEL SEL
Surdwka z selera i Suréwka z selera i
jabtka 75 g, Zawiera: |jabtka 150 g, Zawiera:
SEL SEL
Woda z cytryng 200 ml |Woda z cytryng 200 ml
Jabtko suszone 1 szt Kanapka z wedling 80 Jabtko suszone 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko suszone 1 szt
o g, Zawiera: GLU, SOJ,
MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 1009, [Chleb mazowiecki 100]|Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Ser z6tty 40 g, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
ey Pomidory 70g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
< Satata 5¢ Serzotty 40g, Poledwica drobiowa Serzotty 40g, Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa
X Herbata 200 ml Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: SOJ Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: SOJ 50 g, Zawiera: SOJ
Pomidory 70g Pomidory 70¢g Pomidory 70g Pomidory 70¢g Pomidory 70g
Satata 5g Salata 59 Satata 5g Salata 5¢ Satata 5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
£ Jogurt naturalny 150 1 szt, Zawiera: MLE

Wart. en.: 2193.65 kcal; Biatko: 83.96 g; Ttuszcz:
71.80 g; Kw. th. nas.: 29.03 g; Weglow. ogétem:
317.73 g; Cukry proste: 82.33 g; Sod: 1928.11

mg; Blonnik: 29.92 g;

Wart. en.: 2261.50 kcal;
Biatko: 106.46 g;
Ttuszcz: 91.39 g; Kw. t.
nas.: 39.96 g; Weglow.
ogétem: 270.69 g; Cukry
proste: 29.99 g; Sod:
3073.28 mg; Btonnik:
34.64 a:

Wart. en.: 2080.24 kcal;
Biatko: 83.12 g; Ttuszcz:
58.97 g; Kw. t. nas.:
23.78 g; Weglow.
ogdtem: 319.08 g; Cukry
proste: 83.80 g; Sod:
1828.46 mg; Btonnik:
29.87 a:

Wart. en.: 2088.90 kcal;
Biatko: 100.54 g;
Thuszcz: 77.62 g; Kw. t.
nas.: 32.84 g; Weglow.
ogotem: 748.98 g; Cukry
proste: 521.08 g; Sdd:
58796.86 mg; Btonnik:
23.67 a:

Wart. en.: 1471.28 kcal;
Biatko: 53.36 g; Ttuszcz:
49.67 g; Kw. . nas.:
20.98 g; Weglow.
ogbtem: 212.84 g; Cukry
proste: 89.92 g; Sod:
1280.62 mg; Btonnik:
20.51 a:

Wart. en.: 2346.04 kcal;
Biatko: 96.89 g; Tluszcz:
67.13 g; Kw. t. nas.:
27.72 g; Weglow.
ogotem: 354.57 g; Cukry
proste: 98.77 g; Sod:
1968.85 mg; Blonnik:
31.94a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

Z?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-11-08 niedziela

:SEL

Qo

Suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawier:
Woda z cytryng 200 ml

Suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: SEL
Woda z cytryng, 200 ml

P01 Podst. dzieci i C02 Latwostr. cigza i D01 Podstawowa - D02 Latwostrawna - D03 Latwsotrawna z D05 Latwostrawna z  [D01 Podstawowa - CZP
miodziez laktacja chirurgia chirurgia ogr. fatwoprzysw.  |ograniczeniem tluszczu -
wedlow. chirurgia
Ptatki owsiane na mleku 350 g, Zawiera: MLE Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Poledwica wp 30 g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
Poledwica wp 30 g, Zawiera: SOJ Pasta z jaj z zielening, 50 g, Zawiera: JAJ, GOR |Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
Pasta z jaj z zielening, 50 g, Zawiera: JAJ, GOR Pomidor 70 g Poledwicawp 30g, |Poledwicawp 30g, |Poledwicawp 30g,
2 Pomidor 70 g Satata 5¢ Zawiera: SOJ Zawiera: SOJ Zawiera: SOJ
) Safata 5¢ Herbata 200 ml Pasta z jaj z zielening, | Ser twarogowy 509, |Pasta zjajz zielening
g Herbata 200 ml 50 g, Zawiera: JAJ, Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: JAJ,
k7 GOR Pomidor 70 g GOR
Pomidor 70 g Salata 5¢ Pomidor 70 g
Satata 5¢ Herbata 200 ml Satata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
%) Smoothie 250 ml Serek wigjski 150 g, Smoothie 250 ml
= Zawiera: MLE
Ros6t z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, SEL Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Ros6t z makaronem
Kasza bulgur 200 g, Zawiera: GLU Kasza bulgur 200 g, Zawiera: GLU 350 ml, Zawiera: GLU,
Sztuka migsa w sosie 150 g, Zawiera: GLU, SEL Sztuka migsa w sosie 150 g, Zawiera: GLU, SEL SEL

Kasza bulgur 200 g,
Zawiera: GLU

3z Sztuka migsa w sosie
S 150 g, Zawiera: GLU,
© SEL
Suréwka z selera i
jabtka 150 g, Zawiera:
SEL
Woda z cytryng 200 ml
Jabtko suszone 1 szt Kanapka z wedling 80 Jabtko suszone 1 szt
o g, Zawiera: GLU, SOJ,
MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Ser z0tty 40 g, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
ey Pomidory 70g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
< Safata 5¢ Serzotty 40g, Poledwica drobiowa Serzotty 40g,
X Herbata 200 ml Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: SOJ Zawiera: MLE
Pomidory 70g Pomidory 70¢g Pomidory 70g
Satata 5g Salata 5¢ Satata 5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
£ Jogurt naturalny 150 1 szt, Zawiera: MLE

Wart. en.: 2459.45 kcal; Biatko: 97.73 g; Ttuszcz:
79.96 g; Kw. th. nas.: 32.98 g; Weglow. ogétem:
353.22 g; Cukry proste: 97.30 g; Sod: 2068.49

mg; Btonnik: 31.99 g;

Wart. en.: 2190.29 kcal; Biatko: 83.24 g; Ttuszcz:
71.29 g; Kw. th. nas.: 28.99 g; Weglow. ogétem:
319.07 g; Cukry proste: 86.55 g; Sod: 1939.92

mg; Btonnik: 30.51 g;

Wart. en.: 2258.13 kcal;
Biatko: 105.73 g;
Ttuszcz: 90.88 g; Kw. t.
nas.: 39.91 g; Weglow.
ogétem: 272.03 g; Cukry
proste: 34.21 g; Sod:
3085.09 mg; Btonnik:
35.23 a:

Wart. en.: 2076.88 kcal;
Biatko: 82.39 g; Ttuszcz:
58.46 g; Kw. t. nas.:
23.73 g; Weglow.
ogbtem: 320.42 g; Cukry
proste: 88.02 g; So6d:
1840.27 mg; Btonnik:
30.46 a:

Wart. en.: 2193.65 kcal;
Biatko: 83.96 g; Tluszcz:
71.80 g; Kw. t. nas.:
29.03 g; Weglow.
ogétem: 317.73 g; Cukry
proste: 82.33 g; Sod:
1928.11 mg; Blonnik:
29.92 a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

D02 Latwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa ZOL

D01 Podstawowa
Ginekologia

2026-11-08 niedziela

Sniadanie

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Poledwicawp 30 g,
Zawiera: SOJ

Ser twarogowy 50 g,
Zawiera: MLE
Pomidor 70 g

Satata 5g

Herbata 200 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 g, Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki

100 g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Poledwica wp 30 g, Zawiera: SOJ
Pasta z jaj z zielening 50 g, Zawiera: JAJ, GOR
Pomidor 70 g
Satata 59

Herbata

200 ml

s

Smoothie 250 ml

Obiad

Rosét z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, SEL
Ziemniaki 200 g
Sztuka migsa w sosie 150 g, Zawiera: GLU, SEL
Suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: SEL
Woda z cytryng 200 ml

Ros6t z makaronem
350 ml, Zawiera: GLU,
SEL

Kasza bulgur 200 g,
Zawiera: GLU

Sztuka migsa w sosie
150 g, Zawiera: GLU,
SEL

Suréwka z selera i
jabtka 150 g, Zawiera:
SEL

Woda z cytryng 200 ml

Kanapka z wedling 80
g9

Jabtko suszone 1 szt

Kolacja

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa

50 g, Zawiera: SOJ
Pomidory 70g

Satata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki

100 g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Ser z6tty 40 g, Zawiera: MLE
Pomidory 70g
Satata 59
Herbata 200 ml

Pn

Jogurt naturalny 150

1 szt, Zawiera: MLE

Wart. en.: 2196.83 kcal;
Biatko: 88.45 g; Tluszcz:
70.36 g; Kw. t. nas.:
30.57 g; Weglow.
ogoétem: 317.22 g; Cukry
proste: 81.92 g; Sod:
2408.83 mg; Btonnik:
29.46 a:

Wart. en.: 2353.45 kcal;
Biatko: 95.75 g; Ttuszcz:
78.38 g; Kw. t. nas.:
32.69 g; Weglow.
ogdtem: 331.39 g; Cukry
proste: 97.46 g; Sod:
2074 .44 mg; Blonnik:
30.01a:

Wart. en.: 2459.45 kcal;
Biatko: 97.73 g; Tluszcz:
79.96 g; Kw. t. nas.:
32.98 g; Weglow.
ogoétem: 353.22 g; Cukry
proste: 97.30 g; Sod:
2068.49 mg; Btonnik:

31.99a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

'c?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia

2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z
ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

D07 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

2026-11-09 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mazowiecki

100 g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Ser twarogowy 50 g, Zawiera: MLE
DZem porcjowany 1 szt
Pomidor 70 g
Satata 59
Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU

Chleb razowy
Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Ser twarogowy 50 g,
Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa

30 g, Zawiera: SOJ
Pomidor 709

Satata 5¢

Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU

100g,

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Ser twarogowy 50 g,
Zawiera: MLE

Dzem porcjowany 1
szt

Pomidor 70g

Salata 5¢

Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt
Zawiera: MLE

Ser twarogowy 100 g,
Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa

30 g, Zawiera: SOJ
Pomidor 709

Satata 5¢

Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU

Kasza manna na mleku
150 g, Zawiera: GLU,
MLE

Chleb mazowiecki 50
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Ser twarogowy 50 g,
Zawiera: MLE

Pomidor 70 g

Satata 59

Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU

Kasza manna na mleku
350 g, Zawiera: GLU,
MLE

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Ser twarogowy 50 g,
Zawiera: MLE

DZzem porcjowany 1
szt

Pomidor 70 g

Satata 5¢

Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU

Biszkopty 30 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE, SEZ

Kefir 400 g, Zawiera:
MLE

Biszkopty 30 g,
Zawiera: GLU, JAJ,
MLE, SEZ

Kefir 400 g, Zawiera:
MLE

Biszkopty 30 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE, SEZ

Zupa kalafiorowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL
Spaghetti 250 g, Zawiera: GLU, SEL

Woda z cytryng 200 ml

Zupa kalafiorowa 150
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Spaghetti 120 g,
Zawiera: GLU, SEL

Zupa kalafiorowa 350
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Spaghetti 250 g,
Zawiera: GLU, SEL

E Woda z cytryng, 200 ml |Woda z cytryng 200 ml
o
o Jabtko 1 szt
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 1009, [Chleb mazowiecki 100[Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Pasta z jarzyn z koncentratem 70 g, Zawiera: |Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
SEL Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
© Pomidory 70g Pasta z jarzyn z Pasta z jarzyn z Pasta z jarzyn z Pasta z jarzyn z Pasta z jarzyn z
=) Satata 5¢ koncentratem 70 g, koncentratem 70 g, koncentratem 70 g, koncentratem 40 g, koncentratem 70 g,
S Herbata 200 ml Zawiera: SEL Zawiera; SEL Zawiera: SEL Zawiera; SEL Zawiera: SEL
Pomidory 70g Pomidory 70¢g Szynkawp 40g, Pomidory 70¢g Pomidory 70g
Satata 5¢ Salata 59 Zawiera: GLU, SOJ Salata 59 Satata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomidory 70g Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Satata 5¢
Herbata 200 ml
£ Mus owocowy 1 szt Jogurt naturalny 150  1{Mus owocowy 1szt [Jogurt naturalny 150 1 Mus owocowy 1 szt

szt, Zawiera: MLE

szt, Zawiera: MLE

Wart. en.: 1967.34 kcal; Biatko: 67.86 g; Ttuszcz:
46.45 g; Kw. tt. nas.: 17.74 g; Weglow. ogdtem:
332.31 g; Cukry proste: 75.91 g; Séd: 1221.10

mg; Blonnik: 25.56 g;

Wart. en.: 1944.53 kcal;
Biatko: 86.32 g; Tuszcz:
56.02 g; Kw. th. nas.:
24.25 g; Weglow.
ogotem: 291.05 g; Cukry
proste: 54.51 g; Sdd:
1692.00 mg; Btonnik:
33.57 a:

Wart. en.: 1967.34 kcal;
Biatko: 67.86 g; Ttuszcz:
46.45 g; Kw. t. nas.:
17.74 g; Weglow.
ogotem: 332.31 g; Cukry
proste: 75.91 g; Séd:
1221.10 mg; Blonnik:
25.56 a:

Wart. en.: 2105.84 kcal;
Biatko: 104.49 g;
Thuszcz: 59.15 g; Kw. t.
nas.: 26.28 g; Weglow.
ogotem: 301.48 g; Cukry
proste: 55.11 g; Sdd:
1843.88 mg; Blonnik:
2417 a:

Wart. en.: 1328.78 kcal;
Biatko: 46.41 g; Ttuszcz:
37.03 g; Kw. th. nas.:
16.77 g; Weglow.
ogotem: 210.30 g; Cukry
proste: 65.75 g; Séd:
753.71 mg; Blonnik:
1542 a:

Wart. en.. 2224.74 kcal;
Biatko: 80.67 g; Thuszcz:
52.84 g; Kw. th. nas.:
21.37 g; Weglow.
ogotem: 370.02 g; Cukry
proste: 90.64 g; Sdd:
1360.89 mg; Blonnik:
26.31a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

Z?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-11-09 poniedziatek

szt, Zawiera: MLE

P01 Podst. dzieci i C02 Latwostr. cigza i D01 Podstawowa - D02 tatwostrawna - D03 tatwsotrawna z D05 tatwostrawna z | D01 Podstawowa - CZP
miodziez laktacja chirurgia chirurgia ogr. fatwoprzysw.  |ograniczeniem tluszczu -
wedlow. chirurgia
Kasza manna na mleku 350 g, Zawiera: GLU, Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100|Kasza manna na mleku
MLE Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU 350 g, Zawiera: GLU,
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Ser twarogowy 50 g, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, MLE
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE DZem porcjowany 1 szt Zawiera: MLE Zawiera: MLE Chleb mazowiecki 100
Ser twarogowy 50 g, Zawiera: MLE Pomidor 70 g Sertwarogowy 509, |Sertwarogowy 509, |g,Zawiera: GLU
© DZzem porcjowany 1 szt Satata 59 Zawiera: MLE Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt,
5 Pomidor 70 g Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU Poledwica drobiowa Dzem porcjowany 1 |Zawiera: MLE
E Satata 59 30 g, Zawiera: SOJ szt Ser twarogowy 50 g,
S Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU Pomidor 709 Pomidor 70g Zawiera: MLE
Satata 5¢ Salata 5¢ DZzem porcjowany 1
Kawa zbozowa 200 ml,|Kawa zbozowa 200 ml,|szt
Zawiera: GLU Zawiera: GLU Pomidor 70 g
Safata 5¢
Herbata 200 ml
. Biszkopty 30 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE, SEZ I\Kn?.fg 400 g, Zawiera: | Biszkopty 30 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE, SEZ
Zupa kalafiorowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, Zupa ziemniaczana 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Zupa kalafiorowa 350
SEL Spaghetti 250 g, Zawiera: GLU, SEL ml, Zawiera: GLU, MLE,
Spaghetti 250 g, Zawiera: GLU, SEL Woda z cytryng 200 ml SEL
Woda z cytryng 200 ml Spaghetti 250 g,
- Zawiera: GLU, SEL
£ Woda z cytryng 200 ml
o
o Jabtko 1 szt
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 100 g, Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Pasta z jarzyn z koncentratem 70 g, Zawiera: SEL Masto 10g 1 szt, Pasta z jarzyn z koncentratem 70 g, Zawiera:
Pomidory 70¢g Zawiera: MLE SEL
© Satata 5¢ Pasta z jarzyn z Pomidory 70g
=) Herbata 200 ml koncentratem 70 g, Satata 59
S Zawiera: SEL Herbata 200 ml
Pomidory 70g
Satata 5g
Herbata 200 ml
£ Mus owocowy 1 szt Jogurt naturalny 150 1 Mus owocowy 1 szt

Wart. en.: 2224.74 kcal; Biatko: 80.67 g; Ttuszcz:
52.84 g; Kw. t. nas.: 21.37 g; Weglow. ogétem:
370.02 g; Cukry proste: 90.64 g; Séd: 1360.89

mg; Blonnik: 26.31 g;

Wart. en.: 2018.00 kcal; Biatko: 68.09 g; Ttuszcz:
46.50 g; Kw. tt. nas.: 17.76 g; Weglow. ogdtem:
344.25 g; Cukry proste: 74.61 g; Séd: 1209.26

mg; Blonnik: 24.85 g;

Wart. en.: 1995.19 kcal;
Biatko: 86.56 g; Tuszcz:
56.08 g; Kw. th. nas.:
24.27 g; Weglow.
ogotem: 302.99 g; Cukry
proste: 53.21 g; Sdd:
1680.16 mg; Blonnik:
32.86 a:

Wart. en.: 2018.00 kcal;
Biatko: 68.09 g; Ttuszcz:
46.50 g; Kw. t. nas.:
17.76 g; Weglow.
ogotem: 344.25 g; Cukry
proste: 74.61 g; Séd:
1209.26 mg; Blonnik:
24.85a:

Wart. en.. 2224.64 kcal;
Biatko: 80.68 g; Tuszcz:
52.84 g; Kw. th. nas.:
21.37 g; Weglow.
ogotem: 370.00 g; Cukry
proste: 90.64 g; Sdd:
1362.39 mg; Blonnik:

26.31a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

D02 Latwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa ZOL D01 Podstawowa

Ginekologia

2026-11-09 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Ser twarogowy 50 g,
Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa

30 g, Zawiera: SOJ
Pomidor 709

Satata 59

Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU

Kasza manna na mleku 350 g, Zawiera: GLU,
MLE

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Ser twarogowy 50 g, Zawiera: MLE
DZem porcjowany 1 szt
Pomidor 70 g
Salata 59
Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU

IIs

Kefir 400 g, Zawiera:
MLE

Biszkopty 30 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE, SEZ

Zupa ziemniaczana
350 ml, Zawiera: GLU,
MLE, SEL

Ziemniaki 200 g

Zupa kalafiorowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE,

SEL
Spaghetti 250 g, Zawiera: GLU, SEL
Woda z cytryng, 200 ml

< | Pulpet wieprzowy 80 g,
@ |Zawiera: GLU, JAJ
S |SEL

Sos jarzynowy 70 g,

Zawiera: GLU, SEL

Seler gotowany 150 g,

Zawiera: SEL

Woda z cvirvna 200 ml
o Jabtko 1 szt

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Pasta z jarzyn z koncentratem 70 g, Zawiera: SEL
Pomidory 70g

© Satata 5¢
g Herbata 200 ml
<
£ Jogurt naturalny 150 1 Mus owocowy 1 szt

szt, Zawiera: MLE

Wart. en.. 1887.40 kcal;
Biatko: 86.10 g; Tuszcz:
45.73 g; Kw. . nas.:
23.75 g; Weglow.
ogotem: 2163.12 g;
Cukry proste: 1677.62 g;
Sabd: 38555.58 mg;
Btonnik: 30.97 a:

Wart. en.: 2224.74 kcal; Biatko: 80.67 g; Tluszcz:
52.84 g; Kw. th. nas.: 21.37 g; Weglow. ogotem:
370.02 g; Cukry proste: 90.64 g; Sod: 1360.89

mg; Blonnik: 26.31 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Z?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

strona 27 z 31
Wydrukowat: agatakaminska, Data i godzina wydruku: 2026-10-30 11:03:28



Szpital w Szczecinku Sp. z0

'c?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia

2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z
ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

D07 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

2026-11-10 wtorek

Sniadanie

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynkawp 40g,
Zawiera: GLU, SOJ
Jajko gotowane 1 szt,
Zawiera: JAJ
Rzodkiewka 70g
Satata 5g

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynkawp 40 g,
Zawiera: GLU, SOJ
Jajko gotowane 1 szt,
Zawiera; JAJ

Pomidor 70 g

Salata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb razowy
Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynkawp 40g,
Zawiera: GLU, SOJ
Jajko gotowane 1 szt,
Zawiera: JAJ
Rzodkiewka 70g
Satata 5g

Herbata 200 ml

100g,

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynkawp 40 g,
Zawiera: GLU, SOJ
Ser twarogowy 40 g,
Zawiera: MLE
Pomidor 70g

Salata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt
Zawiera: MLE
Szynkawp 40 g,
Zawiera: GLU, SOJ
Jajko gotowane 1 szt,
Zawiera: JAJ

Pomidor 70 g

Satata 5¢

Herbata 200 ml

Kaszka kukurydziana na
mleku 150 g, Zawiera:
MLE

Chleb mazowiecki 50
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Jajko gotowane 1 szt,
Zawiera: JAJ

Pomidor 70 g

Satata 59

Herbata 200 ml

Kaszka kukurydziana na
mleku 350 g, Zawiera:
MLE

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynkawp 40 g,
Zawiera: GLU, SOJ

Ser twarogowy 40 g,
Zawiera: MLE

Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

s

Banany szt 1 szt

Jabtko 1 szt

Banany szt 1 szt

Obiad

Barszcz bialy 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE
SEL

Ryz 150 g

Filet w warzywach po
chinsku 250 g,
Zawiera: SEL

Woda z cytryng 200 ml

Barszcz biaty 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL
Ryz 150
Filet z kurczaka w sosie 150 g, Zawiera: GLU, SEL
Suréwka z marchewki i jabtka 150 g
Woda z cytryng 200 ml

Barszcz biaty 150 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ryz 80g

Filet z kurczaka w sosie
80 g, Zawiera: GLU,
SEL

Suréwka z marchewki i
jabtka 759

Woda z cytryng 200 ml

Barszcz bialy 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE,

SEL

Ryz 150 g

Filet z kurczaka w sosie
150 g, Zawiera: GLU,
SEL

Suréwka z marchewki i
jabtka 150 g

Woda z cytryna 200 ml

Butka z wedling 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE

Kanapka z wedling 80
g, Zawiera: GLU, SOJ,
MLE

Butka z wedling 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 1009, [Chleb mazowiecki 100]|Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Pasta z wedliny z zielening 70 g, Zawiera: JAJ, |Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
\ Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
= Pomidory 70g Pasta z wedliny z Twarozek z koperkiem |Pasta z wedliny z Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem
= Satata 5¢ zielening, 70 g, 50 g, Zawiera: MLE zielening, 70 g, 309 50 g, Zawiera: MLE
X Herbata 200 ml Zawiera: JAJ, SOJ Pomidory 70¢g Zawiera: JAJ, SOJ Pomidory 70¢g Pomidory 70g
GOR Salata 59 GOR Salata 5¢ Satata 5g
Pomidory 70g Herbata 200 ml Pomidory 70g Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Satata 5¢ Satata 5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
£ Kefir 400 g, Zawiera: MLE

Wart. en.. 2384.08 kcal;
Biatko: 103.07 g;
Thuszcz: 76.56 g; Kw. t.
nas.: 33.30 g; Weglow.
ogotem: 333.64 g; Cukry
proste: 52.91 g; Sdd:
2941.61 mg; Blonnik:
23.98 a:

Wart. en.: 2370.53 kcal;
Biatko: 104.62 g;
Thuszcz: 75.70 g; Kw. tt.
nas.: 31.60 g; Weglow.
ogotem: 331.53 g; Cukry
proste: 63.84 g; Séd:
3026.86 mg; Blonnik:

25.85a:

Wart. en.: 2178.78 kcal;
Biatko: 100.32 g;
Tluszcz: 74.72 g; Kw. t.
nas.: 31.06 g; Weglow.
ogotem: 294.93 g; Cukry
proste: 49.73 g; Sdd:
3076.86 mg; Blonnik:
36.12 a:

Wart. en.: 2286.77 kcal;
Biatko: 105.55 g;
Tluszcz: 65.63 g; Kw. tt.
nas.: 30.19 g; Weglow.
ogotem: 332.25 g; Cukry
proste: 67.10 g; Séd:
2398.41 mg; Btonnik:
25.83 a:

Wart. en.; 2370.53 kcal;
Biatko: 104.62 g;
Tuszcz: 75.70 g; Kw. t.
nas.: 31.60 g; Weglow.
ogotem: 331.53 g; Cukry
proste: 63.84 g; Sdd:
3026.86 mg; Blonnik:
25.85a:

Wart. en.: 1700.56 kcal;
Biatko: 71.17 g; Ttuszcz:
59.04 g; Kw. tf. nas.:
29.08 g; Weglow.
ogotem: 229.89 g; Cukry
proste: 62.55 g; Séd:
1594 .43 mg; Blonnik:
16.61a:

Wart. en.: 2548.07 kcal;
Biatko: 118.36 g;
Tuszcz: 72.02 g; Kw. t.
nas.: 33.81 g; Weglow.
ogotem: 369.96 g; Cukry
proste: 81.83 g; Sdd:
2538.19 mg; Blonnik:
26.31a:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 28 z 31
Wydrukowat: agatakaminska, Data i godzina wydruku: 2026-10-30 11:03:28




Szpital w Szczecinku Sp. z0

Z?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-11-10 wtorek

P01 Podst. dzieci i C02 Latwostr. cigza i D01 Podstawowa - D02 Latwostrawna - D03 Latwsotrawna z D05 Latwostrawna z  [D01 Podstawowa - CZP
miodziez laktacja chirurgia chirurgia ogr. fatwoprzysw.  |ograniczeniem tluszczu -
wedlow. chirurgia
Kaszka kukurydziana na mleku 350 g, Zawiera: |Chleb mazowiecki 100]|Chleb mazowiecki 100|Chleb razowy 100g, [Chleb mazowiecki 100|Kaszka kukurydziana na
MLE g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU mleku 350 g, Zawiera:
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, MLE
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Chleb mazowiecki 100
Szynkawp 40 g, Zawiera: GLU, SOJ Szynkawp 40g, Szynkawp 40 g, Szynkawp 40 g, Szynkawp 40 g, g, Zawiera: GLU
2 Jajko gotowane 1 szt, Zawiera: JAJ Zawiera: GLU, SOJ Zawiera: GLU, SOJ Zawiera: GLU, SOJ Zawiera: GLU, SOJ Masto 10g 1 szt,
) Pomidor 70g Jajko gotowane 1 szt, |Jajko gotowane 1 szt, |Sertwarogowy 4049, [Jajko gotowane 1 szt, [Zawiera: MLE
g Satata 5¢ Zawiera: JAJ Zawiera; JAJ Zawiera: MLE Zawiera: JAJ Szynkawp 40 g,
82 Herbata 200 ml Rzodkiewka 70g Pomidor 70g Rzodkiewka 70g Pomidor 70 g Zawiera: GLU, SOJ
Satata 5g Salata 5¢ Satata 5¢ Salata 5¢ Jajko gotowane 1 szt,
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Zawiera: JAJ
Rzodkiewka 70 g
Safata 5¢
Herbata 200 ml
s Banany szt 1 szt Jabtko 1 szt Banany szt 1 szt

Barszcz bialy 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL
Ryz 150

Zupa grysikowa 350
ml, Zawiera: GLU, SEL

Zupa grysikowa 350 ml, Zawiera: GLU, SEL

Ryz 150 g

Barszcz bialy 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE

Filet z kurczaka w sosie 150 g, Zawiera: GLU, [Ryz 150 g Filet z kurczaka w sosie 150 g, Zawiera: GLU, SEL SEL
- SEL Filet w warzywach po Suréwka z marchewki i jabtka 150 g Ryz 150 g
Ko Suréwka z marchewki i jabtka 150 g chinsku 250 g, Woda z cytryng, 200 ml Filet w warzywach po
o) Woda z cytryng 200 ml Zawiera: SEL chinsku 250 g,
Woda z cytryng 200 ml Zawiera: SEL
Woda z cytryng 200 ml
Butka z wedling 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE Kanapka z wedling 80 | Butka z wedling 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE
o g, Zawiera: GLU, SOJ,
MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 100 g, Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Pasta z wedliny z zielening 70 g, Zawiera: JAJ, SOJ, GOR Masto 10g 1 szt, Pasta z wedliny z zielening 70 g, Zawiera: JAJ,
Pomidory 70g Zawiera: MLE ,GOR
= Satata 5¢ Twarozek z koperkiem Pomidory 70¢g
= Herbata 200 ml 50 g, Zawiera: MLE Salata 5¢
X Pomidory 70g Herbata 200 ml
Satata 5g
Herbata 200 ml
£ Kefir 400 g, Zawiera: MLE

Wart. en.: 2631.83 kcal; Biatko: 117.43 g; Tiuszcz:
82.09 g; Kw. t. nas.: 35.23 g; Weglow. ogétem:
369.24 g; Cukry proste: 78.57 g; Séd: 3166.64

mg; Blonnik: 26.33 g;

Wart. en.: 2409.65 kcal;
Biatko: 98.46 g; Tuszcz:
73.54 g; Kw. th. nas.:
31.91 g; Weglow.
ogotem: 351.76 g; Cukry
proste: 52.07 g; Sdd:
2732.69 mg; Blonnik:
24.62q:

Wart. en.: 2396.10 kcal;
Biatko: 100.00 g;
Tluszcz: 72.67 g; Kw. tt.
nas.: 30.21 g; Weglow.
ogotem: 349.65 g; Cukry
proste: 63.00 g; Séd:
2817.94 mg; Btonnik:
26.49 a:

Wart. en.: 2120.59 kcal;
Biatko: 96.64 g; Tuszcz:
61.63 g; Kw. th. nas.:
28.25 g; Weglow.
ogotem: 313.77 g; Cukry
proste: 52.16 g; Sdd:
2239.49 mg; Blonnik:
36.74 a:

Wart. en.: 2396.10 kcal;
Biatko: 100.00 g;
Tluszcz: 72.67 g; Kw. tt.
nas.: 30.21 g; Weglow.
ogotem: 349.65 g; Cukry
proste: 63.00 g; Séd:
2817.94 mg; Btonnik:
26.49 a:

Wart. en.: 2645.38 kcal;
Biatko: 115.88 g;
Thuszcz: 82.95 g; Kw. t.
nas.: 36.92 g; Weglow.
ogotem: 371.35 g; Cukry
proste: 67.64 g; Sdd:
3081.40 mg; Blonnik:
24.46 a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z0

'c?fospisy za 1. dekade, tj. od dnia

D02 Latwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa ZOL

D01 Podstawowa
Ginekologia

2026-11-10 wtorek

Chleb mazowiecki 100

g, Zawiera: GLU

Kaszka kukurydziana na
mleku 350 g, Zawiera:

Kaszka kukurydziana na
mleku 350 g, Zawiera:

Masto 10g 1 szt, MLE MLE
Zawiera: MLE Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100
Szynkawp 40g, g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
-2 |Zawiera: GLU, SOJ Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
S |Sertwarogowy 4049, |Zawiera: MLE Zawiera: MLE
-8 | Zawiera: MLE Szynkawp 40g, Szynkawp 40 g,
> [Pomidor 709 Zawiera: GLU, SOJ Zawiera: GLU, SOJ
Satata 5g Jajko gotowane 1 szt, |Jajko gotowane 1 szt,
Herbata 200 ml Zawiera: JAJ Zawiera: JAJ
Pomidor 70 g Rzodkiewka 70 g
Satata 59 Satata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
s Banany szt 1 szt

Obiad

Zupa grysikowa 350
ml, Zawiera: GLU, SEL

Barszcz biaty 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE,

Ryz 150 g

Filet z kurczaka w sosie
150 g, Zawiera: GLU,
SEL

Suréwka z marchewki i
jabtka 150 g
Woda z cytryng 200 ml

SEL

Ziemniaki 200 g

Filet z kurczaka w sosie
150 g, Zawiera: GLU,
SEL

Suréwka z marchewki i
jabtka 150 g

Woda z cytryng 200 ml

Barszcz bialy 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE
SEL

Ryz 150 g

Filet w warzywach po
chinsku 250 g,
Zawiera: SEL

Woda z cytryng 200 ml

Butka z wedling 80 g, Zawiera:

GLU, SOJ, MLE

Kolacja

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Pomidory 70g

Satata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki

100 g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Pasta z wedliny z zielening 70 g, Zawiera: JAJ,
,GOR
Pomidory 70¢g
Salata 5¢

Herbata 200 ml

Pn

Kefir 400 g, Zawiera: MLE

Wart. en.; 2312.34 kcal;
Biatko: 100.94 g;
Thuszcz: 62.60 g; Kw. t.
nas.: 28.80 g; Weglow.
ogotem: 350.37 g; Cukry
proste: 66.27 g; Sdd:
2189.49 mg; Blonnik:
26.47 a:

Wart. en.: 2587.43 kcal;
Biatko: 116.94 g;
Tluszcz: 81.85 g; Kw. tt.
nas.: 35.16 g; Weglow.
ogotem: 360.07 g; Cukry
proste: 79.00 g; Séd:
3176.08 mg; Blonnik:
27.87 a:

Wart. en.: 2645.38 kcal;
Biatko: 115.88 g;
Thuszcz: 82.95 g; Kw. t.
nas.: 36.92 g; Weglow.
ogotem: 371.35 g; Cukry
proste: 67.64 g; Sdd:
3081.40 mg; Blonnik:
24.46 a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart. en. - Wartosc¢ energetycznalkcal],

Biatko - Biatko ogdtem,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglow. ogdtem - Weglowodany ogditem,

Sod - Sod,

Kw. t?. nas. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik - Bfonnik pokarmowy,

Cukry proste - suma cukrow prostych,



