Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa D02- Latwostrawna | DO3 - Latwostrawnaz | D05 - Latwostrawna z | D07 - Bogatobiatkowa P01 Podst 2-3lata P02 Latwostrawna P01 Podst. dzieci i C02 tatwostr. cigza i D01 Podstawowa -
ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem ttuszczu dzieci i mtodziez miodziez laktacja chirurgia
weglowodanow
Chleb mazowiecki  100|Chleb mazowiecki 100|Chleb razowy 100 g, |Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100 (Ptatki owsiane na mleku | Ptatki owsiane na mleku | Ptatki owsiane na mleku 350 g, Zawiera: MLE [Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU 150 g, Zawiera: MLE | 350 g, Zawiera: MLE Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100 Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Kietbaska $laska 100 g Zawiera: MLE
Kietbaska slaska 100 |Kietbaska Slaska 100 |Szynka drobiowa 40 g,[Szynka drobiowa 40 g.[Kietbaska slaska 100 [Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Ketchup 10g Kietbaska $laska 100
29 g Zawiera: SOJ Zawiera: SOJ g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE
& |Ketchup 10g Ketchup 10g Ketchup 10g Serek nat. Haga 1 szt, [Ketchup 10g Szynka drobiowa 40 g,|Szynka drobiowa 40 g, Pomidor 70 g Ketchup 10g
-8 |Serek nat. Haga 1 szt, [Serek nat. Haga 1 szt, [ Serek nat. Haga 1 szt, | Zawiera: MLE Serek nat. Haga 1 szt, |Zawiera: SOJ Zawiera: SOJ Satata 59 Serek nat. Haga 1 szt,
0> |Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Pomidor 70 g Zawiera: MLE Pomidor 70 g Serek nat. Haga 1 szt, Herbata 200 ml Zawiera: MLE
Rzodkiewka 70g Pomidor 70g Rzodkiewka 70g Satata 59 Pomidor 70 g Satata 59 Zawiera: MLE Rzodkiewka 70 g
Satata 5g Salata 5¢ Satata 5g Herbata 200 ml Satata 5¢ Herbata 200 ml Pomidor 70 g Salata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Safata 5¢ Herbata 200 ml
Herbata 200 ml
Banany szt 1 szt Jabtko 1 szt Banany szt 1 szt

Obiad

Zuparyzowa 350 ml,
Zawiera: SEL

Nalesniki z kurczakiem i
pieczarkami 250 g,
Zawiera: GLU, JAJ

Zuparyzowa 350 ml, Zawiera: SEL
Kasza jeczmienna 200 g, Zawiera: GLU
Gulasz wieprzowy 150 g, Zawiera: GLU, SEL

Kalafior

150 g

Woda z cytryng 200 ml

Zuparyzowa 150 ml,
Zawiera: SEL

Kasza jeczmienna 80
g, Zawiera: GLU
Gulasz wieprzowy 80

Zuparyzowa 350 ml, Zawiera: SEL
Kasza jeczmienna 200 g, Zawiera: GLU
Gulasz wieprzowy 150 g, Zawiera: GLU, SEL

Kalafior 150 g
Woda z cytryng 200 ml

Zuparyzowa 350 ml,
Zawiera: SEL

Nalesniki z kurczakiem i
pieczarkami 250 g,
Zawiera: GLU, JAJ,

x MLE, SEL g, Zawiera: GLU, SEL MLE, SEL
s Woda z cytryng 200 ml Kalafior 150 g Woda z cytryng, 200 ml
2 Woda z cytryng 200 ml
(&}
2 a Smoothie 250 ml Jogurt naturalny 150 1 Smoothie 250 ml
> szt. Zawiera: MLE
§ Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 1009, [Chleb mazowiecki 100]|Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100 Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Pasta z twarogu i wedliny z zielening 70 g, |Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Pasta z twarogu i wedliny z zielening 70 g, Zawiera: JAJ, SOJ, MLE, GOR
Zawiera: JAJ, SOJ, MLE, GOR Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Pomidor 70 g
= Pomidor 70g Pasta z twarogu i Twarozek z koperkiem |Pasta z twarogu i Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem Satata 59
= Satata 5¢ wedliny z zielening 70 |50 g, Zawiera: MLE wedliny z zielening 70 |30 g, Zawiera: MLE 5049 Herbata 200 ml
X Herbata 200 ml g, Zawiera: JAJ, SOJ, |Pomidor 70 g g, Zawiera: JAJ, SOJ, |Pomidor 70 g Pomidor 709
MLE, GOR Salata 5¢ MLE, GOR Salata 5¢ Satata 5¢
Pomidor 709 Herbata 200 ml Pomidor 709 Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Satata 5¢ Satata 5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE |Serek homogenizowany Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE
& naturalny 1 szt,
Zawiera: MLE
Wart. en.: 2368.84 kcal; |Wart. en.: 2317.89 kcal; [Wart. en.: 1916.78 kcal; Wart. en.: 2121.94 kcal; Wart. en.: 2317.89 kcal; |Wart. en.: 1579.55 kcal; |Wart. en.: 2387.74 kcal; [Wart. en.: 2583.69 kcal; Biatko: 125.93 g; Ttuszcz: |Wart. en.: 2368.84 kcal;
Biatko: 123.14 g; Biatko: 112.16 g; Biatko: 95.46 g; Ttuszcz: | Biatko: 96.91 g; Tluszcz: | Biatko: 112.16 g; Biatko: 73.53 g; Ttuszcz: | Biatko: 110.68 g; 70.84 g; Kw. th. nas.: 30.69 g; Weglow. ogétem: |Biatko: 123.14 g;
Ttuszcz: 80.91 g; Kw. t. | Thuszcz: 62.68 g; Kw. t. |68.35 g; Kw. t. nas.: 48.75 g; Kw. . nas.: Thuszcz: 62.68 g; Kw. t. |41.16 g; Kw. t. nas.: Tiuszcz: 56.91 g; Kw. #. | 376.44 g; Cukry proste: 129.47 g; Séd: 2425.92 | Tiuszcz: 80.91 g; Kw. tt.
nas.: 31.19 g; Weglow. |nas.: 26.74 g; Weglow. |30.94 g; Weglow. 22.30 g; Weglow. nas.: 26.74 g; Weglow. (20.60 g; Weglow. nas.: 26.24 g; Weglow. mg; Btonnik: 30.84 g; nas.: 31.19 g; Weglow.
ogotem: 298.79 g; Cukry| ogdtem: 340.95 g; Cukry|ogdtem: 246.16 g; Cukry|ogotem: 338.20 g; Cukry|ogotem: 340.95 g; Cukry|og6tem: 239.61 g; Cukry|ogétem: 373.69 g; Cukry ogbtem: 298.79 g; Cukry
proste: 115.03 g; Sad: |proste: 114.50 g; S6d: |proste: 34.71 g; S6d:  [proste: 114.10 g; Séd:  [proste: 114.50 g; Sdd: |proste: 116.89 g; S6d:  |proste: 129.07 g; Sod: proste: 115.03 g; Sad:
2626.16 mg; Blonnik:  {2285.53 mg; Blonnik:  |12031.22 mg; Blonnik:  |1517.25 mg; Blonnik:  |2285.53 mg; Blonnik: ~ [1087.71 mg; Btonnik:  [1657.64 mg; Btonnik: 2626.16 mg; Blonnik:
23.16 a: 28.77 a: 32.58 a: 2844 a: 28.77 a: 21.29a: 30.51a: 23.16 a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

D02 Latwostrawna -
chirurgia

D03 tatwsotrawna z
ogr. fatwoprzysw.
wedlow.

D05 Latwostrawna z
ograniczeniem tuszczu -
chirurgia

D01 Podstawowa - CZP

D02 Latwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa ZOL

D01 Podstawowa
Ginekologia

2026-10-01 czwartek

Chleb mazowiecki 100

g, Zawiera: GLU

Chleb razowy 100 g,
Zawiera: GLU

Chleb mazowiecki 100

g, Zawiera: GLU

Ptatki owsiane na mleku
350 g, Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki 100

g, Zawiera: GLU

Platki owsiane na mleku 350 g, Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki

100 g, Zawiera: GLU

Obiad

Kasza jeczmienna 200
g, Zawiera: GLU
Gulasz wieprzowy 150
g, Zawiera: GLU, SEL
Suréwka z buraczkéw
150 g

Woda z cvirvna 200 ml

Kasza jeczmienna 200
g, Zawiera: GLU
Gulasz wieprzowy 150
g, Zawiera: GLU, SEL
Seler gotowany 150 g,
Zawiera: SEL

Woda z cvtrvna 200 ml

Kasza jeczmienna 200
g, Zawiera: GLU
Gulasz wieprzowy 150
g, Zawiera: GLU, SEL
Suréwka z buraczkow
150 g

Woda z cvirvna 200 ml

Nale$niki z kurczakiem i
pieczarkami 250 g,
Zawiera; GLU, JAJ,
MLE, SEL

Woda z cytryng, 200 ml

Ziemniaki 200 g
Gulasz wieprzowy 150
g, Zawiera: GLU, SEL
Suréwka z buraczkow
150 g

Woda z cytryng 200 ml

Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Chleb mazowiecki 100(Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE Kietbaska $laska 100 g
Kietbaska $laska 100 |Szynka drobiowa 40 g,|Szynka drobiowa 40 g,[Masto 10g 1 szt Szynka drobiowa 40 g, Ketchup 10g
29 Zawiera: SOJ Zawiera: SOJ Zawiera: MLE Zawiera: SOJ Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE
& |Ketchup 10g Ketchup 10g Serek nat. Haga 1 szt, [Kietbaska $laska 100 |[Serek nat. Haga 1 szt, Rzodkiewka 709
-8 |Serek nat. Haga 1 szt, [Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: MLE Satata 59
> |Zawiera: MLE Zawiera: MLE Pomidor 70 g Ketchup 10g Pomidor 70 g Herbata 200 ml
Pomidor 70 g Rzodkiewka 70 g Safata 5¢ Serek nat. Haga 1szt,[Satata 5¢
Satata 5g Salata 5¢ Herbata 200 ml Zawiera: MLE Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Rzodkiewka 70 g
Salata 5¢
Herbata 200 ml
— |Banany szt 1 szt Jabtko 1 szt Banany szt 1 szt
Zuparyzowa 350ml, |Zuparyzowa 350 ml, |Zuparyzowa 350 ml, |Zuparyzowa 350 ml, [Zuparyzowa 350 ml, Zuparyzowa 350 ml, Zawiera: SEL
Zawiera: SEL Zawiera: SEL Zawiera: SEL Zawiera: SEL Zawiera: SEL Nale$niki z kurczakiem i pieczarkami 250 g,

Zawiera: GLU, JAJ, MLE, SEL
Woda z cytryng 200 ml

P

Smoothie 250 ml

Jogurt naturalny 150 1
szt, Zawiera: MLE

Smoothie

250 ml

Jogurt naturalny 150 1
szt, Zawiera: MLE

Smoothie 250 ml

Chleb mazowiecki 100{Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100]|Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100 Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Pasta z twarogu i wedliny z zielening 70 g,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera; JAJ, SOJ, MLE, GOR
-S.|Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i Twarozek z koperkiem [Pasta z twarogu i Twarozek z koperkiem Pomidor 70 g
= |wedliny z zielening 70 [wedliny z zielening 70 {50 g, Zawiera: MLE wedliny z zielening, 70 |50 g, Zawiera: MLE Salata 5¢
x (g, Zawiera: JAJ, SOJ, g, Zawiera: JAJ, SOJ, |Pomidor 70g g, Zawiera: JAJ, SOJ, |Pomidor 70 g Herbata 200 ml
MLE, GOR MLE, GOR Satata 5g MLE, GOR Satata 5¢
Pomidor 709 Pomidor 70g Herbata 200 ml Pomidor 70 g Herbata 200 ml
Satata 5g Salata 5¢ Salata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Serek homogenizowany | Serek homogenizowany | Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE | Serek homogenizowany | Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE
& | 1szt, Zawiera: MLE ~ |naturalny 1 szt, naturalny 1 szt
Zawiera: MLE Zawiera: MLE

Wart. en.: 2412.17 kcal
Biatko: 111.47 g;
Ttuszcz: 67.56 g; Kw. t.
nas.: 27.07 g; Weglow.
ogotem: 354.05 g; Cukry
proste: 127.24 g; Séd:
2351.71 mg; Btonnik:
28.83 a:

Wart. en.: 1917.98 kcal;
Biatko: 94.14 g; Ttuszcz:
68.42 g; Kw. t. nas.:
30.95 g; Weglow.
ogbtem: 248.96 g; Cukry
proste: 34.66 g; Sod:
2106.36 mg; Blonnik:
35.35a:

Wart. en.: 2216.21 kcal;
Biatko: 96.22 g; Tluszcz:
53.64 g; Kw. t. nas.:
22.62 g; Weglow.
ogoétem: 351.30 g; Cukry
proste: 126.83 g; Sod:
1583.43 mg; Blonnik:
28.49a:

Wart. en.: 2634.64 kcal;
Biatko: 136.91 g;
Thuszcz: 89.07 g; Kw. t.
nas.: 35.13 g; Weglow.
ogbtem: 334.28 g; Cukry
proste: 130.00 g; Sad:
2766.54 mg; Blonnik:
2523 a:

Wart. en.: 1949.95 kcal;
Biatko: 92.66 g; Ttuszcz:
64.64 g; Kw. t. nas.:
30.09 g; Weglow.
ogotem: 259.58 g; Cukry
proste: 60.69 g; Sod:
1563.13 mg; Blonnik:
20.26 a:

Wart. en.: 2634.64 kcal; Biatko: 136.91 g; Tluszcz:

89.07 g; Kw. th. nas.: 35.13 g; Weglow. ogoétem:
334.28 g; Cukry proste: 130.00 g; Sod: 2766.54
mg; Blonnik: 25.23 g;
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z

D05 - Latwostrawna z

DO7 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna

P01 Podst. dzieci i

C02 Latwostr. cigza i

D01 Podstawowa -

ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem tluszczu dzieci i mtodziez miodziez laktacja chirurgia
weglowodanow
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 1009, [Chleb mazowiecki 100{Chleb mazowiecki 100|Makaron na mleku 150 Makaron na mleku 350 g, Zawiera: GLU, MLE Chleb mazowiecki 100
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU, MLE Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Ser twarogowy 50 g, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Chleb mazowiecki 50 Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt,
Dzem porcjowany 1 szt Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU Ser twarogowy 50 g, Zawiera: MLE Zawiera: MLE
Pomidor 70 g Ser twarogowy 509, [Sertwarogowy 50g, [Sertwarogowy 100 g, [Masto 10g 1 szt, DZzem porcjowany 1 szt Ser twarogowy 50 g,
2 Safata 5¢ Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Pomidor 70 g Zawiera: MLE
i) Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU Poledwica drobiowa Dzem porcjowany 1 |Dzem porcjowany 1 |Sertwarogowy 50 g, Satata 59 DZem porcjowany 1
3 30 g, Zawiera: SOJ szt szt Zawiera: MLE Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU szt
L2 Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safata 5¢ Satata 59 Safata 5¢ Satata 59 Satata 59
Kawa zbozowa 200 ml,|Kawa zbozowa 200 ml,|Kawa zbozowa 200 ml,|Kawa zbozowa 200 ml, Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU
Mus owocowy 1 szt Serek wiejski 150 g, |Musowocowy 1szt |Serek wiejski 150 g, Mus owocowy 1 szt
= Zawiera: MLE Zawiera: MLE

Zupa ziemniaczana 350 ml, Zawiera: GLU, MLE,

Zupa ziemniaczana
150 ml, Zawiera: GLU,

Zupa ziemniaczana 350 ml, Zawiera: GLU, MLE,

Zupa ziemniaczana
150 ml, Zawiera: GLU,

Zupa ziemniaczana 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL
Ziemniaki 200 g

3 Ziemniaki 200 g MLE, SEL Ziemniaki 200 g MLE, SEL Ryba po grecku 200 g, Zawiera: RYB, SEL
~ |5 | Rybapogrecku 200 g, Zawiera: RYB, SEL  |Ziemniaki 80 g Ryba po grecku 200 g, Zawiera: RYB, SEL  [Ziemniaki 80 g Woda z cytryng 200 ml
Ll°e Woda z cytryng 200 ml Ryba po grecku 80 g, Woda z cytryng, 200 ml Ryba po grecku 80 g,
a Zawiera: RYB, SEL Zawiera: RYB, SEL
S Woda z cytryna 200 ml Woda z cytryna 200 ml
o
by Sok warzywno-owocowy 250 ml Kanapka z wedling 80 | Sok warzywno-owocowy|Kanapka z wedling, 80 Galaretka owocowa 200 g Sok warzywno-owocowy 250 ml
a|e g, Zawiera: GLU, SOJ, | 250 ml g, Zawiera: GLU, SOJ,
N MLE MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 1009, [Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 80 |Chleb mazowiecki 100 Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Ser z6tty 50 g, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Ser z6tty 50 g, Zawiera: MLE
oy Pomidor 70 g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Pomidor 70 g
= Safata 5¢ Serzotty 50g, Szynkowa 50 g, Serzotty 50g, Szynkowa 30 g, Szynkowa 40g Satata 59
X Herbata 200 ml Zawiera: MLE Zawiera: SOJ Zawiera: MLE Zawiera: SOJ Pomidor 70 g Herbata 200 ml
Pomidor 709 Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70g Safata 5¢
Satata 5g Salata 5¢ Satata 5¢ Salata 5¢ Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
£ Jogurt naturalny 150 1 szt, Zawiera: MLE

Wart. en.: 1856.40 kcal; Biatko: 74.92 g; Ttuszcz:
50.91 g; Kw. th. nas.: 23.37 g; Weglow. ogétem:
286.60 g; Cukry proste: 67.57 g; Sod: 2387.65

mg; Blonnik: 23.26 g;

Wart. en.: 1662.55 kcal;
Biatko: 84.33 g; Tluszcz:
63.69 g; Kw. t. nas.:
33.67 g; Weglow.
ogétem: 201.47 g; Cukry
proste: 24.58 g; Sod:
2946.17 mg; Btonnik:
26.40 a:

Wart. en.: 1789.56 kcal;
Biatko: 67.49 g; Ttuszcz:
46.51 g; Kw. . nas.:
18.99 g; Weglow.
ogbtem: 287.23 g; Cukry
proste: 68.00 g; Sod:
2473.85 mg; Blonnik:
23.26 a:

Wart. en.: 2156.20 kcal;
Biatko: 105.75 g;
Thuszcz: 72.14 g; Kw. t.
nas.: 35.62 g; Weglow.
ogotem: 282.88 g; Cukry
proste: 38.98 g; Sod:
2738.07 mg; Btonnik:
23.09a:

Wart. en.: 1230.88 kcal;
Biatko: 48.77 g; Ttuszcz:
36.62 g; Kw. t. nas.:
18.29 g; Weglow.
ogdtem: 182.82 g; Cukry
proste: 52.89 g; Sod:
1144.42 mg; Blonnik:
12.05a:

Wart. en.: 1983.43 kcal;
Biatko: 77.63 g; Tluszcz:
50.88 g; Kw. t. nas.:
22.04 g; Weglow.
ogoétem: 367.95 g; Cukry
proste: 114.05 g; Séd:
44114.36 mg; Btonnik:
2113 a:

Wart. en.: 2068.70 kcal;
Biatko: 86.36 g; Ttuszcz:
56.68 g; Kw. t. nas.:
26.91 g; Weglow.
ogbtem: 314.24 g; Cukry
proste: 75.70 g; Sod:
1747.36 mg; Btonnik:
2113 a:

Wart. en.: 2118.60 kcal;
Biatko: 88.42 g; Tluszcz:
57.39 g; Kw. t. nas.:
27.04 g; Weglow.
ogotem: 324.55 g; Cukry
proste: 82.42 g; Sod:
2527.14 mg; Btonnik:
23.98 a:

Wart. en.: 1856.40 kcal;
Biatko: 74.92 g; Ttuszcz:
50.91 g; Kw. t. nas.:
23.37 g; Weglow.
ogdtem: 286.60 g; Cukry
proste: 67.57 g; Sod:
2387.65 mg; Blonnik:
23.26 a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

D02 Latwostrawna -
chirurgia

D03 tatwsotrawna z
ogr. fatwoprzysw.
wedlow.

D05 Latwostrawna z
ograniczeniem tuszczu -
chirurgia

D01 Podstawowa - CZP

D02 Latwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa ZOL

D01 Podstawowa
Ginekologia

2026-10-02 piatek

Chleb mazowiecki 100

g, Zawiera: GLU

Chleb razowy 100 g,
Zawiera: GLU

Chleb mazowiecki 100

g, Zawiera: GLU

Makaron na mleku 350
g, Zawiera: GLU, MLE

Chleb mazowiecki 100

g, Zawiera: GLU

Makaron na mleku 350 g, Zawiera: GLU, MLE

Chleb mazowiecki

100 g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Chleb mazowiecki 100(Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE Ser twarogowy 50 g, Zawiera: MLE
Ser twarogowy 509, |[Sertwarogowy 50g, [Sertwarogowy 50g, |Masto 10g 1 szt, Ser twarogowy 50 g, DZem porcjowany 1 szt
-2 (Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Pomidor 70 g
& |Dzem porcjowany 1 |Poledwica drobiowa DZem porcjowany 1 |Sertwarogowy 50g, |Poledwica drobiowa Salata 5¢
2 |szt 30 g, Zawiera: SOJ szt Zawiera: MLE 30 g, Zawiera: SOJ Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU
-5 |Pomidor 709 Pomidor 70 g Pomidor 70 g DZem porcjowany 1 |Pomidor 70g
Safata 5¢ Satata 59 Safata 5¢ szt Safata 5¢
Kawa zbozowa 200 ml,|Kawa zbozowa 200 ml,|Kawa zbozowa 200 ml,{Pomidor 70 g Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Satata 59 Zawiera: GLU
Herbata 200 ml
Mus owocowy 1szt [Serek wiejski 150 g, Mus owocowy 1 szt Serek wiejski 150 g, Mus owocowy 1 szt
= Zawiera: MLE Zawiera: MLE

Obiad

Zupa ziemniaczana
350 ml, Zawiera: GLU,
MLE, SEL

Ziemniaki 200 g

Ryba po grecku 200 g,
Zawiera: RYB, SEL
Woda z cytryng 200 ml

Zupa ziemniaczana

150 ml, Zawiera: GLU,
MLE, SEL

Ziemniaki 80g

Ryba po grecku 80 g,
Zawiera: RYB, SEL
Woda z cytryng 200 ml

Zupa ziemniaczana 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL

Ziemniaki 200 g

Ryba po grecku 200 g, Zawiera: RYB, SEL

Woda z cytryng 200 ml

P

Sok warzywno-owocowy
250 ml

Kanapka z wedling 80
g, Zawiera: GLU, SOJ,
MLE

Sok warzywno-owocowy 250 ml

Galaretka owocowa 200 g

Sok warzywno-owocowy
250 ml

Chleb mazowiecki 100{Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100]|Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100 Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Ser z6tty 50 g, Zawiera: MLE
-8.|Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Pomidor 70 g
< |Serzofty 50g, Ser zotty 50 g, Szynkowa 50 g, Ser zotty 50 g, Szynkowa 50 g, Satata 59
X Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: SOJ Zawiera: MLE Zawiera: SOJ Herbata 200 ml
Pomidor 70 g Pomidor 70g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 709
Satata 5g Salata 5¢ Satata 5g Salata 5¢ Satata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
£ Jogurt naturalny 150 1 szt, Zawiera: MLE

Wart. en.: 1856.40 kcal;
Biatko: 74.92 g; Tluszcz:
50.91 g; Kw. t. nas.:
23.37 g; Weglow.
ogoétem: 286.60 g; Cukry
proste: 67.57 g; So6d:
2387.65 mg; Btonnik:
23.26 a:

Wart. en.: 1662.55 kcal;
Biatko: 84.33 g; Ttuszcz:
63.69 g; Kw. t. nas.:
33.67 g; Weglow.
ogbtem: 201.47 g; Cukry
proste: 24.58 g; Sod:
2946.17 mg; Blonnik:
26.40 a:

Wart. en.: 1789.56 kcal;
Biatko: 67.49 g; Tluszcz:
46.51 g; Kw. tt. nas.:
18.99 g; Weglow.
ogotem: 287.23 g; Cukry
proste: 68.00 g; Sod:
2473.85 mg; Btonnik:
23.26 a:

Wart. en.: 2118.50 kcal;
Biatko: 88.43 g; Ttuszcz:
57.39 g; Kw. t. nas.:
27.04 g; Weglow.
ogbtem: 324.54 g; Cukry
proste: 82.42 g; So6d:
2528.64 mg; Blonnik:
23.98 a:

Wart. en.: 1759.15 kcal;
Biatko: 86.16 g; Ttuszcz:
53.33 g; Kw. t. nas.:
23.08 g; Weglow.
ogotem: 243.74 g; Cukry
proste: 31.18 g; Sod:
2445 .57 mg; Btonnik:
1941 a:

Wart. en.: 2068.70 kcal;
Biatko: 86.36 g; Ttuszcz:
56.68 g; Kw. t. nas.:
26.91 g; Weglow.
ogbtem: 314.24 g; Cukry
proste: 75.70 g; Sod:
1747.36 mg; Btonnik:
2113 a:

Wart. en.: 2118.60 kcal;
Biatko: 88.42 g; Tluszcz:
57.39 g; Kw. t. nas.:
27.04 g; Weglow.
ogotem: 324.55 g; Cukry
proste: 82.42 g; Sod:
2527.14 mg; Btonnik:

23.98 a:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.7.13
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z
ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

DO7 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

P01 Podst. dzieci i
miodziez

C02 Latwostr. cigza i
laktacja

D01 Podstawowa -
chirurgia

Chleb mazowiecki

100 g, Zawiera: GLU

Chleb razowy 100 g,

Chleb mazowiecki

100 g, Zawiera: GLU

Platki kukurydziane na

Ptatki kukurydziane na mleku 350 g, Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki 100

Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE mleku 150 g, Zawiera: Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Szynka wp 40 g, Zawiera: GLU, SOJ Masto 10g 1 szt, Szynkawp 40 g, Zawiera: GLU, SOJ MLE Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt,
Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: MLE Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE Chleb mazowiecki 50 Szynkawp 40 g, Zawiera: GLU, SOJ Zawiera: MLE
Pomidor 70 g Szynkawp 40 g, Pomidor 70 g g, Zawiera: GLU Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE Szynkawp 40g,
2 Safata 5¢ Zawiera: GLU, SOJ Satata 59 Masto 10g 1 szt, Pomidor 709 Zawiera: GLU, SOJ
i) Herbata 200 ml Serek nat. Haga 1 szt, Herbata 200 ml Zawiera: MLE Satata 5¢ Serek nat. Haga 1 szt,
3 Zawiera: MLE Szynkawp 40 g, Herbata 200 ml Zawiera: MLE
L2 Pomidor 70 g Zawiera: GLU, SOJ Pomidor 70 g
Safata 5¢ Pomidor 70 g Satata 59
Herbata 200 ml Salata 5¢ Herbata 200 ml
Herbata 200 ml
2% Herbatniki 1 szt, Zawiera: GLU, MLE Jabtko 1 szt Serek wigjski 150 g, [Jabtko 1 szt Herbatniki 1 szt, Zawiera: GLU, MLE
= Zawiera: MLE

Zupa szpinakowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Zupa szpinakowa 150
ml, Zawiera: GLU, MLE,

Zupa szpinakowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Zupa szpinakowa 150
ml, Zawiera: GLU, MLE,

Zupa szpinakowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL

Ziemniaki 200 g

Ziemniaki 200 g SEL Ziemniaki 200 g SEL Pulpet wieprzowy 80 g, Zawiera: GLU, JAJ, SEL
Pulpet wieprzowy 80 g, Zawiera: GLU, JAJ, SEL|Ziemniaki 80 g Pulpet wieprzowy 80 g, Zawiera: GLU, JAJ, SEL|Ziemniaki 80 g Sos jarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL
Sos jarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL Pulpet wieprzowy 60 g, Sos jarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL Pulpet wieprzowy 60 g, Suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: SEL
3| Surowka zseleraijabtka 150 g, Zawiera: SEL |Zawiera: GLU, JAJ Suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: SEL |Zawiera: GLU, JAJ, Woda z cytryng 200 ml
< |2 Woda z cytryng 200 ml SEL Woda z cytryng, 200 ml SEL
51 Sos jarzynowy 40 g, Sos jarzynowy 40 g,
S Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, SEL
o Suréwka z selera i Surdwka z selera i
e jablka 75 g, Zawiera: jabtka 75 g, Zawiera:
3z SEL SEL
§ Woda z cvirvna 200 ml Woda z cytryng 200 ml
o a Jogurt owocowy 150 1 szt, Zawiera: MLE  [Jogurt naturainy 150 1 Jogurt owocowy 150 1 szt, Zawiera: MLE
szt, Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki  100|Chleb mazowiecki 100|Chleb razowy 100 g, |Chleb mazowiecki 100{Chleb mazowiecki 100{Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100{Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
-S.|Pasta z wedliny z Pasta z wedliny z Pasta z wedliny z Twarozek z koperkiem | Pasta z wedliny z Twarozek z koperkiem | Pasta z wedliny z Pasta z wedliny z Pasta z wedliny z Pasta z wedliny z
-2 |zelening, 70 g, zielening 70 g, zielening 70 g, 50 g, Zawiera: MLE zielening 70 g, 30 g, Zawiera: MLE zielening 70 g, zielening 70 g, zielening 70 g, zielening 70 g,
X | Zawiera: JAJ, SOJ Zawiera: JAJ, SOJ, Zawiera: JAJ, SOJ Pomidor 70 g Zawiera: JAJ, SOJ Pomidor 70 g Zawiera: JAJ, SOJ Zawiera: JAJ, SOJ, Zawiera: JAJ, SOJ Zawiera: JAJ, SOJ,
GOR GOR GOR Safata 5 g GOR Safata 5 g GOR GOR GOR GOR
Ogorek 709 Pomidor 70 g Ogorek 709 Herbata 200 ml Pomidor 70 g Herbata 200 ml Pomidor 70 g Ogoérek 709 Pomidor 70 g Ogoérek 709
Satata 5¢ Satata 59 Satata 5¢ Safata 5¢ Safata 5¢ Satata 59 Safata 5¢ Satata 59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
£ Kefir 400 g, Zawiera: MLE
Wart. en.: 1937.20 keal; |Wart. en.: 1941.44 kcal; [Wart. en.: 1544.37 kcal; | Wart. en.: 1873.02 kcal; |Wart. en.: 2036.33 kcal; |Wart. en.: 1359.72 kcal; [Wart. en.: 2242.84 kcal; [Wart. en.: 2238.60 kcal; |Wart. en.: 2242.84 kcal; |Wart. en.: 1937.20 kcal;
Biatko: 89.22 g; Tluszcz: | Biatko: 89.40 g; Tluszcz: | Biatko: 75.32 g; Tluszcz: | Biatko: 88.87 g; Ttuszcz: [ Biatko: 107.18 g; Biatko: 67.59 g; Ttuszcz: | Biatko: 102.36 g; Biatko: 102.18 g; Biatko: 102.36 g; Biatko: 89.22 g; Ttuszcz:
62.68 g; Kw. t. nas.: 62.76 g; Kw. t. nas.: 53.56 g; Kw. t. nas.: 50.97 g; Kw. t. nas.: Ttuszcz: 64.08 g; Kw. t. |44.87 g; Kw. t. nas.: Ttuszcz: 69.76 g; Kw. . | Thuszcz: 69.68 g; Kw. t. | Tluszcz: 69.76 g; Kw. t. |62.68 g; Kw. tt. nas.:
26.02 g; Weglow. 26.03 g; Weglow. 24.67 g; Weglow. 24.44 g; Weglow. nas.: 29.30 g; Weglow. (23.42 g; Weglow. nas.: 29.82 g; Weglow. [nas.: 29.80 g; Weglow. |nas.: 29.82 g; Weglow. |26.02 g; Weglow.
ogoétem: 267.50 g; Cukry| ogdtem: 268.49 g; Cukry|ogdtem: 204.61 g; Cukry|ogotem: 278.80 g; Cukry|ogotem: 270.96 g; Cukry|[og6tem: 180.08 g; Cukry|ogétem: 316.63 g; Cukry|ogdtem: 315.64 g; Cukry|ogdtem: 316.63 g; Cukry|ogdtem: 267.50 g; Cukry
Wydruk| prasier 44220960 26 [proste: 45.25 g; Sod: proste: 47.01 g; S6d: | proste: 57.69 g; Sod: proste: 50.03 g; S6d:  |proste: 55.95 g; Sod: proste: 62.75 g; S6d:  |proste: 61.76 g; Sod: proste: 62.75 g; Sod:  |proste: 44.26 g; S0d: g
2279.55 mg; Blonnik:  {2278.03 mg; Blonnik:  |2280.04 mg; Blonnik: | 1701.32 mg; Blonnik:  |2844.68 mg; Blonnik:  [1389.67 mg; Btonnik: ~ [2883.71 mg; Btonnik:  |2885.23 mg; Btonnik:  |2883.71 mg; Blonnik:  |2279.55 mg; Blonnik:
Jadjospjigsgggdniowy_posilki |@6\@®gzach.fr3 27.61a: 27.37a: 25.20 a: 16.58 a: 28.94 a: 28.43 Wydrukowat: aggfkaiminska, Data i godgigag gydruku: 2026-09L
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

D02 Latwostrawna -
chirurgia

D03 tatwsotrawna z
ogr. fatwoprzysw.
wedlow.

D05 Latwostrawna z
ograniczeniem tuszczu -

chirurgia

D01 Podstawowa - CZP

D02 Latwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa ZOL D01 Podstawowa

Ginekologia

Sniadanie

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynkawp 40 g,
Zawiera: GLU, SOJ
Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb razowy 100 g,
Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynkawp 40g,
Zawiera: GLU, SOJ
Serek nat. Haga 1 szt
Zawiera: MLE
Pomidor 70 g

Satata 59

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki
Masto 10g

100 g, Zawiera: GLU
1 szt, Zawiera: MLE

Szynka wp 40 g, Zawiera: GLU, SOJ

Serek nat. Haga

Pomidor 70 g
Safata 5¢
Herbata 200 ml

1 szt, Zawiera: MLE

Platki kukurydziane na mleku 350 g, Zawiera:
MLE

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Szynkawp 40 g, Zawiera: GLU, SOJ
Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE
Pomidor 70 g
Satata 59
Herbata 200 ml

IIs

Herbatniki 1 szt,
Zawiera: GLU, MLE

Jabtko 1 szt

Herbatniki

1 szt, Zawiera: GLU, MLE

Serek wiejski
Zawiera: MLE

150 g,

Herbatniki 1 szt, Zawiera: GLU, MLE

Zupa szpinakowa 350
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g
Pulpet wieprzowy 80 g,

Zupa szpinakowa 150
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 80g

Pulpet wieprzowy 60 g,

Zupa szpinakowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL

Pulpet wieprzowy 80 g, Zawiera: GLU, JAJ
Sos jarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SE
Suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera:

Ziemniaki 200 g

Woda z cytryng 200 ml

SEL

EL

L
S|

Jogurt owocowy 150 1 szt, Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Pasta z wedliny z
zielening 70 g,
Zawiera: JAJ, SOJ,
GOR

Ogoérek 709
Satata 59
Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Pasta z wedliny z zielening, 70 g, Zawiera: JAJ,

Ogorek 709
Satata 59
Herbata 200 ml

Kefir 400 g, Zawiera: MLE

3 |Zawiera: GLU, JAJ Zawiera: GLU, JAJ,
o |5 [SEL SEL
S| |Sosjarzynowy 709, |Sosjarzynowy 40g,
S Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, SEL
o Suréwka z selera i Suréwka z selera i
e jabtka 150 g, Zawiera: |jabtka 75 g, Zawiera:
| |SEL SEL
§ Woda z cytryvna 200 ml |Woda z cytryna 200 ml
o o [Jogurt owocowy 150  1{Jogurt naturalny 150 1
szt, Zawiera: MLE szt, Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100(Chleb razowy 100 g,
g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE
-S.|Pasta z wedliny z Pasta z wedliny z
-2 |zelening, 70 g, zielening 70 g,
X | Zawiera: JAJ, SOJ Zawiera: JAJ, SOJ,
GOR GOR
Pomidor 70 g Ogoérek 709
Safata 5¢ Satata 59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
&
Wart. en.: 1941.44 kcal; |Wart. en.: 1544.37 kcal;
Biatko: 89.40 g; Ttuszcz: | Biatko: 75.32 g; Tuszcz:
62.76 g; Kw. t. nas.: 53.56 g; Kw. t. nas.:
26.03 g; Weglow. 24.67 g; Weglow.
ogoétem: 268.49 g; Cukry| ogdtem: 204.61 g; Cukry
Wydruk|proster 452284560 26 [proste: 47.01 g; Sod:
2278.03 mg; Btonnik:  12280.04 mg; Blonnik:
Jad]osplige Bpggdniowy_posilki {@7\@iteszach.fr3

Wart. en.: 1874.88 kcal;
Biatko: 89.11 g; Tluszcz:
55.66 g; Kw. t. nas.:
25.00 g; Weglow.
ogétem: 268.03 g; Cukry
proste: 47.23 g; Sod:
1702.48 mg; Blonnik:
26.29 a:

Wart. en.: 1937.20 kcal;
Biatko: 89.22 g; Ttuszcz:
62.68 g; Kw. t. nas.:
26.02 g; Weglow.
ogdtem: 267.50 g; Cukry
proste: 44.26 g; Sod:
2279.55 mg; Blonnik:
2579 a:

Wart. en.: 1969.77 kcal;
Biatko: 106.89 g;
Ttuszcz: 56.98 g; Kw. t.
nas.: 28.27 g; Weglow.
ogdtem: 270.50 g; Cukry
proste: 52.02 g; Sod:
2269.13 mg; Btonnik:
2518 a:

Wart. en.: 2238.60 kcal; Biatko: 102.18 g; Tluszcz:
69.68 g; Kw. t. nas.: 29.80 g; Weglow. ogdtem:
315.64 g; Cukry proste: 61.76 g; Sod: 2885.23

mg; Blonnik: 28.43 g;
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa DO02- Latwostrawna | D03 - tatwostrawna z | DO5 - Latwostrawna z | DO7 - Bogatobiatkowa P01 Podst 2-3lata P02 tatwostrawna P01 Podst. dzieci i C02 tatwostr. cigza i D01 Podstawowa -
ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem ttuszczu dzieci i mtodziez miodziez laktacja chirurgia
weglowodanow
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 1009, |[Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100|Zacierka na mleku 150 Zacierka na mleku 350 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE Chleb mazowiecki 100
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU, JAJ Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Szynka z piersi 30 g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, MLE Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt,
Pasta z jaj z zielening, 50 g, Zawiera: JAJ, GOR |Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Chleb mazowiecki 50 Szynka z piersi 30 g, Zawiera: SOJ Zawiera: MLE
Pomidor 70 g Szynka z piersi 30 g, |Szynkazpiersi 309, |Szynkazpiersi 30g, |g, Zawiera: GLU Pasta z jaj z zielening 50 g, Zawiera: JAJ, GOR Szynka z piersi 30 g,
o Safata 5¢ Zawiera: SOJ Zawiera: SOJ Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt, Pomidor 709 Zawiera: SOJ
5 Herbata 200 ml Pasta z jaj z zielening | Serek nat. Haga 1 szt, |Pasta z jaj z zielening | Zawiera: MLE Satata 5¢ Pasta z jaj z zielening
2 50 g, Zawiera: JAJ, Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: JAJ, Pasta z jaj z zielening Herbata 200 ml 50 g, Zawiera: JAJ,
S GOR Pomidor 70 g GOR 40 g, Zawiera: JAJ, GOR
Pomidor 70 g Satata 5¢ Pomidor 70 g GOR Pomidor 70 g
Satata 5g Herbata 200 ml Satata 5¢ Pomidor 70 g Salata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Satata 59 Herbata 200 ml
Herbata 200 ml
%) Smoothie 250 ml Jogurt naturalny 150 1 Smoothie 250 ml
= szt, Zawiera: MLE
Rosét z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, SEL Rosét z makaronem Ros6t z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, SEL
Ryz 150 ¢ 150 ml, Zawiera: GLU, Ryz 150 g
Filet z kurczaka w sosie 150 g, Zawiera: GLU, SEL SEL Filet z kurczaka w sosie 150 g, Zawiera: GLU, SEL
. Suréwka z marchewki i jabtka 150 g Ryz 80g Suréwka z marchewki i jabtka 150 g
2lg Woda z cytryng 200 ml Filet z kurczaka w sosie Woda z cytryng, 200 ml
3|0 80 g, Zawiera: GLU,
= SEL
3 Surowka z marchewki i
= jabtkka 759
$ Woda z cytryna 200 ml
S |a Jabtko 1 szt
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 1009, [Chleb mazowiecki 100[Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100 Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Satatka ziemniaczana 150 g, Zawiera: JAJ, [Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Satatka ziemniaczana 150 g, Zawiera: JAJ, SOJ, GOR
© S0J, GOR Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Pomidor 70g
) Pomidor 70 g Satatka ziemniaczana |Poledwica drobiowa Satatka ziemniaczana |Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa Salata 5¢g
S Safata 5¢ 150 g, Zawiera: JAJ, |50 g, Zawiera: SOJ 150 g, Zawiera: JAJ, |30 g, Zawiera: SOJ 409 Herbata 200 ml
Herbata 200 ml S0J, GOR Pomidor 70 g S0J, GOR Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Pomidor 709 Satata 59 Pomidor 709 Satata 59 Satata 5¢
Satata 5g Herbata 200 ml Satata 5¢ Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
c Mus owocowy 1 szt Kefir 400 g, Zawiera: Mus owocowy 1 szt
. MLE
Wart. en.: 2158.26 kcal; Biatko: 78.14 g; Tluszcz: |Wart. en.: 2018.01 kcal; | Wart. en.: 1901.16 kcal; |Wart. en.: 2158.26 kcal; [Wart. en.: 1449.40 kcal; |Wart. en.: 2273.45 kcal; | Wart. en.: 2460.46 kcal; Biatko: 93.14 g; Ttuszcz: |Wart. en.: 2158.26 kcal;
55.67 g; Kw. t. nas.: 17.78 g; Weglow. ogétem: |Biatko: 92.71 g; Tluszcz: | Biatko: 73.43 g; Tiuszcz: | Biatko: 78.14 g; Ttuszcz: [Biatko: 47.95 g; Tuszcz: [ Biatko: 90.35 g; Thuszcz:| 62.71 g; Kw. . nas.: 21.57 g; Weglow. ogdtem: |Biatko: 78.14 g; Tiuszcz:
350.48 g; Cukry proste: 113.30 g; Sod: 2231.29 |66.65 g; Kw. t. nas.: 38.85 g; Kw. th. nas.: 55.67 g; Kw. th. nas.: 37.76 g; Kw. th. nas.: 52.88 g; Kw. th. nas.: 395.90 g; Cukry proste: 128.12 g; Sdd: 2376.98 |55.67 g; Kw. t. nas.:
mg; Blonnik: 28.96 g; 24.28 g; Weglow. 14.67 g; Weglow. 17.78 g; Weglow. 15.73 g; Weglow. 19.66 g; Weglow. mg; Btonnik: 30.00 g; 17.78 g; Weglow.
ogotem: 277.93 g; Cukry|ogdtem: 327.55 g; Cukry|ogdtem: 350.48 g; Cukry|ogdtem: 238.98 g; Cukry|ogétem: 376.64 g; Cukry ogotem: 350.48 g; Cukry
proste: 54.95 g; S4d:  [proste: 112.67 g; S4d: |proste: 113.30 g; Séd: |proste: 110.91 g; Sod: | proste: 127.04 g; Sod: proste: 113.30 g; Sdd:
2440.54 mg; Blonnik:  [1847.92 mg; Blonnik:  [2231.29 mg; Blonnik:  |1083.11 mg; Btonnik:  |31047.76 mg; Blonnik: 2231.29 mg; Btonnik:
31.31a: 26.61a: 28.96 a: 19.33 a: 27.69 a: 28.96 a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

D02 Latwostrawna -
chirurgia

D03 tatwsotrawna z
ogr. fatwoprzysw.
wedlow.

D05 Latwostrawna z
ograniczeniem tuszczu -
chirurgia

D01 Podstawowa - CZP

D02 Latwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa ZOL

D01 Podstawowa
Ginekologia

2026-10-04 niedziela

Sniadanie

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynka z piersi 30 g,
Zawiera: SOJ

Pasta z jaj z zielening,
50 g, Zawiera: JAJ,
GOR

Pomidor 709

Satata 5g

Herbata 200 ml

Chleb razowy 100 g,
Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynka z piersi 30 g,
Zawiera: SOJ

Pasta z jaj z zielening
50 g, Zawiera: JAJ,

GOR
Pomidor 70g
Salata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynka z piersi 30 g,
Zawiera: SOJ

Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynka z piersi 30 g,
Zawiera: SOJ

Pasta z jaj z zielening
50 g, Zawiera: JAJ,

GOR
Pomidor 70g
Salata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Szynka z piersi 30 g,
Zawiera: SOJ

Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Zacierka na mleku 350 g, Zawiera: GLU, JAJ
MLE

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU

Masto 10g
Szynka z piersi

1 szt, Zawiera: MLE
30 g, Zawiera: SOJ

Pasta z jaj z zielening 50 g, Zawiera: JAJ, GOR
Pomidor 70 g
Satata 59
Herbata 200 ml

s

Smoothie 250 ml

Jogurt naturalny 150 1
szt, Zawiera: MLE

Smoothie 250 ml

Jogurt naturalny 150 1
szt, Zawiera: MLE

Smoothie 250 ml

Rosét z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, SEL

Ryz 150 g

Filet z kurczaka w sosie 150 g, Zawiera: GLU, SEL
Suréwka z marchewki i jabtka 150 g

Ros6t z makaronem
350 ml, Zawiera: GLU,
SEL

Ziemniaki 200 g

Rosét z makaronem
350 ml, Zawiera: GLU,
SEL

Ryz 150 g

B Woda z cytryng 200 ml Filet z kurczaka w sosie |Filet z kurczaka w sosie
3 150 g, Zawiera: GLU, | 150 g, Zawiera: GLU,
SEL SEL
Suréwka z marchewki i |Suréwka z marchewki i
jabtka 150 g jabtka 150 g
Woda z cytryna 200 ml [Woda z cytryna 200 ml
o Jabtko 1 szt

Kolacja

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,

Zawiera: MLE

Satatka ziemniaczana
150 g, Zawiera: JAJ,
S0J, GOR

Pomidor 709

Satata 5g

Herbata 200 ml

Chleb razowy 100 g,
Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Satatka ziemniaczana
150 g, Zawiera: JAJ,
S0J, GOR

Pomidor 70 g

Salata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa

50 g, Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Satatka ziemniaczana
150 g, Zawiera: JAJ,
S0J, GOR

Pomidor 70 g

Salata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa

50 g, Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki
Masto 10g
Satatka ziemniaczana

100 g, Zawiera: GLU

1 szt, Zawiera: MLE

150 g, Zawiera: JAJ,

S0J, GOR
Pomidor 70 g
Satata 59
Herbata 200 ml

Pn

Mus owocowy 1 szt

Kefir 400 g, Zawiera:
MLE

Mus owocowy 1 szt

Wart. en.: 2158.26 kcal;
Biatko: 78.14 g; Thuszcz:
55.67 g; Kw. th. nas.:
17.78 g; Weglow.
ogotem: 350.48 g; Cukry
proste: 113.30 g; Séd:
2231.29 mg; Blonnik:
28.96 a:

Wart. en.: 2018.01 kcal;
Biatko: 92.71 g; Ttuszcz:
66.65 g; Kw. t. nas.:
24.28 g; Weglow.
ogotem: 277.93 g; Cukry
proste: 54.95 g; Séd:
2440.54 mg; Btonnik:
3N3a

Wart. en.: 1901.16 kcal;
Biatko: 73.43 g; Thuszcz:
38.85 g; Kw. th. nas.:
14.67 g; Weglow.
ogotem: 327.55 g; Cukry
proste: 112.67 g; Séd:
1847.92 mg; Btonnik:
26.61a:

Wart. en.: 2158.26 kcal;
Biatko: 78.14 g; Ttuszcz:
55.67 g; Kw. tf. nas.:
17.78 g; Weglow.
ogotem: 350.48 g; Cukry
proste: 113.30 g; Sdd:
2231.29 mg; Btonnik:
28.96 a:

Wart. en.: 1734.91 kcal,
Biatko: 78.00 g; Thuszcz:
41.23 g; Kw. . nas.:
16.40 g; Weglow.
ogotem: 273.10 g; Cukry
proste: 62.72 g; Sdd:
1811.17 mg; Blonnik:
20.36 a:

Wart. en.: 2416.05 kcal;
Biatko: 92.66 g; Ttuszcz:
62.48 g; Kw. t. nas.:
21.50 g; Weglow.
ogotem: 386.73 g; Cukry
proste: 128.56 g; Sdd:
2386.41 mg; Btonnik:
3154 a

Wart. en.. 2460.46 kcal;
Biatko: 93.14 g; Thuszcz:
62.71 g; Kw. th. nas.:
21.57 g; Weglow.
ogotem: 395.90 g; Cukry
proste: 128.12 g; Séd:
2376.98 mg; Blonnik:

30.00 a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z

D05 - Latwostrawna z

DO7 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna

P01 Podst. dzieci i

C02 Latwostr. cigza i

D01 Podstawowa -

szparagowej 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g
Pieczen rzymska 80 g, Zawiera: GLU, JAJ
Sos jarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL

szparagowej 150 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g

Ziemniaki 200 g
Pieczen rzymska 80 g, Zawiera: GLU, JAJ
Sos jarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL

ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem tluszczu dzieci i mtodziez miodziez laktacja chirurgia
weglowodanow
Chleb mazowiecki 100 Chleb mazowiecki 100(Chleb razowy 100 g, Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Kaszka kukurydziana na Kaszka kukurydziana na mleku 350 g, Zawiera: MLE Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE mleku 150 g, Zawiera: Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera: MLE  |MLE Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Miod 1 szt Chleb mazowiecki 50 Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera: MLE Zawiera: MLE
Twarozek ze Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem Pomidor 70 g g, Zawiera: GLU Miéd 1 szt Twarozek ze
‘o |szczypiorkiem 509, (50 g, Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: MLE Satata 59 Masto 10g 1 szt, Pomidor 709 szczypiorkiem 50 g,
S |Zawiera: MLE Miod 1 szt Szynka drobiowa 30 g, Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU Zawiera: MLE Satata 59 Zawiera: MLE
2 |Miéd  1szt Pomidor 70g Zawiera: SOJ Twarozek z koperkiem Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU Miéd 1 szt
& [Pomidor 70g Salata 5¢ Pomidor 70 g 50 g, Zawiera: MLE Pomidor 70 g
Safata 5¢ Kawa zbozowa 200 ml,{Satata 5¢ Pomidor 70g Satata 59
Kawa zbozowa 200 ml,|Zawiera: GLU Kawa zbozowa 200 ml, Salata 5¢ Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU Zawiera: GLU Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU
Zawiera: GLU
. Biszkopty 30 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE, SEZ |Serek wigjski 150 g, Biszkopty 30 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE, SEZ
= Zawiera: MLE
Zupa z fasolki Zupa z fasolki szparagowej 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Zupa z fasolki Zupa z fasolki szparagowej 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Zuparyzowa 350 ml,

Zawiera; SEL
Ziemniaki 200 g
Pieczen rzymska 80 g,

29 14:42:23

% |  |Ziemniaki 200 g Seler gotowany 150 g, Zawiera: SEL Seler gotowany 150 g, Zawiera: SEL Zawiera: GLU, JAJ
© | .@ |Pieczen rzymska 80 g, Woda z cytryng 200 ml Pieczen rzymska 60 g, Woda z cytryng 200 ml Sos jarzynowy 70 g,
3 | 8 |zawiera: GLU, JAJ Zawiera: GLU, JAJ Zawiera: GLU, SEL
[ . . . .
= Sos jarzynowy 70 g, Sos jarzynowy 30 g, Suréwka z kapusty biate
= Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, SEL 150 g
S Suréwka z kapusty biate Seler gotowany 75 g, Woda z cytryng, 200 ml
=) 150 g Zawiera: SEL
< Woda z cvirvna 200 ml Woda z cvtrvna 200 ml
& Ciasto drozdzowe 80 g, Zawiera: GLU, JAJ, |Kefir 400 g, Zawiera: | Ciasto drozdzowe 80 g, Zawiera: GLU, JAJ, |Ciasto drozdzowe 40 Ciasto drozdzowe 80 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE
o MLE MLE MLE g, Zawiera: GLU, JAJ
MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 100 g, Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb mazowiecki 50 Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Poledwica wp 50 g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt Poledwica wp 50 g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt, Poledwica wp 50 g, Zawiera: SOJ
ey Pomidor 70 g Zawiera: MLE Pomidor 70 g Zawiera: MLE Pomidor 70 g
g Satata 5¢ Poledwicawp 50 g, Satata 59 Poledwicawp 50 g, Safata 5¢
X Herbata 200 ml Zawiera: SOJ Herbata 200 ml Zawiera: SOJ Herbata 200 ml
Pomidor 709 Pomidor 70g
Satata 5g Salata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
- Kanapka z wedling 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE
o
Wart. en.: 2291.55 kcal; [Wart. en.: 2211.22 kcal; [Wart. en.: 2103.06 kcal; | Wart. en.: 2211.22 kcal; Biatko: 85.63 g; Tluszcz: |Wart. en.: 1646.79 kcal; |  Wart. en.: 2472.52 kcal; Biatko: 98.44 g; Tluszcz: 69.03 g; Kw. th. nas.:  [Wart. en.: 2194.35 kcal;
Biatko: 86.09 g; Tuszcz: | Biatko: 85.63 g; Ttuszcz: | Biatko: 112.54 g; 62.64 g; Kw. t. nas.: 28.30 g; Weglow. ogdtem: |Biatko: 70.19 g; Tiuszcz:| 31.92 g; Weglow. ogdtem: 379.66 g; Cukry proste: 50.55 g; Séd: 2423.23 |Biatko: 81.90 g; Ttuszcz:
67.61 g; Kw. th. nas.: 62.64 g; Kw. t. nas.: Tluszcz: 69.72 g; Kw. t. | 341.95 g; Cukry proste: 35.82 g; Sod: 2283.44 |56.36 g; Kw. t. nas.: mg; Blonnik: 31.14 g; 67.04 g; Kw. t. nas.:
28.63 g; Weglow. 28.30 g; Weglow. nas.: 34.10 g; Weglow. mg; Btonnik: 30.66 g; 26.97 g; Weglow. 28.38 g; Weglow.
wydruk|2odlem: 34813205 Cukey[ogdtem: 341.95 g; Cukry| ogotem: 276.42 g; Cukry ogotem: 224.52 g; Cukry ogotem: 328.34 g; Cukrygtrona 9 z 21
proste: 44.68 g; Sod: [proste: 35.82 g; S6d: | proste: 40.82 g; Séd: proste: 32.71 g; Séd: ) . proste: 41.91 g; Sod:
Jad)osplig23y9ednip Blomsikilki_{9283er4 2agMBichnik:  |3156.87 mg; Blonnik: 1742.18 mg; Blonnik: Wydrukowat: agatakaminska, Data i godpingma@ifvkBiadak: 091
28.44 a: 30.66 a: 38.47 a: 19.55 a: 24.52 a:




Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

D02 Latwostrawna -
chirurgia

D03 tatwsotrawna z
ogr. fatwoprzysw.
wedlow.

D05 Latwostrawna z

ograniczeniem tuszczu -

chirurgia

D01 Podstawowa - CZP

D02 Latwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa ZOL D01 Podstawowa

Ginekologia

Chleb mazowiecki 100

g, Zawiera: GLU

Chleb razowy 100 g,
Zawiera: GLU

Chleb mazowiecki
g, Zawiera: GLU

100

Kaszka kukurydziana na
mleku 350 g, Zawiera:

Chleb mazowiecki 100

g, Zawiera: GLU

Kaszka kukurydziana na mleku 350 g, Zawiera:
MLE

MLE, SEZ

Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, MLE Masto 10g 1 szt, Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Chleb mazowiecki 100|Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem |g, Zawiera: GLU Twarozek z koperkiem | Twarozek ze szczypiorkiem 50 g, Zawiera: MLE
o |50 g, Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, 50 g, Zawiera: MLE Miod 1 szt
S |Miéd 1 szt Szynka drobiowa 30 g,|Miéd 1 szt Zawiera: MLE Szynka drobiowa 30 g, Pomidor 70 g
R [Pomidor 709 Zawiera: SOJ Pomidor 709 Twarozek ze Zawiera: SOJ Satata 59
G |Satata 5¢ Pomidor 70 g Satata 5¢ szczypiorkiem 50g, [Pomidor 70g Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU
Kawa zbozowa 200 ml,|Satata 59 Kawa zbozowa 200 ml,|Zawiera: MLE Safata 5¢
Zawiera: GLU Kawa zbozowa 200 ml,{Zawiera: GLU Miéd 1 szt Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU Pomidor 70g Zawiera: GLU
Salata 5¢
Herbata 200 ml
. Biszkopty 30 g, Serek wiejski 150 g, | Biszkopty 30 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE, SEZ |Serek wigjski 1509 | Biszkopty 30 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE, SEZ
— |Zawiera: GLU, JAJ Zawiera: MLE

Zuparyzowa 350 ml, Zawiera: SEL

Ziemniaki 200 g

Pieczen rzymska 80 g, Zawiera: GLU, JAJ
Sos jarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL
Seler gotowany 150 g, Zawiera: SEL

Zupa z fasolki

szparagowej 350 ml,

Zawiera: GLU, MLE,

SEL

Ziemniaki 200 g

Pieczen rzymska 80 g,

Zawiera: GLU, JAJ

Sos jarzynowy 70 g,

Zawiera: GLU, SEL

Suréwka z kapusty biate
150 ¢

Woda z cvtrvna 200 ml

Zupa ryzowa 350 ml,
Zawiera: SEL
Ziemniaki 200 g
Pieczen rzymska 80 g,
Zawiera: GLU, JAJ

Sos jarzynowy 70 g,
Zawiera: GLU, SEL
Seler gotowany 150 g,
Zawiera: SEL

Woda z cytryng 200 ml

Zupa z fasolki szparagowej 350 ml, Zawiera:
GLU, MLE, SEL
Ziemniaki 200 g
Pieczen rzymska 80 g, Zawiera: GLU, JAJ
Sos jarzynowy 70 g, Zawiera: GLU, SEL
Surdwka z kapusty biatej 150 g
Woda z cytryng 200 ml

Ciasto drozdzowe

80 g, Zawiera: GLU, JAJ,
MLE

Kefir 400 g

Ciasto drozdzowe 80 g, Zawiera: GLU, JAJ
MLE

Chleb mazowiecki

100 g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Poledwica wp 50 g, Zawiera: SOJ

Pomidor 70 g
Satata 59
Herbata 200 ml

Kanapka z

wedling 80 g, Zawiera:

GLU, SOJ, MLE

é g Woda z cytryng 200 ml
2
g
8
=
&
& Ciasto drozdzowe 80 |Kefir 400 g, Zawiera:
o (g, Zawiera: GLU, JAJ, [MLE
MLE
Chleb mazowiecki 100|Chleb razowy 100 g,
g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt,
-8.|Zawiera: MLE Zawiera: MLE
- |Poledwicawp 509, |Poledwicawp 50,
X Zawiera: SOJ Zawiera: SOJ
Pomidor 709 Pomidor 70g
Satata 5¢ Salata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
&
Wart. en.: 2114.02 kcal; [Wart. en.: 2005.86 kcal;
Biatko: 81.44 g; Thuszcz: | Biatko: 108.35 g;
62.08 g; Kw. th. nas.: Thuszcz: 69.15 g; Kw. tt.
28.04 g; Weglow. nas.: 33.85 g; Weglow.
wWydruk|2oalem: 32818605 Cukey[pgdlem: 255.44 g; Cukry
proste: 33.05 g; Sod: [ proste: 38.05 g; Sod:
Jad)osplig23 9adnip Blomsikilki_18199e1E 2 hBichnik:
26.74 a: 34.55a:

Wart. en.: 2114.02 kcal;
Biatko: 81.44 g; Thuszcz:

62.08 g; Kw. th. nas.:
28.04 g; Weglow.

ogotem: 320.96 g; Cukry

proste: 33.05 g; Sdd:
2256.04 mg; Blonnik:
26.74 a:

Wart. en.: 2552.75 kcal
Biatko: 98.91 g; Ttuszcz:
74.00 g; Kw. th. nas.:
32.26 g; Weglow.
ogotem: 387.02 g; Cukry
proste: 59.41 g; Séd:
2373.24 mg; Btonnik:
28.92 a:

Wart. en.. 2055.86 kcal;
Biatko: 109.75 g;
Thuszcz: 68.35 g; Kw. t.
nas.: 33.81 g; Weglow.
ogotem: 2614.89 g;
Cukry proste: 2150.70 g;
Sod: 74475.47 mg;
Btonnik: 25.15 a:

Wart. en.: 2552.85 kcal; Biatko: 98.90 g; Tluszcz:
74.00 g; Kw. th. nas.: 32.26 g; Weglow. ogotem:
387.03 g; Cukry proste: 59.41 g; Séd: 2371.74

mg; Blonnik: 28.92 g;
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z
ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

DO7 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

P01 Podst. dzieci i
miodziez

C02 Latwostr. cigza i
laktacja

D01 Podstawowa -
chirurgia

2026-10-06 wtorek

Sniadanie

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Pasztet 50 g, Zawiera:
soJ

Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Ogorek 709

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Pasztet 50 g, Zawiera:
SoJ

Serek nat. Haga
Zawiera: MLE
Pomidor 70 g
Satata 59
Herbata 200 ml

1 szt,

Chleb razowy 100 g,
Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Pasztet 50 g, Zawiera:
soJ

Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Ogorek 709

Satata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Szynka drobiowa 40 g.
Zawiera: SOJ
Serek nat. Haga
Zawiera: MLE
Pomidor 70 g
Satata 59
Herbata 200 ml

1 szt,

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Pasztet 50 g, Zawiera:
soJ

Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Platki ryzowe na mleku
150 g, Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 50
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Serek nat. Haga 2 szt,
Zawiera: MLE
Pomidor 70 g

Satata 59

Herbata 200 ml

Ptatki ryzowe na mleku
350 g, Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Szynka drobiowa 40 g,
Zawiera: SOJ

Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Platki ryzowe na mleku
350 g, Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Pasztet 50 g, Zawiera:
SoJ

Serek nat. Haga 1 szt
Zawiera: MLE

Ogoérek 709

Satata 59

Herbata 200 ml

Ptatki ryzowe na mleku
350 g, Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Pasztet 50 g

Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Pomidor 709

Satata 5g

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Pasztet 50 g, Zawiera:
SoJ

Serek nat. Haga 1 szt
Zawiera: MLE

Ogoérek 709

Satata 59

Herbata 200 ml

szt, Zawiera: MLE

szt, Zawiera: MLE

s Banany szt 1 szt Jabtko 1 szt Banany szt 1 szt
Zupa kalafiorowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, |Zupa kalafiorowa 350 | Zupa kalafiorowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, |Zupa kalafiorowa 150 Zupa kalafiorowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Barszcz czerwony 350
SEL ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL ml, Zawiera: GLU, MLE, [ Pierogi leniwe z mastem i butkq tarta 250 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE |ml, Zawiera: GLU, MLE,
Pierogi leniwe z mastem i butkg tartg 250 g, [SEL Pierogi leniwe z mastem i butkq tartg 2509, [SEL Suréwka z marchewki i jabtka 150 g SEL
- Zawiera: GLU, JAJ, MLE Ziemniaki 200 g Zawiera: GLU, JAJ, MLE Pierogi leniwe z mastem Woda z cytryng 200 ml Pierogi leniwe z mastem
Rss Suréwka z marchewki i jabtka 150 g Gulasz drobiowy 150 g Surdwka z marchewki i jabtka 150 g i butkq tartg 120 g, i butkg tarta 250 g,
o) Woda z cytryng 200 ml Zawiera: GLU, SEL Woda z cytryng, 200 ml Zawiera: GLU, JAJ, Zawiera: GLU, JAJ,
Suréwka z marchewki i MLE MLE
jabtka 150 g Surdwka z marchewki i Surdwka z marchewki i
Woda z cytryng 200 ml jabtka 75¢ jabtka 150 g
Woda z cytryna 200 ml Woda z cytryna 200 ml
a Mus owocowy 1 szt Serek wiejski 150 g, |Musowocowy 1szt |Serek wiejski 150 g, Mus owocowy 1 szt
Zawiera: MLE Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 50 |[Chleb mazowiecki 100{Chleb mazowiecki 100{Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Satatka jarzynowa 150 g, Zawiera: JAJ, SEL, |Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt,
© GOR Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
g Pomidor 70 g Satatka jarzynowa 150 | Twarozek z koperkiem |Satatka jarzynowa 150 [Twarozek z koperkiem |Twarozek z koperkiem |Satatka jarzynowa 150 |Satatka jarzynowa 150 |Safatka jarzynowa 150
S Satata 5¢ g, Zawiera: JAJ, SEL, (50 g, Zawiera: MLE g, Zawiera: JAJ, SEL, |30 g, Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: MLE g, Zawiera: JAJ, SEL, |g g, Zawiera: JAJ, SEL,
Herbata 200 ml GOR Pomidor 70g GOR Pomidor 70g Pomidor 709 GOR Pomidor 709 GOR
Pomidor 70 g Salata 5¢ Pomidor 70 g Salata 5¢ Satata 5¢ Pomidor 70 g Satata 5¢ Pomidor 70 g
Satata 5¢ Herbata 200 ml Safata 5¢ Herbata 200 ml Herbata 200 ml Satata 59 Herbata 200 ml Satata 59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
£ Smoothie 250 ml Jogurt naturalny 150 1| Smoothie 250 ml Jogurt naturalny 150 1 Smoothie 250 ml

Wart. en.: 2474.17 kcal,
Biatko: 56.67 g; Tluszcz:
81.04 g; Kw. th. nas.:
32.24 g; Weglow.
ogotem: 397.72 g; Cukry
proste: 135.23 g; Séd:
1719.05 mg; Btonnik:
35.84 a:

Wart. en.: 2478.42 kcal
Biatko: 56.85 g; Ttuszcz:
81.12 g; Kw. th. nas.:
32.25 g; Weglow.
ogotem: 398.72 g; Cukry
proste: 136.22 g; S4d:
1717.53 mg; Blonnik:
36.35a:

Wart. en.: 2030.47 kcal;
Biatko: 91.60 g; Thuszcz:
73.22 g; Kw. th. nas.:
26.53 g; Weglow.
ogotem: 271.03 g; Cukry
proste: 52.58 g; Sdd:
2364.75 mg; Blonnik:
38.88 a:

Wart. en.: 2153.49 kcal;
Biatko: 59.91 g; Ttuszcz:
51.88 g; Kw. tf. nas.:
26.74 g; Weglow.
ogotem: 377.87 g; Cukry
proste: 131.05 g; Sdd:
1587.64 mg; Blonnik:
.74 a

Wart. en.: 2339.67 kcal;
Biatko: 77.68 g; Tluszcz:
89.74 g; Kw. th. nas.:
37.82 g; Weglow.
ogotem: 320.52 g; Cukry
proste: 65.42 g; Sdd:
2212.78 mg; Blonnik:
29.30 a:

Wart. en.: 1533.74 kcal;
Biatko: 40.56 g; Ttuszcz:
37.58 g; Kw. th. nas.:
20.90 g; Weglow.
ogotem: 269.21 g; Cukry
proste: 127.81 g; Séd:
809.18 mg; Blonnik:
21.34 a:

Wart. en.: 2444.09 kcal;
Biatko: 72.79 g; Thuszcz:
58.16 g; Kw. th. nas.:
30.37 g; Weglow.
ogotem: 424.13 g; Cukry
proste: 145.83 g; Séd:
1728.92 mg; Btonnik:
32.70 a:

Wart. en.: 2764.77 kcal;
Biatko: 69.55 g; Ttuszcz:
87.32 g; Kw. th. nas.:
35.87 g; Weglow.
ogotem: 443.98 g; Cukry
proste: 150.01 g; Séd:
1860.33 mg; Bfonnik:
36.80 a:

Wart. en.. 2769.02 kcal;
Biatko: 69.73 g; Thuszcz:
87.40 g; Kw. th. nas.:
35.88 g; Weglow.
ogotem: 801.38 g; Cukry
proste: 170.80 g; Séd:
25222.81 mg; Blonnik:
57.11a:

Wart. en.: 2498.21 kcal;
Biatko: 56.73 g; Ttuszcz:
81.02 g; Kw. th. nas.:
32.23 g; Weglow.
ogotem: 403.82 g; Cukry
proste: 140.88 g; Sdd:
1756.12 mg; Blonnik:
36.15a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

D02 Latwostrawna -
chirurgia

D03 tatwsotrawna z
ogr. fatwoprzysw.
wedlow.

D05 Latwostrawna z
ograniczeniem tuszczu -
chirurgia

D01 Podstawowa - CZP

D02 Latwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa ZOL

D01 Podstawowa
Ginekologia

2026-10-06 wtorek

Sniadanie

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Pasztet 50 g, Zawiera:
soJ

Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb razowy 100 g,
Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Pasztet 50 g, Zawiera:
SoJ

Serek nat. Haga 1 szt
Zawiera: MLE

Ogoérek 709

Satata 59

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Szynka drobiowa 40 g,
Zawiera: SOJ

Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Platki ryzowe na mleku
350 g, Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Pasztet 50 g, Zawiera:
SoJ

Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Ogoérek 709

Satata 59

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Szynka drobiowa 40 g,
Zawiera: SOJ

Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Platki ryzowe na mleku 350 g, Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki

Masto 10g
Pasztet

Serek nat. Haga

100 g, Zawiera: GLU

1 szt, Zawiera: MLE
50 g, Zawiera: SOJ

1 szt, Zawiera: MLE

Ogorek 70g
Salata 5¢
Herbata 200 ml

s

Banany szt 1 szt

Jabtko 1 szt

Banany szt 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony 350
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Pierogi leniwe z mastem
i butkg tarta 250 g,
Zawiera: GLU, JAJ

Barszcz czerwony 350
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchewki i
jabtka 150 g

Barszcz czerwony 350
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Pierogi leniwe z mastem
i butkg tarta 250 g,
Zawiera: GLU, JAJ

Zupa kalafiorowa 350
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Pierogi leniwe z mastem
i butkg tarta 250 g,
Zawiera: GLU, JAJ,

Barszcz czerwony 350
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Pierogi leniwe z mastem
i butkg tarta 250 g,
Zawiera: GLU, JAJ

Zupa kalafiorowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE,

Pierogi leniwe z mastem i butkg tarta 250 g,
Zawiera: GLU, JAJ, MLE
Suréwka z marchewki i jabtka 150 g
Woda z cytryng, 200 ml

MLE Woda z cytryng 200 ml |MLE MLE MLE
Suréwka z marchewki i |Gulasz drobiowy 150 g |Suréwka z marchewkii |Suréwka z marchewkii Suréwka z marchewki i
jabtka 150 g Zawiera: GLU, SEL jabtka 150 g jabtka 150 g jabtka 150 g
Woda z cviryna 200 ml Woda z cytryna 200 ml|Woda z cytryna 200 ml {Woda z cvtryna 200 ml
o |Mus owocowy 1szt |Serek wiejski 150 g, Mus owocowy 1 szt
Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100{Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100]|Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100 Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Satatka jarzynowa 150 g, Zawiera: JAJ, SEL,
« |Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE GOR
‘S| Satatka jarzynowa 150 | Satatka jarzynowa 150 | Twarozek z koperkiem | Satatka jarzynowa 150 | Twarozek z koperkiem Pomidor 709
S |9, Zawiera: JAJ, SEL, |g, Zawiera: JAJ, SEL, (50 g, Zawiera: MLE g, Zawiera: JAJ, SEL, (50 g, Zawiera: MLE Salata 5¢

GOR

Pomidor 70 g
Safata 5¢
Herbata 200 ml

GOR
Pomidor 70 g
Satata 59

Herbata 200 ml

Pomidor 70 g
Satata 5g
Herbata 200 ml

GOR
Pomidor 70 g
Satata 59

Herbata 200 ml

Pomidor 709
Satata 5¢
Herbata 200 ml

Herbata 200 ml

Pn

Smoothie 250 ml

Jogurt naturalny 150 1
szt, Zawiera: MLE

Smoothie 250 ml

Wart. en.. 2502.45 kcal;
Biatko: 56.90 g; Thuszcz:
81.09 g; Kw. th. nas.:
32.25 g; Weglow.
ogotem: 404.81 g; Cukry
proste: 141.87 g; Séd:
1754.60 mg; Blonnik:
36.67 a:

Wart. en.: 2054.51 kcal;
Biatko: 91.66 g; Ttuszcz:
73.19 g; Kw. th. nas.:
26.52 g; Weglow.
ogotem: 277.12 g; Cukry
proste: 58.23 g; Séd:
2401.82 mg; Btonnik:
39.20 a:

Wart. en.: 2177.53 kcal;
Biatko: 59.96 g; Thuszcz:
51.86 g; Kw. th. nas.:
26.73 g; Weglow.
ogotem: 383.96 g; Cukry
proste: 136.70 g; Séd:
1624.71 mg; Blonnik:
32.05a:

Wart. en.: 2764.77 kcal;
Biatko: 69.55 g; Ttuszcz:
87.32 g; Kw. th. nas.:
35.87 g; Weglow.
ogotem: 443.98 g; Cukry
proste: 150.01 g; Séd:
1860.33 mg; Bfonnik:
36.80 a:

Wart. en.: 2177.53 kcal,
Biatko: 59.96 g; Thuszcz:
51.86 g; Kw. th. nas.:
26.73 g; Weglow.
ogotem: 383.96 g; Cukry
proste: 136.70 g; Séd:
1624.71 mg; Blonnik:
32.05a:

Wart. en.: 2764.77 kcal; Biatko: 69.55 g; Tluszcz:

87.32 g; Kw. th. nas.: 35.87 g; Weglow. ogotem:
443.98 g; Cukry proste: 150.01 g; S6d: 1860.33
mg; Blonnik: 36.80 g;
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - tatwostrawna z
ogr. tatwoprzysw.

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

DO7 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

P01 Podst. dzieci i
miodziez

C02 Latwostr. cigza i
laktacja

D01 Podstawowa -
chirurgia

s

MLE

weglowodanow
Chleb mazowiecki 100 Chleb mazowiecki 100(Chleb razowy 100 g, Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Kasza manna na mleku (Kasza manna na mleku [Kasza manna na mleku |Kasza manna na mleku |Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE 150 g, Zawiera: GLU, | 350 g, Zawiera: GLU, | 350 g, Zawiera: GLU, | 350 g, Zawiera: GLU, (g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Poledwica drobiowa 40 g, Zawiera: SOJ ~ [MLE MLE MLE MLE Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100{Chleb mazowiecki 100|Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa Pomidor 70 g g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Poledwica drobiowa
o |40 g, Zawiera: SOJ 40 g, Zawiera: SOJ 40 g, Zawiera: SOJ Satata 59 Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt 40 g, Zawiera: SOJ
S |Serek nat. Haga 1 szt, Serek nat. Haga 1 szt, | Serek nat. Haga 1 szt, Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Serek nat. Haga 1 szt
Q |Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Serek nat. Haga 1 szt, | Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa Zawiera: MLE
& |Papryka 70¢ Pomidor 70 g Papryka 70g Zawiera: MLE 40 g, Zawiera: SOJ 40 g, Zawiera: SOJ 40 g, Zawiera: SOJ Papryka 70 g
Safata 5¢ Satata 59 Safata 5¢ Pomidor 70g Serek nat. Haga 1 szt, |Serek nat. Haga 1 szt, |Serek nat. Haga 1 szt, |Saftata 5g
Kawa zbozowa 200 ml,{Kawa zbozowa 200 ml,|Kawa zbozowa 200 ml, Salata 5¢ Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Kawa zbozowa 200 ml,|Pomidor 70 g Papryka 70¢ Pomidor 709 Zawiera: GLU
Zawiera: GLU Satata 59 Salata 5¢ Satata 5¢
Kawa zbozowa 200 ml,|Kawa zbozowa 200 ml,|Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU
Gruszka szt 1 szt Jabtko 1 szt Gruszka szt 1 szt Jabtko 1 szt Kefir 400 g, Zawiera: Jabtko 1 szt Gruszka szt 1 szt Jabtko 1 szt Gruszka szt 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE, SEL
Kasza jeczmienna 200 g, Zawiera: GLU
Gulasz wieprzowy 150 g, Zawiera: GLU, SEL

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE, SEL
Kasza jeczmienna 200 g, Zawiera: GLU
Gulasz wieprzowy 150 g, Zawiera: GLU, SEL

Zupa pomidorowa z
makaronem 150 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL

Kasza jeczmienna 200 g, Zawiera: GLU
Gulasz wieprzowy 150 g, Zawiera: GLU, SEL
Suréwka z buraczkéw 150 g
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3z Suréwka z buraczkéw 150 g Kasza jeczmienna 200 Suréwka z buraczkéw 150 g Kasza jeczmienna 80 Woda z cytryng, 200 ml
© |2 Woda z cytryng 200 ml g, Zawiera: GLU Woda z cytryng 200 ml g, Zawiera: GLU
8 © Gulasz wieprzowy 150 Gulasz wieprzowy 80
@ g, Zawiera: GLU, SEL g, Zawiera: GLU, SEL
S Ogorki kiszone 150 g Suréwka z buraczkéw
= Woda z cytryng 200 ml 759
$ Woda z cvirvna_ 200 ml
& Butka z wedling 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE |Kanapka z wedling 80 Butka z wedling 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE
o g, Zawiera: GLU, SOJ,
MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 1009, [Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 50 Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Pasta z jaj z zielening, 50 g, Zawiera: JAJ, GOR [Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Pasta z jaj z zielening, 50 g, Zawiera: JAJ, GOR
© Pomidor 70 g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Pomidor 709
) Satata 5¢ Pasta z jaj z zielening, | Szynkowa 50 g, Pasta z jaj z zielening,  [Pasta z jaj z zielening Satata 5¢
S Herbata 200 ml 50 g, Zawiera: JAJ, Zawiera: SOJ 100 g, Zawiera: JAJ, (50 g, Zawiera: JAJ, Herbata 200 ml
GOR Pomidor 70 g GOR GOR
Pomidor 709 Satata 59 Pomidor 709 Pomidor 70g
Satata 5g Herbata 200 ml Satata 5¢ Salata 5¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
c Jogurt owocowy 150 1 szt, Zawiera: MLE  |Jogurt naturalny 150 1 Jogurt owocowy 150 1 szt, Zawiera: MLE
o szt, Zawiera: MLE
Wart. en.: 2108.50 kcal; |Wart. en.: 2154.53 kcal; | Wart. en.: 1873.32 kcal; |Wart. en.: 2144.08 kcal; |Wart. en.: 2402.39 kcal; |Wart. en.: 1533.72 kcal; [Wart. en.: 2411.93 kcal; |Wart. en.: 2365.90 kcal; [Wart. en.: 2411.93 kcal; |Wart. en.: 2108.50 kcal;
Biatko: 83.27 g; Thuszcz: | Biatko: 83.44 g; Ttuszcz: | Biatko: 79.64 g; Ttuszcz: | Biatko: 83.35 g; Ttuszcz: | Biatko: 103.23 g; Biatko: 57.37 g; Ttuszcz: | Biatko: 96.25 g; Ttuszcz: | Biatko: 96.08 g; Ttuszcz: | Biatko: 96.25 g; Ttuszcz: Biatko: 83.27 g; Thuszcz:
70.42 g; Kw. th. nas.: 70.65 g; Kw. th. nas.: 65.12 g; Kw. th. nas.: 69.48 g; Kw. t. nas.: Tluszcz: 86.44 g; Kw. t. [59.18 g; Kw. tt. nas.: 77.04 g; Kw. th. nas.: 76.81 g; Kw. th. nas.: 77.04 g; Kw. th. nas.: 70.42 g; Kw. th. nas.:
28.19 g; Weglow. 28.20 g; Weglow. 27.91 g; Weglow. 28.87 g; Weglow. nas.: 34.71 g; Weglow. (26.58 g; Weglow. 31.83 g; Weglow. 31.82 g; Weglow. 31.83 g; Weglow. 28.19 g; Weglow.
ogotem: 297.38 g; Cukry|ogdtem: 308.96 g; Cukry|ogdtem: 257.47 g; Cukry| ogotem: 309.13 g; Cukry|ogétem: 315.02 g; Cukry|ogdtem: 201.16 g; Cukry|ogdtem: 346.67 g; Cukry|ogdtem: 335.09 g; Cukry|ogotem: 346.67 g; Cukry|ogdtem: 297.38 g; Cukry
proste: 39.81 g; S8d:  [proste: 49.23 g; S6d:  |proste: 22.36 g; Sod: | proste: 49.62 g; S6d:  |proste: 55.10 g; S6d:  [proste: 43.33 g; S6d:  [proste: 63.96 g; S6d:  |proste: 54.54 g; S6d: | proste: 63.96 g; Sod:  |proste: 39.81 g; Sod:
Wydruk| 220389 yag: Blonaik: 26 [2209.72 mg; Blonnik:  {3233.11 mg; Blonnik:  12616.24 mg; Blonnik:  (2488.21 mg; Blonnik:  11459.90 mg; Blonnik:  |2349.50 mg; Blonnik:  (2343.77 mg; Blonnik:  |2349.50 mg; Btonnik:  |2203.99 mg; Blonnik: o
2451 26.16 a: 31.07a: 2612 a: 24.02a: 16.79 a: 26.91a: 25.26 a: 26.91a: 24.51a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

D02 Latwostrawna -
chirurgia

D03 tatwsotrawna z
ogr. fatwoprzysw.
wedlow.

D05 Latwostrawna z
ograniczeniem tuszczu -
chirurgia

D01 Podstawowa - CZP

D02 Latwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa ZOL

D01 Podstawowa
Ginekologia

Sniadanie

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa

40 g, Zawiera: SOJ
Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Pomidor 70 g

Safata 5¢

Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU

Chleb razowy 100 g,
Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa

40 g, Zawiera: SOJ
Serek nat. Haga 1 szt
Zawiera: MLE

Papryka 70 g

Satata 59

Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa

40 g, Zawiera: SOJ
Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Pomidor 70 g

Safata 5¢

Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU

Kasza manna na mleku
350 g, Zawiera: GLU,
MLE

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa

40 g, Zawiera: SOJ
Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Papryka 70¢g

Salata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa

40 g, Zawiera: SOJ
Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Pomidor 70 g

Safata 5¢

Kawa zbozowa 200 ml,
Zawiera: GLU

Kasza manna na mleku 350 g, Zawiera: GLU,

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU

Masto 10g
Poledwica drobiowa
Serek nat. Haga

1 szt, Zawiera: MLE

40 g, Zawiera: SOJ
1 szt, Zawiera: MLE

Papryka 709
Satata 59
Kawa zbozowa 200 ml, Zawiera: GLU

s

Jabtko 1 szt

Gruszka szt 1 szt

Jabtko 1 szt

Gruszka szt 1 szt

Jabtko 1 szt

Gruszka

szt 1 szt

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE, SEL
Kasza jeczmienna 200 g, Zawiera: GLU
Gulasz wieprzowy 150 g, Zawiera: GLU, SEL

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE, SEL
Ziemniaki 200 g
Gulasz wieprzowy 150 g, Zawiera: GLU, SEL

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
SEL

3 |Kasza jgczmienna 200 |Kasza jgczmienna 200 Suréwka z buraczkéw 150 g Suréwka z buraczkéw 150 g Kasza jeczmienna 200
« | © |9, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml g, Zawiera: GLU
8 © |Gulasz wieprzowy 150 | Gulasz wieprzowy 150 Gulasz wieprzowy 150
@ g, Zawiera: GLU, SEL |g, Zawiera: GLU, SEL g, Zawiera: GLU, SEL
S Suréwka z buraczkéw | Ogorki kiszone 150 g Suréwka z buraczkow
= 150 g Woda z cytryng 200 ml 150 g
$ Woda z cvirvna 200 ml Woda z cvirvna 200 ml
& Butka z wedling 80 g, [Kanapkazwedling 80 Butka z wedling 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE
o |Zawiera: GLU, SOJ,  |g, Zawiera: GLU, SOJ,
MLE MLE
Chleb mazowiecki 100(Chleb razowy 100g, [Chleb mazowiecki 100]|Chleb mazowiecki 100]|Chleb mazowiecki 100 Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Pasta z jaj z zielening 50 g, Zawiera: JAJ, GOR
« |Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Pomidor 709
'S'|Pasta zjaj z zielening | Pasta z jaj z zielening | Szynkowa 50 g, Pasta z jaj z zielening | Szynkowa 50 g, Salata 5¢
S |90 g, Zawiera: JAJ, 50 g, Zawiera: JAJ, Zawiera: SOJ 50 g, Zawiera: JAJ, Zawiera: SOJ Herbata 200 ml
GOR GOR Pomidor 70 g GOR Pomidor 70 g
Pomidor 709 Pomidor 70g Safata 5¢ Pomidor 70g Safata 5¢
Satata 5g Salata 5¢ Herbata 200 ml Salata 5¢ Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
< [Jogurt owocowy 150  1|Jogurt naturalny 150 1 Jogurt owocowy 150 1 szt, Zawiera: MLE
O- | szt, Zawiera: MLE szt, Zawiera: MLE
Wart. en.: 2154.53 kcal; |Wart. en.: 1873.32 kcal; |Wart. en.: 2144.08 kcal; |Wart. en.: 2365.80 kcal; [Wart. en.: 2038.08 kcal; |Wart. en.: 2259.89 kcal; [Wart. en.: 2365.90 kcal;
Biatko: 83.44 g; Thuszcz: | Biatko: 79.64 g; Ttuszcz: | Biatko: 83.35 g; Ttuszcz: | Biatko: 96.09 g; Ttuszcz: | Biatko: 81.37 g; Ttuszcz: [Biatko: 94.10 g; Ttuszcz: [ Biatko: 96.08 g; Thuszcz:
70.65 g; Kw. th. nas.: 65.12 g; Kw. t. nas.: 69.48 g; Kw. th. nas.: 76.81 g; Kw. th. nas.: 67.91 g; Kw. th. nas.: 75.23 g; Kw. th. nas.: 76.81 g; Kw. th. nas.:
28.20 g; Weglow. 27.91 g; Weglow. 28.87 g; Weglow. 31.82 g; Weglow. 28.59 g; Weglow. 31.53 g; Weglow. 31.82 g; Weglow.
ogotem: 308.96 g; Cukry|ogdtem: 257.47 g; Cukry|ogdtem: 309.13 g; Cukry| ogétem: 335.08 g; Cukry|ogétem: 287.30 g; Cukry|ogdtem: 313.26 g; Cukry|ogdtem: 335.09 g; Cukry
proste: 49.23 g; S8d:  [proste: 22.36 g; S6d: | proste: 49.62 g; Sod: | proste: 54.54 g; S6d:  |proste: 49.78 g; S6d:  [proste: 54.70 g; S6d:  [proste: 54.54 g; Sdd:
Wydruk| 230882 yag: Blonaik: 26 [8233.11 mg; Blonnik:  (2616.24 mg; Blonnik:  |2345.27 mg; Blonnik: | 2622.18 mg; Blonnik:  {2349.72 mg; Blonnik:  12343.77 mg; Blonnik:
26.16 a: 31.07 a: 26.12 a: 25.26 a: 2414 a: 23.28 a: 25.26 a:
Jadlospis_Tygodniowy_posiTki_w_wierszach.fr3
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z
ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D05 - Latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

DO7 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna
dzieci i mtodziez

P01 Podst. dzieci i
miodziez

C02 Latwostr. cigza i
laktacja

D01 Podstawowa -
chirurgia

2026-10-08 czwartek

Sniadanie

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
DZzem porcjowany 1
szt

Rzodkiewka 70 g
Safata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
DZem porcjowany 1
szt

Pomidor 70 g

Satata 59

Herbata 200 ml

Chleb razowy 100 g,
Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa
40 g, Zawiera: SOJ
Rzodkiewka 70 g
Safata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
DZem porcjowany 1
szt

Pomidor 70 g

Satata 59

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
100 g, Zawiera: MLE
Dzem porcjowany 1
szt

Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Zacierka na mleku 150
g, Zawiera: GLU, JAJ
MLE

Chleb mazowiecki 50
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
30 g, Zawiera: MLE
Pomidor 70g

Salata 5¢

Herbata 200 ml

Zacierka na mleku 350 g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera: MLE
DZzem porcjowany 1 szt
Pomidor 70 g
Satata 5¢
Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
DZem porcjowany 1
szt

Rzodkiewka 709
Satata 59

Herbata 200 ml

IIs

Smoothie

250 ml

Kefir 400g

Smoothie 250 ml

Kefir 400 g, Zawiera:
MLE

Smoothie 250 ml

Zupa grysikowa 350
ml, Zawiera: GLU, SEL

Zupa grysikowa 350 ml, Zawiera: GLU, SEL
Ziemniaki 200 g

Zupa grysikowa 150
ml, Zawiera: GLU, SEL

Zupa grysikowa 350 ml, Zawiera: GLU, SEL
Ziemniaki 200 g

Zupa grysikowa 350
ml, Zawiera: GLU, SEL

Ziemniaki 200 g Filet z pieca 100 g, Zawiera: SEL Ziemniaki 80 g Filetz pieca 100 g, Zawiera: SEL Ziemniaki 200 g
3 |Filet z kurczaka Satataz oliwg 30 g Filet z pieca 70 g, Satatazoliwg 309 Filet z kurczaka
‘5 |panierowany 100 g, Woda z cytryng 200 ml Zawiera: SEL Woda z cytryng 200 ml panierowany 100 g,
© (Zawiera: GLU, JAJ Satatazoliwg 20g Zawiera: GLU, JAJ
Mizeria 150 g, Zawiera: Woda z cytryng, 200 ml Mizeria 150 g, Zawiera:
MLE MLE
Woda z cvirvna 200 ml Woda z cvtrvna 200 ml
o Jabtko 1 szt
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 1009, [Chleb mazowiecki 100]|Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100 Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Pasta z wedliny z zielening 70 g, Zawiera: JAJ, |Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Pasta z wedliny z zielening 70 g, Zawiera: JAJ, SOJ, GOR
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Pomidor 70 g
= Pomidor 70 g Pasta z wedliny z Szynka z piersi 50 g, |Pasta zwedliny z Szynka z piersi 309, [Szynkazpiersi 50 g, Satata 59
= Satata 5¢ zielening 70 g, Zawiera: SOJ zielening 70 g, Zawiera: SOJ Zawiera: SOJ Herbata 200 ml
X Herbata 200 ml Zawiera: JAJ, SOJ Pomidor 70 g Zawiera: JAJ, SOJ Pomidor 70g Pomidor 709
GOR Salata 5¢ GOR Salata 5¢ Satata 5g
Pomidor 709 Herbata 200 ml Pomidor 709 Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Satata 5¢ Satata 5g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
- Kanapka z wedling 80 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE
o

Wart. en.: 2318.15 kcal;
Biatko: 83.70 g; Thuszcz:
66.06 g; Kw. th. nas.:
25.16 g; Weglow.
ogotem: 363.24 g; Cukry
proste: 89.80 g; Sdd:
2495.47 mg; Blonnik:
31.60 a:

Wart. en.: 2128.85 kcal;
Biatko: 80.99 g; Ttuszcz:
5412 g; Kw. th. nas.:
23.82 g; Weglow.
ogotem: 344.55 g; Cukry
proste: 88.58 g; Séd:
2349.02 mg; Btonnik:
29.88 a:

Wart. en.: 2021.78 kcal;
Biatko: 97.25 g; Thuszcz:
63.98 g; Kw. th. nas.:
29.04 g; Weglow.
ogotem: 2142.87 g;
Cukry proste: 1663.16 g;
Sabd: 17843.28 mg;
Btonnik: 33.43 a:

Wart. en.: 2036.96 kcal;
Biatko: 81.15 g; Ttuszcz:
45.04 g; Kw. t. nas.:
21.41 g; Weglow.
ogotem: 341.79 g; Cukry
proste: 88.56 g; Séd:
2175.32 mg; Btonnik:
29.83 a:

Wart. en.: 2144.00 kcal;
Biatko: 102.43 g;
Tuszcz: 64.04 g; Kw. t.
nas.: 30.03 g; Weglow.
ogotem: 302.00 g; Cukry
proste: 50.82 g; Sdd:
2415.76 mg; Blonnik:
23.66 a:

Wart. en.: 1516.71 kcal;
Biatko: 58.85 g; Ttuszcz:
4249 g; Kw. t. nas.:
21.72 g; Weglow.
ogotem: 241.39 g; Cukry
proste: 88.01 g; Séd:
28180.11 mg; Blonnik:

21.73 a:

Wart. en.; 2339.16 kcal;
Biatko: 96.15 g; Thuszcz:
52.08 g; Kw. th. nas.:
25.20 g; Weglow.
ogotem: 387.21 g; Cukry
proste: 103.38 g; Séd:
2321.01 mg; Blonnik:
30.87 a:

Wart. en.: 2431.05 kcal; Biatko: 95.99 g; Tluszcz:

61.16 g; Kw. . nas.: 27.61 g; Weglow. ogétem:

389.97 g; Cukry proste: 103.40 g; Sd: 2494.71
mg; Blonnik: 30.92 g;

Wart. en.: 2318.15 kcal;
Biatko: 83.70 g; Ttuszcz:
66.06 g; Kw. t. nas.:
25.16 g; Weglow.
ogotem: 363.24 g; Cukry
proste: 89.80 g; Séd:
249547 mg; Btonnik:
31.60 a:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.7.13
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

D02 Latwostrawna -
chirurgia

D03 tatwsotrawna z
ogr. fatwoprzysw.
wedlow.

D05 Latwostrawna z
ograniczeniem tuszczu -
chirurgia

D01 Podstawowa - CZP

D02 Latwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa ZOL

D01 Podstawowa
Ginekologia

2026-10-08 czwartek

Sniadanie

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
DZzem porcjowany 1
szt

Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb razowy 100 g,
Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa
40 g, Zawiera: SOJ
Rzodkiewka 709
Satata 59

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE

Dzem porcjowany 1

szt
Pomidor 70 g
Safata 5¢

Herbata 200 ml

Zacierka na mleku 350
g, Zawiera: GLU, JAJ
MLE

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Dzem porcjowany 1
szt

Rzodkiewka 70 g
Salata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Zacierka na mleku 350 g, Zawiera: GLU, JAJ
MLE

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU

Masto 10g

1 szt, Zawiera: MLE

Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera: MLE
DZem porcjowany 1 szt
Rzodkiewka 709
Satata 59
Herbata 200 ml

IIs

Smoothie 250 ml

Kefir 4009

Smoothie

250 ml

Kefir 400g

Smoothie 250 ml

Zupa grysikowa 350 ml, Zawiera: GLU, SEL
Filetz pieca 100 g, Zawiera: SEL

Ziemniaki 200 g

Zupa grysikowa 350
ml, Zawiera: GLU, SEL
Ziemniaki 200 g

Zupa grysikowa 350
ml, Zawiera: GLU, SEL
Ziemniaki 200 g

Zupa grysikowa 350 ml, Zawiera: GLU, SEL
Ziemniaki 200 g
Filet z kurczaka panierowany 100 g, Zawiera:

3z Satataz oliwg 309 Filet z kurczaka Filet z pieca 100 g, .
<} Woda z cytryng 200 ml panierowany 100g, [Zawiera: SEL Mizeria 150 g, Zawiera: MLE
o Zawiera: GLU, JAJ Satatazoliwg 309 Woda z cytryng 200 ml
Mizeria 150 g, Zawiera;|Woda z cytryng 200 ml
MLE
Woda z cvtrvna 200 ml
o Jabtko 1 szt

Kolacja

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt
Zawiera: MLE
Pasta z wedliny z
zielening 70 g,
Zawiera: JAJ, SOJ
GOR

Pomidor 709
Satata 5g
Herbata 200 ml

Chleb razowy 100 g,
Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Pasta z wedliny z
zielening 70 g,
Zawiera: JAJ, SOJ,

GOR
Pomidor 70g
Salata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt
Zawiera: MLE
Szynka z piersi
Zawiera: SOJ
Pomidor 709
Satata 5g
Herbata 200 ml

50g,

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Pasta z wedliny z
zielening 70 g,
Zawiera: JAJ, SOJ,

GOR
Pomidor 70g
Salata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt
Zawiera: MLE
Szynka z piersi
Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g
Satata 5¢
Herbata 200 ml

50g,

Chleb mazowiecki

Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Pasta z wedliny z zielening 70 g, Zawiera: JAJ,
Pomidor 70 g
Salata 5¢

100 g, Zawiera: GLU

Herbata 200 ml

Pn

Kanapka z wedling 80 g, Zawiera: GL

U, SOJ, MLE

Wart. en.. 2128.85 kcal;
Biatko: 80.99 g; Thuszcz:
54.12 g; Kw. th. nas.:
23.82 g; Weglow.
ogotem: 344.55 g; Cukry
proste: 88.58 g; Sdd:
2349.02 mg; Blonnik:
29.88 a:

Wart. en.: 2021.78 kcal;
Biatko: 97.25 g; Ttuszcz:
63.98 g; Kw. t. nas.:
29.04 g; Weglow.
ogotem: 2142.87 g;
Cukry proste: 1663.16 g;
So6d: 17843.28 mg;
Btonnik: 33.43 a:

Wart. en.: 2036.96 kcal;
Biatko: 81.15 g; Thuszcz:
45.04 g; Kw. t. nas.:
21.41 g; Weglow.
ogotem: 341.79 g; Cukry
proste: 88.56 g; Sdd:
2175.32 mg; Blonnik:
29.83 a:

Wart. en.: 2620.35 kcal;
Biatko: 98.70 g; Ttuszcz:
73.10 g; Kw. th. nas.:
28.95 g; Weglow.
ogotem: 408.66 g; Cukry
proste: 104.62 g; Séd:

Wart. en.: 1942.46 kcal;
Biatko: 92.80 g; Thuszcz:
52.36 g; Kw. th. nas.:
26.10 g; Weglow.
ogotem: 2148.59 g;
Cukry proste: 1663.06 g;
S6d: 17243.82 mg;

2641.16 mg; Btonnik:
32.64 a:

Blonnik: 23.38 a:

Wart. en.: 2620.35 kcal; Biatko: 98.70 g; Tluszcz:

73.10 g; Kw. th. nas.: 28.95 g; Weglow. ogoétem:
408.66 g; Cukry proste: 104.62 g; Sod: 2641.16
mg; Blonnik: 32.64 g;
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

DO01- Podstawowa

D02- Latwostrawna

D03 - Latwostrawna z

D05 - Latwostrawna z

DO7 - Bogatobiatkowa

P01 Podst 2-3lata

P02 tatwostrawna P01 Podst. dzieci i C02 Latwostr. cigza i

D01 Podstawowa -

2026-10-09 piatek

s

ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem tluszczu dzieci i mtodziez miodziez laktacja chirurgia
weglowodanow
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 1009, [Chleb mazowiecki 100{Chleb mazowiecki 100|Ryzna mleku 150g, |Ryznamleku 350 g, Ryz na mleku 350 g, Zawiera: MLE Chleb mazowiecki 100
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE Zawiera: MLE Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
Ser zotty 40 g, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100 Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt,
Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Ser z6tty 40 g, Zawiera: MLE Zawiera: MLE
o Pomidor 70 g Serzofty 40g, Poledwicawp 40g, |Serzétty 40g, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: MLE Serzotty 40 g,
E Safata 5¢ Zawiera: MLE Zawiera: SOJ Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Pomidor 709 Zawiera: MLE
g Herbata 200 ml Serek nat. Haga 1 szt, [Serek nat. Haga 1 szt, [Serek nat. Haga 1 szt, [Serek nat. Haga 2 szt, |Poledwicawp 40 g, Salata 5¢ Serek nat. Haga 1 szt
S Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: SOJ Herbata 200 ml Zawiera: MLE
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Serek nat. Haga 1 szt, Pomidor 70 g
Safata 5¢ Satata 59 Safata 5¢ Satata 59 Zawiera: MLE Satata 59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomidor 70 g Herbata 200 ml
Safata 5¢
Herbata 200 ml
Jabtko suszone 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko suszone 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko suszone 1 szt

Zupa jarzynowa 350
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g

Zupa jarzynowa 350
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Makaron 200 g,

Zupa jarzynowa 150
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g

Zupa jarzynowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL
Makaron 200 g, Zawiera: GLU
Sos truskawkowy 70 g

Zupa jarzynowa 150
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Makaron 80 g,

Zupa jarzynowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL
Makaron 200 g, Zawiera: GLU
Sos truskawkowy 70 g
Woda z cytryng 200 ml

Zupa ziemniaczana
350 ml, Zawiera: GLU,
MLE, SEL

Ziemniaki 200 g

2 |Sledz w $mietanie z Zawiera: GLU Sledz w $mietanie z Woda z cytryng 200 ml Zawiera: GLU Sledz w $mietanie z
5 |koperkiem 250 g, Sos truskawkowy 70 g [koperkiem 250 g, Sos truskawkowy 40 g koperkiem 250 g,
© | Zawiera: RYB, MLE Woda z cytryng 200 ml | Zawiera: RYB, MLE Woda z cytryng 200 ml Zawiera: RYB, MLE
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng, 200 ml
Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE [Serek homogenizowany Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE
o naturalny 1 szt,
Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chleb razowy 1009, [Chleb mazowiecki 100]|Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100 Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Satatka ryzowa 150 g, Zawiera: JAJ, SEL, GOR |Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Satatka ryzowa 150 g, Zawiera: JAJ, SEL, GOR
© Pomidor 70 g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Pomidor 70 g
g Satata 5¢ Satatka ryzowa 150 g, | Twarozek z koperkiem |Satatka ryzowa 150 g, |Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem Satata 59
S Herbata 200 ml Zawiera: JAJ, SEL, 50 g, Zawiera: MLE Zawiera: JAJ, SEL, 30 g, Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: MLE Herbata 200 ml
GOR Pomidor 70g GOR Pomidor 70g Pomidor 709
Pomidor 70 g Salata 5¢ Pomidor 70 g Salata 5¢ Satata 5¢
Safata 5¢ Herbata 200 ml Safata 5¢ Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
£ Mus owocowy 1 szt Kefir 400 g, Zawiera: [Mus owocowy 1szt [Kefir 400 g, Zawiera: Mus owocowy 1 szt

MLE

MLE

Wart. en.: 2380.05 kcal;
Biatko: 108.07 g;
Ttuszcz: 80.65 g; Kw. t.
nas.: 28.98 g; Weglow.
ogétem: 318.97 g; Cukry
proste: 77.24 g; Sod:
10529.91 mg; Blonnik:
26.29 a:

Wart. en.: 2150.25 kcal;
Biatko: 80.81 g; Ttuszcz:
57.40 g; Kw. t. nas.:
23.73 g; Weglow.
ogdtem: 340.80 g; Cukry
proste: 75.89 g; Sod:
1578.73 mg; Blonnik:
2590 a:

Wart. en.: 2279.67 kcal;
Biatko: 106.99 g;
Ttuszcz: 98.57 g; Kw. t.
nas.: 39.51 g; Weglow.
ogotem: 257.44 g; Cukry
proste: 57.57 g; Sod:
10743.58 mg; Blonnik:
31.61a:

Wart. en.: 1810.35 kcal;
Biatko: 82.07 g; Ttuszcz:
34.38 g; Kw. t. nas.:
18.78 g; Weglow.
ogbtem: 304.04 g; Cukry
proste: 70.93 g; Sod:
1274.90 mg; Btonnik:
21.25a:

Wart. en.: 2226.25 kcal;
Biatko: 92.21 g; Tluszcz:
65.20 g; Kw. t. nas.:
28.47 g; Weglow.
ogodtem: 330.90 g; Cukry
proste: 66.49 g; S6d:
1692.73 mg; Blonnik:
2510 a:

Wart. en.: 1286.48 kcal;
Biatko: 60.93 g; Ttuszcz:
32.18 g; Kw. t. nas.:
18.87 g; Weglow.
ogdtem: 194.89 g; Cukry
proste: 76.81 g; Sod:
645.17 mg; Blonnik:
12.88 a:

Wart. en.: 2066.55 kcal;
Biatko: 94.28 g; Tluszcz:
40.59 g; Kw. t. nas.:
22.40 g; Weglow.
ogotem: 342.41 g; Cukry
proste: 85.69 g; Sod:
1415.59 mg; Blonnik:
2197 a:

Wart. en.: 2406.45 kcal; Biatko: 93.02 g; Ttuszcz:
63.61 g; Kw. th. nas.: 27.35 g; Weglow. ogdtem:
379.17 g; Cukry proste: 90.65 g; S6d: 1719.41

mg; Blonnik: 26.62 g;

Wart. en.: 2421.71 kcal;
Biatko: 107.72 g;
Thuszcz: 80.61 g; Kw. t.
nas.: 28.98 g; Weglow.
ogdtem: 329.26 g; Cukry
proste: 75.55 g; Sod:
10523.17 mg; Blonnik:
25.08 a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

D02 Latwostrawna -
chirurgia

D03 tatwsotrawna z
ogr. fatwoprzysw.
wedlow.

D05 Latwostrawna z
ograniczeniem tuszczu -
chirurgia

D01 Podstawowa - CZP

D02 Latwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa ZOL

D01 Podstawowa
Ginekologia

2026-10-09 piatek

Sniadanie

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Serzofty 40g,
Zawiera: MLE

Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb razowy 100 g,
Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Ser zotty 40 g,
Zawiera: MLE
Serek nat. Haga
Zawiera: MLE
Pomidor 70 g
Satata 59
Herbata 200 ml

1 szt,

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Poledwicawp 40 g,
Zawiera: SOJ

Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Ryz na mleku 350 g,
Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Ser zotty 40 g,
Zawiera: MLE
Serek nat. Haga
Zawiera: MLE
Pomidor 70 g
Satata 59
Herbata 200 ml

1 szt,

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Poledwicawp 40 g,
Zawiera: SOJ

Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE

Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Ryz na mleku 350 g, Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki
Masto 10g

100 g, Zawiera: GLU

1 szt, Zawiera: MLE

Ser z6tty 40 g, Zawiera: MLE

Serek nat. Haga

1 szt, Zawiera: MLE

Pomidor 709
Salata 5¢
Herbata 200 ml

s

Jabtko suszone 1 szt

Jabtko 1 szt

Jabtko suszone 1 szt

Jogurt naturalny 150 1
szt, Zawiera: MLE

Jabtko suszone

1 szt

Obiad

Zupa ziemniaczana
350 ml, Zawiera: GLU,
MLE, SEL

Makaron 200 g,
Zawiera: GLU

Sos truskawkowy 70 g
Woda z cytryng 200 ml

Zupa jarzynowa 150
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g

Sledz w $mietanie z
koperkiem 250 g,
Zawiera: RYB, MLE
Woda z cytryng, 200 ml

Zupa ziemniaczana
350 ml, Zawiera: GLU,
MLE, SEL

Makaron 200 g,
Zawiera: GLU

Sos truskawkowy 70 g
Woda z cytryng 200 ml

Zupa jarzynowa 350
ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g

Sledz w $mietanie z
koperkiem 250 g,
Zawiera: RYB, MLE
Woda z cytryng, 200 ml

Zupa ziemniaczana
350 ml, Zawiera: GLU,
MLE, SEL

Makaron 200 g,
Zawiera: GLU

Filet z kurczaka w sosie
150 g, Zawiera: GLU,
SEL

Suréwka z buraczkéw
150 g

Woda z cvtrvna 200 ml

Zupa jarzynowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

) Ziemniaki 200 g

Sledz w $mietanie z koperkiem 250 g, Zawiera:

MLE

YB,
Woda z cytryng, 200 ml

Serek homogenizowany | Serek homogenizowany Serek homogenizowany 1 szt, Zawiera: MLE
o | 1szt, Zawiera: MLE  |naturalny 1 szt
Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki 100{Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100]|Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100 Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU
g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE
Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Satatka ryzowa 150 g, Zawiera: JAJ, SEL, GOR
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Pomidor 70 g
Satatka ryzowa 150 g, |Safatka ryzowa 150 g, | Twarozek z koperkiem |Satatka ryzowa 150 g, |Twarozek z koperkiem Satata 59

Kolacja

Zawiera: JAJ, SEL,
GOR

Pomidor 70 g
Safata 5¢
Herbata 200 ml

Zawiera: JAJ, SEL,

GOR
Pomidor 70 g
Satata 59

Herbata 200 ml

50 g, Zawiera: MLE
Pomidor 709
Satata 5g
Herbata 200 ml

Zawiera: JAJ, SEL,

GOR
Pomidor 70 g
Satata 59

Herbata 200 ml

50 g, Zawiera: MLE
Pomidor 709
Satata 5¢
Herbata 200 ml

Herbata 200 ml

Pn

Mus owocowy 1 szt

Kefir 400 g, Zawiera:
MLE

Mus owocowy 1 szt

Wart. en.: 2191.91 kcal;
Biatko: 80.45 g; Tluszcz:
57.36 g; Kw. t. nas.:
23.73 g; Weglow.
ogétem: 351.09 g; Cukry
proste: 74.20 g; Sod:
1571.99 mg; Blonnik:
24.69 a:

Wart. en.: 2279.67 kcal;
Biatko: 106.99 g;
Thuszcz: 98.57 g; Kw. t.
nas.: 39.51 g; Weglow.
ogbtem: 257.44 g; Cukry
proste: 57.57 g; Sod:
10743.58 mg; Blonnik:
31.61a

Wart. en.: 1852.01 kcal;
Biatko: 81.72 g; Tluszcz:
34.33 g; Kw. t. nas.:
18.78 g; Weglow.
ogoétem: 314.33 g; Cukry
proste: 69.23 g; Sod:
1268.16 mg; Blonnik:
20.04 a:

Wart. en.: 2636.25 kcal;
Biatko: 120.28 g;
Thuszcz: 86.86 g; Kw. t.
nas.: 32.60 g; Weglow.
ogbtem: 357.34 g; Cukry
proste: 92.00 g; So6d:
10670.59 mg; Blonnik:
27.01a:

Wart. en.: 2169.94 kcal;
Biatko: 113.83 g;
Tiuszcz: 48.44 g; Kw. t.
nas.: 21.56 g; Weglow.
ogoétem: 330.32 g; Cukry
proste: 80.48 g; Sod:
1551.77 mg; Blonnik:
21.19a:

Wart. en.: 2636.25 kcal;

Biatko: 120.28 g; Tiuszcz:

86.86 g; Kw. th. nas.: 32.60 g; Weglow. ogoétem:
357.34 g; Cukry proste: 92.00 g; Sod: 10670.59
mg; Blonnik: 27.01 g;
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 200 ml

Herbata 200 ml

Herbata 200 ml

Herbata 200 ml

Herbata 200 ml

Herbata 200 ml

DO01- Podstawowa D02- Latwostrawna D03 - tatwostrawna z | D05 - Latwostrawna z | DO7 - Bogatobiatkowa P01 Podst 2-3lata P02 Latwostrawna P01 Podst. dzieci i C02 tatwostr. cigza i D01 Podstawowa -
ogr. tatwoprzysw. ograniczeniem tluszczu dzieci i mtodziez miodziez laktacja chirurgia
weglowodanow
Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Chlebrazowy 1009, [Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100|Ptatki kukurydziane na |Platki kukurydziane na | Ptatki kukurydziane na mleku 350 g, Zawiera: |Chleb mazowiecki 100
Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU mleku 150 g, Zawiera: |mleku 350 g, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU
Pasztet 40 g, Zawiera: SOJ Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, MLE MLE Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU Masto 10g 1 szt,
Poledwica drobiowa 30 g, Zawiera: SOJ Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Chleb mazowiecki 50 |Chleb mazowiecki 100 Masto 10g 1 szt, Zawiera: MLE Zawiera: MLE
Pomidor 70 g Pasztet 40 g, Zawiera:|Serek nat. Haga 1 szt, |Pasztet 40 g, Zawiera: |g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Pasztet 40 g, Zawiera: SOJ Pasztet 40 g, Zawiera:
2 Safata 5¢ soJ Zawiera: MLE soJ Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt, Poledwica drobiowa 30 g, Zawiera: SOJ soJ
i) Herbata 200 ml Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa Zawiera: MLE Zawiera: MLE Pomidor 70 g Poledwica drobiowa
3 30 g, Zawiera: SOJ 30 g, Zawiera: SOJ 30 g, Zawiera: SOJ Poledwica drobiowa Serek nat. Haga 1 szt, Satata 59 30 g, Zawiera: SOJ
L2 Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g 30 g, Zawiera: SOJ Zawiera: MLE Herbata 200 ml Pomidor 70 g
Safata 5¢ Satata 59 Safata 5¢ Pomidor 70g Poledwica drobiowa Satata 59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Salata 5¢ 30 g, Zawiera: SOJ Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Pomidor 709
Satata 5g
Herbata 200 ml
2% Jogurt owocowy 150 1 szt, Zawiera: MLE ~ |Jogurt naturalny 150 1 Jogurt owocowy 150 1 szt, Zawiera: MLE
= szt, Zawiera: MLE
Zupa brokutowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Zupa brokutowa 150 Zupa brokutowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL Zuparyzowa 350 ml,
- Spaghetti 250 g, Zawiera: GLU, SEL ml, Zawiera: GLU, MLE, Spaghetti 250 g, Zawiera: GLU, SEL Zawiera: SEL
Ko Woda z cytryng 200 ml SEL Woda z cytryng 200 ml Spaghetti 250 g,
s|8 Spaghetti 120 g, Zawiera: GLU, SEL
8 Zawiera: GLU, SEL Woda z cytryng, 200 ml
E Woda z cvirvna 200 ml
g Jabtko 1 szt
> Chleb mazowiecki 100{Chleb mazowiecki 100|Chleb razowy 1009, |Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100{Chleb mazowiecki 50 [Chleb mazowiecki 100]|Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100|Chleb mazowiecki 100
S g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU
N Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt, Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
-S.|Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i Twarozek z koperkiem |Pasta z twarogu i Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem |Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i
= |wedliny z zielening 70 [wedliny z zielening 70 [wedliny z zielening 70 |50 g, Zawiera: MLE wedliny z zielening 70 |30 g, Zawiera: MLE 50 g, Zawiera: MLE wedliny z zielening, 70 |wedliny z zielening 70 |wedliny z zielening 70
x (g, Zawiera: JAJ, SOJ, |g, Zawiera: JAJ, SOJ, |g, Zawiera: JAJ, SOJ, |Pomidor 70 g g, Zawiera: JAJ, SOJ, |Pomidor 70 g Pomidor 709 g, Zawiera: JAJ, SOJ, |g, Zawiera: JAJ, SOJ, |g, Zawiera: JAJ, SOJ
MLE, GOR MLE, GOR MLE, GOR Salata 5¢ MLE, GOR Salata 5¢ Satata 5g MLE, GOR MLE, GOR MLE, GOR
Ogorek 70 g Pomidor 70 g Ogorek 70 g Herbata 200 ml Pomidor 709 Herbata 200 ml Herbata 200 ml Ogorek 70g Pomidor 709 Ogorek 70g
Satata 5g Salata 5¢ Satata 5¢ Satata 5g Salata 5¢ Satata 5g Salata 5¢

Herbata 200 ml

Pn

Kanapka z wedling 80 g,

Zawiera: GLU, SOJ, MLE

Wart. en.. 2225.09 kcal;
Biatko: 88.41 g; Thuszcz:
78.63 g; Kw. th. nas.:
31.88 g; Weglow.
ogotem: 302.72 g; Cukry
proste: 34.10 g; Sdd:
2374.99 mg; Blonnik:
24.02a:

Wart. en.: 2229.34 kcal;
Biatko: 88.59 g; Ttuszcz:
78.71 g; Kw. th. nas.:
31.90 g; Weglow.
ogotem: 303.72 g; Cukry
proste: 35.09 g; Séd:
2373.47 mg; Btonnik:

24.54 q:

Wart. en.: 2173.59 kcal;
Biatko: 87.91 g; Thuszcz:
80.18 g; Kw. th. nas.:
32.39 g; Weglow.
ogotem: 291.52 g; Cukry
proste: 33.15 g; Sdd:
2530.99 mg; Blonnik:
32.97 a:

Wart. en.: 2030.63 kcal;
Biatko: 82.39 g; Ttuszcz:
60.58 g; Kw. t. nas.:
26.65 g; Weglow.
ogotem: 300.94 g; Cukry
proste: 36.34 g; Séd:
1881.83 mg; Bonnik:
24.36 a:

Wart. en.; 2229.34 kcal
Biatko: 88.59 g; Thuszcz:
78.71 g; Kw. th. nas.:
31.90 g; Weglow.
ogotem: 303.72 g; Cukry
proste: 35.09 g; Sdd:
2373.47 mg; Blonnik:
24.54 a:

Wart. en.: 1426.60 kcal;
Biatko: 54.89 g; Ttuszcz:
49.75 g; Kw. t. nas.:
24.69 g; Weglow.
ogotem: 198.20 g; Cukry
proste: 37.37 g; Séd:
1637.90 mg; Bonnik:
16.90 a:

Wart. en.: 2332.03 kcal;
Biatko: 95.35 g; Thuszcz:
67.58 g; Kw. th. nas.:
30.44 g; Weglow.
ogotem: 349.08 g; Cukry
proste: 53.84 g; Sdd:
2487.52 mg; Blonnik:
27.00 a:

Wart. en.: 2526.49 kcal;
Biatko: 101.37 g;
Tluszcz: 85.63 g; Kw. tt.
nas.: 35.67 g; Weglow.
ogotem: 350.86 g; Cukry
proste: 51.60 g; Séd:
2980.68 mg; Btonnik:
26.66 a:

Wart. en.. 2530.74 kcal;
Biatko: 101.55 g;
Thuszcz: 85.71 g; Kw. t.
nas.: 35.68 g; Weglow.
ogotem: 351.86 g; Cukry
proste: 52.59 g; Sdd:
2979.16 mg; Blonnik:
2718 a:

Wart. en.: 2130.69 kcal;
Biatko: 83.87 g; Ttuszcz:
77.92 g; Kw. th. nas.:
31.63 g; Weglow.
ogotem: 283.21 g; Cukry
proste: 31.26 g; Séd:
2346.89 mg; Btonnik:
2010 a:
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

D02 Latwostrawna -
chirurgia

D03 tatwsotrawna z
ogr. fatwoprzysw.
wedlow.

D05 Latwostrawna z
ograniczeniem tuszczu -
chirurgia

D01 Podstawowa - CZP

D02 Latwostrawna
ginekologia

D01 Podstawowa ZOL

D01 Podstawowa
Ginekologia

2026-10-10 sobota

Sniadanie

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Pasztet 40 g, Zawiera:
$0J

Poledwica drobiowa

30 g, Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb razowy 100 g,
Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Pasztet 40 g, Zawiera:
S0J

Poledwica drobiowa
30 g, Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g

Satata 59

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa

30 g, Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Pasztet 40 g, Zawiera:
s0J

Poledwica drobiowa

30 g, Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g

Satata 59

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Serek nat. Haga 1 szt,
Zawiera: MLE
Poledwica drobiowa

30 g, Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g

Safata 5¢

Herbata 200 ml

Platki kukurydziane na mleku 350 g, Zawiera:
MLE

Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU

Masto 10g

1 szt, Zawiera: MLE

Pasztet 40 g, Zawiera: SOJ
Poledwica drobiowa 30 g, Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g
Satata 59
Herbata 200 ml

IIs

Jogurt owocowy 150 1
szt, Zawiera: MLE

Jogurt naturalny 150 1
szt, Zawiera: MLE

Jogurt owocowy 150

1 szt, Zawiera: MLE

Jogurt naturalny 150 1
szt, Zawiera: MLE

Jogurt owocowy 150

1 szt, Zawiera: MLE

Zupa ryzowa 350 ml, Zawiera: SEL
Spaghetti 250 g, Zawiera: GLU, SEL

Zupa brokutowa 350
ml, Zawiera: GLU, MLE,

Zuparyzowa 350 ml,
Zawiera: SEL

Zupa brokutowa 350 ml, Zawiera: GLU, MLE,
SEL

B Woda z cytryng 200 ml SEL Pierogi ruskie 250 g, Spaghetti 250 g, Zawiera: GLU, SEL
o) Spaghetti 250 g, Zawiera: GLU, JAJ Woda z cytryng 200 ml
Zawiera: GLU, SEL MLE, SEL
Woda z cytryna 200 ml [Woda z cviryna 200 ml
o Jabtko 1 szt

Kolacja

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt
Zawiera: MLE

Pasta z twarogu i
wedliny z zielening 70
g, Zawiera: JAJ, SOJ,
MLE, GOR

Pomidor 709

Satata 5g

Herbata 200 ml

Chleb razowy 100 g,
Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Pasta z twarogu i
wedliny z zielening, 70
g, Zawiera: JAJ, SOJ
MLE, GOR

Ogorek 70g

Salata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Pomidor 709

Satata 5g

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Pasta z twarogu i
wedliny z zielening, 70
g, Zawiera: JAJ, SOJ
MLE, GOR

Ogorek 70g

Salata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki 100
g, Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt
Zawiera: MLE
Twarozek z koperkiem
50 g, Zawiera: MLE
Pomidor 709

Satata 5¢

Herbata 200 ml

Chleb mazowiecki
Masto 10g

100 g, Zawiera: GLU
1 szt, Zawiera: MLE

Pasta z twarogu i wedliny z zielening 70 g,
Zawiera: JAJ, SOJ, MLE, GOR
Ogorek 70g
Salata 5¢
Herbata 200 ml

Pn

Kanapka z wedling 80 g, Zawiera: GL

U, SOJ, MLE

Wart. en.: 2134.94 kcal
Biatko: 84.05 g; Thuszcz:
78.00 g; Kw. th. nas.:
31.64 g; Weglow.
ogotem: 284.20 g; Cukry
proste: 32.25 g; Sdd:
2345.37 mg; Blonnik:
20.62 a:

Wart. en.: 2079.19 kcal;
Biatko: 83.37 g; Ttuszcz:
79.47 g; Kw. th. nas.:
32.13 g; Weglow.
ogotem: 272.01 g; Cukry
proste: 30.31 g; Séd:
2502.89 mg; Btonnik:
29.05a:

Wart. en.: 1936.23 kcal;
Biatko: 77.85 g; Thuszcz:
59.87 g; Kw. th. nas.:
26.40 g; Weglow.
ogotem: 281.43 g; Cukry
proste: 33.50 g; Sdd:
1853.73 mg; Blonnik:
20.44 a:

Wart. en.: 2225.09 kcal;
Biatko: 88.41 g; Ttuszcz:
78.63 g; Kw. th. nas.:
31.88 g; Weglow.
ogotem: 302.72 g; Cukry
proste: 34.10 g; Séd:
2374.99 mg; Btonnik:

Wart. en.: 2014.77 kcal
Biatko: 82.22 g; Thuszcz:
56.13 g; Kw. th. nas.:
26.85 g; Weglow.
ogotem: 305.84 g; Cukry
proste: 33.05 g; Sdd:
1881.69 mg; Blonnik:

24.02 a:

21.15a:

Wart. en.: 2526.49 kcal; Biatko: 101.37 g; Thuszcz:
85.63 g; Kw. th. nas.: 35.67 g; Weglow. ogotem:
350.86 g; Cukry proste: 51.60 g; Séd: 2980.68

mg; Blonnik: 26.66 g;
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart. en. - Wartosc¢ energetycznalkcal],

Biatko - Biatko ogdtem,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglow. ogdtem - Weglowodany ogditem,

Sod - Sod,

Kw. t?. nas. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik - Bfonnik pokarmowy,

Cukry proste - suma cukrow prostych,



