Szpital -IS

INFORMACJA DLA PACJENTA ORAZ SWIADOMA ZGODA
KOLONOSKOPIA
FORMULARZ ZGODY

Dane pacjenta
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WSKAZANIA DO KOLONOSKOPII:

podejrzenie chordb zapalnych jelit;

podejrzenie choroby nowotworowej;

— jako badanie przesiewowe celem wykrywania polipdw;
— krwawienia z dolnego odcinka przewodu pokarmowego;
— zaparcia przewlekle;

— przewlekle biegunki;

— niedokrwistd¢, spadek masy ciata.

Opis przebiegu proponowanej procedury medyczne;j

Jest to badanie, ktore untivia ocerg wnetrza jelita grubego z ocerjego $luzowki oraz
pozwala na wykrycie patologicznych zmian jak np.ligiw, guza. Badanie to
przeprowadza ei po wczéniejszym odpowiednim przygotowaniu, ktére ma naucel
oczyszczenie jelita grubego ze stolca i resztelapukwych.

Oczyszczenie jelita grubego przeprowadza chory wnuwdaa podstawie odpowiednio
przygotowanej instrukcji przyayciu odpowiednich preparatéw (wydawanych na regept
i zastosowaniu gido odpowiedniej diety. Badanie kolonoskopowe praepdza si na
lezaco, najczsciej na lewym boku. Aparat, ktory posiagt@dto swiatta oraz kanaty - asy

i dmuchajcy wprowadza siprzez odbyt i nagpnie za pomagcwdmuchiwanego powietrza
rozdmuchuje si sciany jelita grubego wprowadzaj aparat dalej do wysoka Katnicy.
Nastpnie wyprowadzajc aparat oceniagdoktadnie poszczegodlneegei jelita grubego.

Badanie mee powodowéa dyskomfort z powodu wzdia, a take nieraz powodowa
dolegliwasci boélowe, ktore zazwyczaj nie byt silne. Dae znaczenie czy pacjen¢dzie
odczuwat dolegliwéci ma budowa ciata, a taé przebyte operacje na jamie brzusznej.

W trakcie badania nmma wykon& biopsg podejrzanych zmian oraz usidnpolipy za
pomoa kleszczykow biopsyjnych lub za pomogetli diatermicznej.

Kolonoskop przed kKalym uzyciem przechodzi proces mycia i dezynfekcji w spkog
przeznaczonej do tego myjce.

Opis powiktan i standardowych zwhzanych z proponowam procedura medyczra

— przedziurawienie jelita grubego zwtaszcza przygedtomiach;
— krwawienie po pobraniu materiatu do badania higtmpgicznego.



V. Prosz o odpowied na nasgpujace pytania:
1. Czy istnieje u Pana/Pani zkszona skionn@ do krwawie?
O TAK O NIE

2. Czy przyjmuje Pan/Pani leki wptywgge na krzepliwéc?
(Warfin, Acenocumarol, Acard, Xarelto, Pradaxa, @l Fraxiparine, Fragmin)*

O TAK O NIE
3. Czy jest Pan/ Pani uczulona na leki lub isradki spaywcze?

O TAK O NIE

* - wiasciwe podkrél

VI. Oswiadczenie pacjenta

Oswiadczam, ze podczas wywiadu lekarskiego i badania nie zatad@am istotnych
informacji dotyczacych stanu zdrowia, bada oraz przebytych chorob.

Oswiadczam, & zapoznatem/am s z trescia niniejszego formularza.

Oswiadczam, & miatlem/am mazliwos¢ zadawania pytar dotyczacych proponowanego
leczenia i otrzymatem/am na nie odpowied

Wyrazam dobrowolnie i §wiadomie zgo@& na przeprowadzenie proponowanego
badania, jak réwniez na ewentualne konieczne w tym przypadku dodatkowe
zabiegi (tj. pobranie wycinkéw do badania histopattngicznego, na obecri
bakterii HP, lub konieczna polipektomig).

Data i podpis pacjenta Data i podpis przedstavdaistawowego

Opracowata: J. Pakiet-Chmielewska Zatwierdzit: Rtm@wski
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Instrukcja przygotowania do badania kolonoskopii

Sposbb przygotowania:

2- 3 dni przed badaniem nie spaywac¢ ttustych wedlin, migs i kietbas, unik& salatek, szczegolnie surowych
warzyw i owocOw, nie j& pestek, ziaren (mak, stonecznik, sienhiane), nie
spaywaé ciemnego pieczywa, napojow gazowanych

Zalecane dieta poiptynna, kisiele, buliony, zupy miksowardeiki bez mleka, pieczywo pszenne, gotowane
mig¢so ryby, makaron, gy klarowne napoje np. sok jabtkowy, kawa rozpuslmezhez mleka, herbata.

1 dzien przed badaniem: lekkostrawnesniadanie, herbata, kisiel, butka pszennd, ldarowne ptyny, woda
niegazowana, jasny sok np. jabtkowy.

Okoto 14:00-15:00 przecedzony buliope tej godzinie nie przyjmujemyzadnych
positkéw. Mozna tylko pt wode niegazowas, herbat ostodzona, sgdandrynki.

W zaleznosci od preparatu, ktorym Ratwo keda sie przygotowywa ok. godz. 17:00-18:00 rozpoczynanym picie
odpowiednio rozpuszczonego pltynu oczyszgzsgo.

Na rynku dostpnych jest kilka preparatéw deptych na receptmamy do wyboru:

MOVIPREP - proszek skladagy sk z dwoch porcji, kada porcja ma ez¢ A i B, ktore rozpuszczamy razem
w 1 | wody i dodatkowo wypijamy od %2 - 1 | czystepdy kazda porcja wypita w ciaggu 1-2 godzin.

EZICLEN - sktadajcy sk z zestawu dwoch butelek i kubkoskpowanie zgodnie z instrukcy: kazda butelle
wlewamy do zaiczonego kubka i wypetniamy wedlo wyznaczonej kreski. Po rozpuszczeniu wypijamgiagu
30-60 min. i popijamy dodatkowo co najmniej 1 | wo€atas¢ powtarzamy po 2 godzinach od pierwszej porcji.

CitraFleet - proszek w 2 saszetkachzkia rozpuszczamy w ok. 150 ml wody (zawaé@o wymieszaniu tworzy
metny ptyn) i wypijamy natychmiast po przygotowanidodatkowo popijamy ok. 2 | wody (wagu 6-8 godzin.
Catas¢ powtarzamy z drugsaszetk po 6-8 godzinach rowniepopijapc 2 | wody. W zwazku z dtugim czasem
przygotowania cakt rozpoczynamy w godz. rannych 8:00- 9:00.

Doskpny jest rownie preparatFORTRANS - proszek skladagy sk z 4 saszetek, kda rozpuszczamy
w 1 | wody niegazowanej (ca® 4 | przygotowanego preparatu) i nalego wyp w ciagu 4 godzin od ok.
14:00-15:00 (szklanka co 15 min) w dniu poprzegtaan badanie.

Kazdy z przedstawionych wgj preparatow wydawany jest na regeptszelkie pytania co do zastosowania
preparatu naly pyta lekarza kierujcego. A kady preparat nale przygotowywa i przyjmowa zgodnie
z zahczona instrukej dolaczom do preparatu.

Celem wszystkich preparat jest uzyskanie efektu ogszczenia jelita, prawidlowe przygotowanie
to uzyskanie wodnistego czystego stolca.

— Osoby regularnie przyjmage leki nasercowe, przeciwnagitieniowe, przeciwpadaczkowe powinnyzyéa
poranmn, dawke zgodnie ze statymi porami w dniu badania pogigajiewiellq iloscia wody.

— Osoby chorujce na cukrzyg powinny dodatkowo konsultowssie ze swoim lekarzem celem prawidtowego
przygotowania si

— Osoby zgtaszafe s¢ na badanie powinni zgtaszsic z osoly towarzysaca.

— Do czasu badania nie spavamy pokarmow.

— W dniu badania nie powinno prowaézie¢ pojazdow mechanicznych.

— Osoby przyjmujce leki przeciwkrzepliwe powinny wcagiej zaprzestaprzyjmowania niektorych lekéw na
ok. 5- 7 dni przed planowanym badaniem zde takie przerwanie przyjmowania lekéw powinnat by
skonsultowane z lekarzem prowadym lub kierujcym na badanie.

Opracowata: J. Pakiet-Chmielewska Zatwierdzit: RtiBwski



