INFORMACJA DLA PACJENTA

Instrukcja przygotowania do badania kolonoskopii:

Sposob przygotowania:

1.

7 dni przed badaniem:

- nie spozywac ttustych wedlin, migs i kietbas;

- unikac¢ satatek, a w szczegdlnosci surowych warzyw i owocow;

- nie spozywac¢ pestek, ziaren (pieczywa z ziarnami, musli, maku, stonecznika, siemienia
Inianego, owocOw 1 warzyw zawierajacych pestki)

- unika¢ kawy parzonej z fusami

- przej$¢ na dietg lekkostrawna

2 dni przed badaniem:

- przej$¢ na dietg ptynna

- nie spozywac mig¢sa

- odzywia¢ si¢ gtownie ptynnymi, rzadkimi zupami (np. przecedzony rosot bez warzyw),

- mozna pi¢ rzadki kisiel

- pi¢ duze ilosci wody niegazowanej (co najmniej 3 litry dziennie), mozna pi¢ sok jablkowy

1 dzien przed badaniem:

- nalezy trzymac restrykcyjng diete, nie jes¢ pokarméw statych

- mozna pi¢ sok jabtkowy, herbate (bez fusow), przecedzony rosoét
- mozna zjes¢ lizaka lub landrynke

- pi¢ duze ilosci wody niegazowane;j

Dodatkowe informacje:

1.
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7.

Osoby regularnie przyjmujace leki nasercowe, przeciwnadci$nieniowe, przeciwpadaczkowe
powinny zazy¢ poranng dawke zgodnie ze statymi porami w dniu badania popijajac
niewielka iloscig wody.

Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo konsultowac si¢ ze swoim lekarzem w
celu prawidtowego przygotowania.

Osoby zgtaszajace si¢ na badanie powinny przyj$¢ z osobg towarzyszaca.

Do czasu badania nie spozywamy pokarmow.

W dniu badania nie powinno prowadzi¢ si¢ pojazdéw mechanicznych.

Osoby przyjmujace leki wptywajace na krzepliwos$¢ krwi (Warfin, Acenocumarol, Acard,
Xarelto, Pradaxa, Clexane, Fraxiparine, Fragmin, Polocard) powinny skonsultowac si¢ z
lekarzem prowadzgcym lub kierujgcym na badanie 1 wezesniej (5-7 dni przed planowanym
badaniem) zaprzesta¢ przyjmowanie tych lekow.

Wszelka bizuteri¢ nalezy pozostawi¢ w domu.

Przygotowanie do badania:

1.
2.

Przestrzeganie diety wedtug powyzszych instrukcji.

Przygotowanie jelita do badania preparatem przeczyszczajacym wydawanym na recepte
przez lekarza rodzinnego lub kierujacego na badanie. W razie jakichkolwiek pytan, nalezy
udac si¢ do lekarza pierwszego kontaktu.

. Preparat nalezy przygotowac i spozywa¢ wedlug dotaczonej instrukcji dzien przed

badaniem. Rozrobiony preparat dodatkowo popi¢ ok. 2 litrami wody niegazowane;.
Celem spozycia preparatu jest uzyskanie efektu oczyszczenia jelita. Prawidlowe
przygotowanie to uzyskanie wodnistego, czystego stolca.

Preparaty uzywane do oczyszczania jelita: Moviprep, Eziclen, CitraFleet, Fortrans.



